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Îæèð³ííÿ ³ ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì º ôàêòîðàìè
âèñîêîãî ðèçèêó â³äíîñíî ïåðèíàòàëüíî¿ òà ìàòå-
ðèíñüêî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³. Ì³æ ñòóïåíåì
îæèð³ííÿ ³ ÷àñòîòîþ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ ³ñíóº ïðÿ-
ìèé êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê [10]. Ìåäèêî-ñîö³àëüíà çíà-
÷èì³ñòü îæèð³ííÿ ó âàã³òíèõ ïîëÿãàº òàêîæ â òîìó,
ùî íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà ìàòåð³ îáóìîâëþº ðàííº ïðî-
ãðàìóâàííÿ çàõâîðþâàíü ëþäèíè, îñîáëèâî â «êðè-
òè÷í³ ïåð³îäè» ðîçâèòêó, ³ âèçíà÷àº ðèçèêè âèíèêíåí-
íÿ ìåòàáîë³÷íèõ ³ êàðä³îâàñêóëÿðíèõ àíîìàë³é ó äî-
ðîñëîìó æèòò³ [9]. Âàã³òí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðå-
áóäîâîþ íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ
ïðîöåñ³â, îäíèì ³ç ïðîÿâ³â ÿêèõ º ô³ç³îëîã³÷íà ³íñóë³-
íîðåçèñòåíòí³ñòü (²Ð) [2]. Ï³ä ²Ð ðîçóì³þòü çíèæåííÿ
á³îëîã³÷íèõ åôåêò³â ³íñóë³íó � óí³âåðñàëüíîãî ðåãó-
ëÿòîðà âñ³õ âèä³â îáì³íó ðå÷îâèí. Ìåòàáîë³÷í³ åôåê-
òè ³íñóë³íó çàáåçïå÷óþòü óòâîðåííÿ åíåðãåòè÷íèõ
çàïàñ³â òà ñèíòåç á³ëê³â, ùî º îñíîâîþ îïòèìàëüíî¿
ôóíêö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì îðãàí³çìó. Ï³ä ÷àñ âàã³-
òíîñò³ ³íòåíñèâíèé ð³ñò ³ ðîçâèòîê ïëîäó ïîòðåáóº
çíà÷íèõ åíåðãåòè÷íèõ ³ ïëàñòè÷íèõ ðåñóðñ³â ³ öåé ñòàí
ã³ïåðìåòàáîë³çìó ïðèçâîäèòü äî çàêîíîì³ðíî¿ ô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ ²Ð [5].

Îæèð³ííÿ ³ ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì � öå äåçàäàï-
òîç, ïðîÿâîì ÿêîãî º ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí,
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SUMMARY
The main purpose of the investigation is a study of the relationship of pregnant women�s insulin resistance

with obesity against indicators of hepatobiliary system. The existence of obesity and the reduction of sensitivity
to insulin in pregnant women occur at the systemic level and also have influence on hepatocytes. The
evidence of this may be seen in the increasing activity of the membrane-bound enzyme � gamma-
glutamyltranspeptidase and hypertriglyceridemia.
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ÐÅÇÞÌÅ
Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü âçàèìîñâÿçü èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè ó áåðåìåííûõ æåíùèí íà

ôîíå îæèðåíèÿ ², ²², ²²² ñòåïåíè ñ ïîêàçàòåëÿìè ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû. Ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ê èíñóëèíó ó áåðåìåííûõ æåíùèí íà ôîíå îæèðåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ êàê íà ñèñòåìíîì óðîâíå, òàê è íà
óðîâíå ãåïàòîöèòîâ, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ è ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè
ìåìáðàíîñâÿçàííîãî ôåðìåíòà ãàììà-ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçû.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, îæèð³ííÿ, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ñòåàòîç.

ðîçâèòîê åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ òà äèñáàëàíñ ñåê-
ðåö³¿ àäèïîöèòîê³í³â [6, 7, 12].

Îäíèì ³ç ñêëàäîâèõ êîìïîíåíò³â ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó º ðîçâèòîê íåàëêîãîëüíî¿ æèðîâî¿ õâîðî-
áè ïå÷³íêè (ÍÀÆÕÏ) [1, 11, 15]. Íàÿâí³ñòü íåäîñòàò-
íîñò³ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ìîæå ï³äñèëþâàòè
òÿæê³ñòü ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â ó âàã³òíèõ. Ïå÷³íêó
ââàæàþòü îãðàíîì-ì³øåííþ ïðè îæèð³íí³ [8].

Äîâåäåíî, ùî ³í³ö³àëüíó ðîëü â ïàòîãåíåç³
ÍÀÆÕÏ â³ä³ãðàº ²Ð [14]. Çíèæåííÿ âïëèâó ³íñóë³íó
íà ãåïàòîöèòè àêòèâóº ãëþêîíåî´åíåç, ï³äâèùóº ñèí-
òåç ãëþêîçè, ñïðèÿº ï³äñèëåííþ ë³ïîë³çó ³ âèâ³ëüíåí-
íþ â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò, ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äâè-
ùåííîãî óòâîðåííÿ òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) òà ë³ïîïðî-
òå¿ä³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³. Çà öèõ óìîâ ï³äâèùóºòü-
ñÿ äåïîíóâàííÿ ÒÃ ó ãåïàòîöèòàõ. ²í³ö³éîâàí³ ³íñóë³-
íîðåçèñòåíòí³ñòþ ãëþêîçî- òà ë³ïîòîêñè÷í³ñòü ãàëü-
ìóþòü á³îñèíòåç ³íñóë³íó âíàñë³äîê àïîïòîçó â-êë³òèí
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè [13].

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè � ç�ÿñóâàòè âçàºìîçâ�ÿçîê ²Ð ó
âàã³òíèõ æ³íîê íà òë³ îæèð³ííÿ ², ²², ²²² ñòóïåí³â ç ïî-
êàçíèêàìè ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Îáñòåæåíî 66 âàã³òíèõ æ³íîê Ïîëòàâñüêîãî

ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî ïîëîãîâîãî áóäèíêó â³êîì â³ä 18
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äî 32 ðîê³â. Òåðì³í âàã³òíîñò³ îáñòåæåíèõ æ³íîê � 21-
31 òèæäåíü âàã³òíîñò³. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè
23 âàã³òíèõ æ³íêè ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìàñîþ ò³ëà. Çà ïî-
êàçíèêàìè ìàñè ò³ëà äîñë³äíó ãðóïó, ùî âêëþ÷àëà 43
æ³íîê, ðîçïîä³ëÿëè íà 3 ï³äãðóïè: ², ²² òà ²²² ñòóï³íü
îæèð³ííÿ. Àíòðîïîìåòðè÷íèìè äîñë³äæåííÿìè âèç-
íà÷àëè ìàñó ò³ëà òà çð³ñò. Ñòóï³íü îæèð³ííÿ âèçíà÷à-
ëè çà ìåòîäîì Í.Ñ. Ëóöåíêî, îö³íþþ÷è çàëåæí³ñòü
ìàñè ò³ëà â³ä çðîñòó, â³êó òà òåðì³íó âàã³òíîñò³. Êðîâ
äëÿ äîñë³äæåííÿ áðàëè ³ç ë³êòüîâî¿ âåíè íàòùåñåðöå. Â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè àêòèâí³ñòü àëàí³íàì³íîòðàí-
ñôåðàçè (ÀËÒ), àñòïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçè (ÀÑÒ),
ãàìà-ãëþòàì³ëàì³íîòðàíñïåòèäàçè (ÃÃÒÏ), ð³âåíü ãëþ-
êîçè, ³íñóë³íó, òðèãë³öåðèä³â òà çàãàëüíîãî õîëåñòåðè-
íó (ÕÑ) çà ñòàíäàðòíèìè çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòî-
äàìè. Äëÿ îö³íêè ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ âèçíà÷àëè
³íäåêñ HOMA-IR òà ³íäåêñ CARO çà ôîðìóëàìè:

                 ²íñóë³í (ìêÎä/ìë) õ Ãëþêîçà (ììîëü/ë)
HOMA-IR = �����������������;

               22,5

                     Ãëþêîçà (ììîëü/ë)
² CARO = ���������.
                     ²íñóë³í (ìêÎä/ìë)

Ð³âåíü ãëþêîçè â êðîâ³ âèçíà÷àëè ãëþêîçîîêñè-
äàçíèì ìåòîäîì, ³ìóíîðåàêòèâíîãî ³íñóë³íó � ³ìó-
íîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðò-

íîãî íàáîðó Insulin Elisa (Í³ìå÷÷èíà). Ñòàòèñòè÷íó
îáðîáêó äàíèõ âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ñòà-
òèñòè÷íèõ ïðîãðàì Statistika 6,0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Àíàë³ç îäåðæàíèõ äàíèõ ïîêàçóº, ùî ó âàã³òíèõ ç

îæèð³ííÿì I, II òà III ñòóïåíÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ³íäåê-
ñó HOMA-IR â 1,72; 2,93 òà 1,82 ðàçè â³äïîâ³äíî, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåííÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³.
Íàéá³ëüøà âåëè÷èíà äàíîãî ïîêàçíèêà ìàëà ì³ñöå ó
âàã³òíèõ æ³íîê ç II ñòóïåíåì îæèð³ííÿ (òàáë. 1).

Ó âñ³õ âàã³òíèõ æ³íîê ç îæèð³ííÿì ñïîñòåð³ãàëîñü
äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó òðèãë³öåðèä³â ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ â 1,53; 1,66
òà 1,57 ðàçè. Ïðè öüîìó ð³âåíü çàãàëüíîãî ÕÑ â êðîâ³
âàã³òíèõ æ³íîê ç îæèð³ííÿì íåçíà÷íî ï³äâèùóâàâ-
ñÿ ïî â³äíîøåííþ äî êîíòðîëüíèõ âåëè÷èí (òàáë. 1).
Ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³þ ââàæàþòü ñàìîñò³éíèì ÷èí-
íèêîì ðèçèêó ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, íåçàëåæ-
íî â³ä âì³ñòó õîëåñòåðèíó, ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ òà
âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ [4]. Äîâåäåíî, ùî óøêîäæåííÿ
ãåïàòîöèò³â ïðè æèðîâ³é õâîðîá³ ïå÷³íêè ÷àñò³øå
àñîö³þºòüñÿ ç ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³åþ, ÷èì ã³ïåð-
õîëåñòåðèíåì³åþ [3].

Îòæå, îæèð³ííÿ ó âàã³òí³õ æ³íîê àñîö³þºòüñÿ ç ã³ïåð-
òðèãë³öåðèäåì³åþ. Çàçíà÷åí³ çì³íè ñóïðîâîäæóþòüñÿ
ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³ ÃÃÒÏ ñèðîâàòêè êðîâ³ â 1,35;
1,52 òà 1,13 ðàçè ïðè çá³ëüøåíí³ ìàñè ò³ëà âàã³òíèõ ç I, II
òà III ñòóïåíÿìè îæèð³ííÿ â³äïîâ³äíî (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Ìåòàáîë³÷í³ ïîêàçíèêè ó âàã³òíèõ æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìàñîþ ò³ëà (êîíòðîëüíà ãðóïà)

òà ó âàã³òíèõ æ³íîê ç ², ²² òà ²²² ñòóïåíÿìè îæèð³ííÿ (äîñë³äíà ãðóïà) (M±m)
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Â³äîìî, ùî ï³äâèùåíèé âì³ñò ÃÃÒÏ â ïëàçì³ êðîâ³
îáóìîâëåíèé, ãîëîâíèì ÷èíîì, âèõîäîì ôåðìåíòó
³ç êë³òèí ïå÷³íêè ³ õàðàêòåðèçóº ³íäóêö³þ ì³êðîñî-
ìàëüíî¿ îêèñëþâàëüíî¿ ñèñòåìè ãåïàòîöèò³â. Òàê ÿê
ÃÃÒÏ ïðîäóêóþòü ïåðåâàæíî åï³òåë³àëüí³ êë³òèíè,
ùî âèñòèëàþòü æîâ÷í³ øëÿõè ³ ïå÷³íêîâ³ êàíàëüö³, òî
äåòåðãåíòíà ä³ÿ æîâ÷íèõ êèñëîò ïðè õîëåñòàç³ ñïðèÿº
âèâ³ëüíåííþ ìåìáðàíîçâ�ÿçàíîãî ôåðìåíòó.

Âðàõîâóþ÷è, ùî ó âàã³òíèõ æ³íîê ç îæèð³ííÿì
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ³íñóë³íîðåçèñòåí-
òíîñò³, ð³âíÿ ÒÃ, àêòèâíîñò³ ÃÃÒÏ, ìîæíà ïðèïóñòè-

Ïðèì³òêà: * � ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà (ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

òè, ùî îæèð³ííÿ ó âàã³òíèõ ñïðèÿº ïîðóøåííþ
ôóíêö³¿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè.

Î. ß. Áàáàê òà ñï³âàâòîðè ââàæàþòü ÀËÒ, ÒÃ,
ÃÃÒÏ ³ HOMA-IR ïðåäèêòîðàìè ðîçâèòêó ñòåàòî-
ãåïàòèòó íà òë³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó [1]. Õî÷à
â³äñóòí³ñòü ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÀËÒ â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ ó âàã³òíèõ ç îæèð³ííÿì íå äàº ï³äñòàâ
äëÿ ïðèïóùåííÿ ïðî ðîçâèòîê öèòîë³çó ãåïàòî-
öèò³â, àëå ³íø³ ïîêàçíèêè (HOMA-IR, ÒÃ, ÃÃÒÏ)
ñâ³ä÷àòü ïðî ³ñíóâàííÿ çì³í â æîâ÷íèõ øëÿõàõ òà
ïå÷³íêîâèõ êàíàëüöÿõ.
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Àíàë³ç êîðåëÿö³éíèõ çâ�ÿçê³â ì³æ ìåòàáîë³÷íèìè
ïîêàçíèêàìè ó îáñòåæåíèõ æ³íîê ñâ³ä÷àòü, ùî âîíè
íàéá³ëüø ò³ñí³ ì³æ ÷óòëèâ³ñòþ äî ³íñóë³íó � HOMA-
IR ³ òðèãë³öåðèäàìè (r=0,372; p<0,01), HOMA-IR ³ ìà-
ñîþ ò³ëà (r=0,321; p<0,01), äåùî ñëàáê³ø³ ì³æ ÀËÒ ³
ÃÃÒÏ (r=0,242; p<0,01) ³ õàðàêòåðèçóþòü ïàòîãåíå-
òè÷í³ ìåõàí³çìè âçàºìíîãî âïëèâó çì³í â ãåïàòîöè-
òàõ òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Òàêèì ÷èíîì, çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³íó ó
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