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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåàêöèÿ
îðãàíèçìà â îòâåò íà äåéñòâèå ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòî-
ðîâ íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå õàðàêòåðèçóåòñÿ óñè-
ëåíèåì ðåàêöèé îêèñëåíèÿ öåëîãî ðÿäà ñóáñòðàòîâ.
Êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, ïàòîãåíåç ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé ñâÿçàí ñ óñèëåíèåì îáðàçîâàíèÿ àê-
òèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà è ïðîäóêòîâ ïåðåîêèñëåíèÿ.
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ACTIVATING OF FREE-RADICAL OXIDIZATION AS FACTOR OF RISK OF DAMAGE OF CELLULAR MEMBRANES
OF RED CORPUSCLES AT THE COMPLICATED FLOW OF PREGNANCY

S. V. Suprun, O. A. Lebed�ko, V. K. Kozlov

SUMMARY
On the example of results of inspection of 512 women, resident in the industrial center of the Far-Eastern

region of Russia (Khabarovsk), the exposed features of SRO are presented strengthening of free-radical
processes (increase of intensity, speeds of education and accumulation of free radikals, increase of
hydroperoxides of lipids) for pregnant, resident in the conditions of Priamur�ya. Changes are more shown in
the group of women with the complicated flow of pregnancy as the anaemic states, accompanied mionectic
peroksidants resistents of cages, activity of antioksidants defence. Activating of SRO was the factor of risk
of development of destabilization of cellular membranes of red corpuscles and showed up the decline of
amount of normal red corpuscles, index of scray transformation, by an increase and disbalance of amount of
transitional forms of red corpuscles, index of transformation. Findings rotined the necessity of estimation of
the state of SRO and cellular membranes of red corpuscles for the women of group of high risk of development
of the complicated flow of pregnancy with the purpose of the grounded correction of the exposed violations.
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ÐÅÇÞÌÅ
Íà ïðèêëàä³ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ 512 æ³íîê, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ïðîìèñëîâîìó öåíòð³

Äàëåêîñõ³äíîãî ðåã³îíó Ðîñ³¿ (ì. Õàáàðîâñüê), âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ñâîáîäî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ
(ÑÐÎ), ïðåäñòàâëåí³ ïîñèëåííÿì â³ëüíî-ðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â (ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³, øâèäêîñò³
óòâîðåííÿ òà íàêîïè÷åííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, çá³ëüøåííÿ ã³äðîïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â) ó âàã³òíèõ, ÿê³ ìåøêàþòü
â óìîâàõ Ïðèàìóð�ÿ. Çì³íè á³ëüøå âèðàæåí³ â ãðóï³ æ³íîê ç óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ó âèãëÿä³
àíåì³÷íèõ ñòàí³â, ñóïðîâîäæóâàëèñÿ çíèæåíîþ ïåðåê³ñíîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ êë³òèí, àêòèâí³ñòþ
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó. Àêòèâàö³ÿ ÑÐÎ ñòàëà ÷èííèêîì ðèçèêó ðîçâèòêó äåñòàá³ë³çàö³¿ êë³òèííèõ
ìåìáðàí åðèòðîöèò³â ³ ïðîÿâèëàñÿ çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ íîðìàëüíèõ åðèòðîöèò³â, ïîêàçíèêà
êîìïåíñàòîðíî¿ òðàíñôîðìàö³¿, ï³äâèùåííÿì òà äèñáàëàíñîì ê³ëüêîñò³ ïåðåõ³äíèõ ôîðì åðèòðîöèò³â,
³íäåêñó òðàíñôîðìàö³¿. Îòðèìàí³ äàí³ ïîêàçàëè íåîáõ³äí³ñòü îö³íêè ñòàíó ÑÐÎ ³ êë³òèííèõ ìåìáðàí
åðèòðîöèò³â ó æ³íîê ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó ðîçâèòêó óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ç ìåòîþ
îá´ðóíòîâàíî¿ êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå, êëåòî÷íûå ìåìáðàíû ýðèòðîöèòîâ,
àíåìè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ.

òèâàöèè ÑÐÎ ïðåâðàùàåòñÿ â ôàêòîð âûñîêîãî ðèñêà
ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé [1, 5, 8]. Ýêðàíîì
äëÿ îòðàæåíèÿ àãðåññèâíîãî âîçäåéñòâèÿ êàñêàäà òîê-
ñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ ñëóæàò êëåòî÷íûå ìåìáðàíû,
ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäíèé ôîñôîëèïèäíûé ñëîé, ñ
èíòåíñèâíî ïðîòåêàþùèìè ïðîöåññàìè. Â ðåçóëü-
òàòå âûçâàííûõ èçìåíåíèé íàðóøàåòñÿ ñòðóêòóðà,
ôóíêöèè ìåìáðàí, áàëàíñ ìåæäó ðàäèêàëüíûìè
îêèñëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè è ôóíêöèîíèðîâàíè-
åì ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Èçó÷åíèå äàí-
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íîãî ðàçäåëà îñîáåííî âàæíî äëÿ ãðóïïû æåíùèí ñ
îñëîæíåííûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè [6, 7]. Ê íàè-
áîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèÿì, âëèÿþùèì íà ïëîä è
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ðåáåíêà, îòíîñÿòñÿ àíåìè÷åñ-
êèå ñîñòîÿíèÿ, íå èìåþùèå òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðîáëåìû äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè è îáîñíîâàíèÿ òåðàïèè íà äîêàçàòåëü-
íîé îñíîâå, îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè. Ýòî, ïðåæäå âñå-
ãî, êàñàåòñÿ íåîáõîäèìîñòè ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ëå÷å-
íèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïðåïàðàòàìè æåëåçà. Íåîáîñ-
íîâàííîå èõ ïðèìåíåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê èçáûòî÷-
íîìó êîëè÷åñòâó ýëåìåíòà â îðãàíèçìå èëè ïîâû-
øåííîé ê íåìó ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâîâàòü
ïàòîëîãè÷åñêîìó óñèëåíèþ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ
ïðîöåññîâ (ÑÏÐ) è íàðóøåíèþ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí
ýðèòðîöèòîâ. Ó÷èòûâàÿ âûøå èçëîæåííûå äàííûå,
öåëüþ íàøèõ èññëåäîâàíèé ñòàëî îáîñíîâàíèå ðàñ-
øèðåíèÿ àëãîðèòìà äèàãíîñòèêè è òåðàïèè îñëîæ-
íåííîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè (àíåìè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé) íà îñíîâå âûÿâëåííûõ îñîáåííîñòåé ÑÐÎ è
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 512 æåíùèí, ïðî-

æèâàþùèõ â ïðîìûøëåííîì öåíòðå Ïðèàìóðñêîãî
ðåãèîíà Ðîññèè (ã. Õàáàðîâñê): èç íèõ 481 áåðåìåí-
íàÿ � íà ðàííèõ ñðîêàõ ãåñòàöèè (I è íà÷àëî II-ãî òðè-
ìåñòðà) è 31 æåíùèíà � âíå áåðåìåííîñòè.

Áûëè èñïîëüçîâàíû äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîãðàì-
ìû ñ îïðåäåëåíèåì ãåìîãðàììû, ôåððîäèíàìèêè.
Äëÿ îöåíêè ÑÐÏ èñïîëüçîâàëñÿ õåìèëþìèíåñöåíò-
íûé ìåòîä (ÕÌË) íà ëþìèíåñöåíòíîì ñïåêòðîìåò-
ðå LS 50B «PERKIN ELMER», ïðîãðàììà «Finlab».
Îïðåäåëÿëèñü: èíòåíñèâíîñòü ÑÐÏ (S

sp
), ñêîðîñòü

îáðàçîâàíèÿ è íàêîïëåíèÿ ïåðåêèñíûõ ðàäèêàëîâ
(S

ind 1
), ñîäåðæàíèå ãèäðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ (h

1
), ïî-

òåíöèàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà ê
ïåðåêèñíîìó îêèñëåíèþ (h

2
), àêòèâíîñòü àíòèîêñè-

äàíòíîé çàùèòû (S
ind 2

). Ñîñòîÿíèå êëåòî÷íûõ ìåìá-
ðàí îöåíèâàëîñü ïî äàííûì òðàíñôîðìàöèè ýðèò-
ðîöèòîâ â íàòèâíûõ ìàçêàõ êðîâè ïîä ñâåòîâûì ìèê-
ðîñêîïîì. Îáíàðóæèâàåìûå ìîðôîëîãè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ ýðèòðîöèòîâ áûëè âèçóàëèçèðîâàíû â ôîð-
ìå öèòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìîðôîëîãèè êëåòîê,

ïî ñäâèãàì ðàñïðåäåëåíèÿ ðàçíûõ òèïîâ êëåòîê è èõ
ñîîòíîøåíèÿ. Äëÿ îáùåé îöåíêè ïðîöåññà òðàíñ-
ôîðìàöèè ýðèòðîöèòîâ âû÷èñëÿëè ìîðôîëîãè÷åñ-
êèé èíäåêñ òðàíñôîðìàöèè (ÈÒ), ïðåäñòàâëÿþùèé
ñîáîé îòíîøåíèå ñóììû âñåõ òðàíñôîðìèðîâàííûõ
ýðèòðîöèòîâ ê äèñêîöèòàì. Âòîðûì èíäåêñîì êîëè-
÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè ïðîöåññîâ òðàíñôîðìà-
öèè ýðèòðîöèòîâ ÿâèëîñü âû÷èñëåíèå ïîêàçàòåëÿ
êîìïåíñàòîðíîé òðàíñôîðìàöèè (ÏÊÒ). ÏÊÒ ïîêà-
çûâàåò îòíîøåíèå îáðàòèìûõ (ïåðåõîäíûõ) ôîðì
ýðèòðîöèòîâ ê íåîáðàòèìûì (äåãåíåðàòèâíûì).

Èñïîëüçóÿ îñíîâíûå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè àíå-
ìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [2, 3], âñå íàáëþäàåìûå áåðå-
ìåííûå áûëè ðàçäåëåíû íà 5 ãðóïï â çàâèñèìîñòè îò
äàííûõ êðàñíîé êðîâè è ôåððîäèíàìèêè: 1 � ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ (ïîêàçàòåëÿìè ãåìîãðàììû è ôåððîäèíà-
ìèêè ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìå), 2 � ëàòåíòíîå àíåìè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå (ËÀÑ) � ïðåäàíåìèÿ æåëåçîíàñû-
ùåííàÿ, 3 � ñèäåðîàõðåñòè÷åñêàÿ àíåìèÿ (ÑÀÀ) �
æåëåçîíàñûùåííàÿ, 4 �ñêðûòûé, ëàòåíòíûé äåôèöèò
æåëåçà (ËÄÆ) � ïðåäàíåìèÿ, 5 � æåëåçîäåôèöèòíàÿ
àíåìèÿ (ÆÄÀ). Æåíùèíû âíå áåðåìåííîñòè (31 ÷å-
ëîâåê), íå èìåþùèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûå íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ, ñîñòà-
âèëè 6-óþ ãðóïïó.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ èñïîëüçîâàëèñü ïàêåòû ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
«Excel 2003», «Statistica» âåðñèÿ 6 ïî îáùåïðèíÿòûì
ìåòîäèêàì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ÑÐÎ ó áåðåìåí-

íûõ æåíùèí, îñëîæíåííûõ àíåìè÷åñêèìè ñîñòîÿ-
íèÿìè, âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â îáñëåäîâàíèè
æåíùèí âíå è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (òàáë. 1). Ó
áåðåìåííûõ æåíùèí áåç êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé ñî
ñòîðîíû êðàñíîé êðîâè è ôåððîäèíàìèêè îòìå÷å-
íî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå èíòåíñèâíîñòè ñâîáîä-
íî-ðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ (S

sp
, ð<0,05), ñêîðîñòè

îáðàçîâàíèÿ è íàêîïëåíèÿ ïåðåêèñíûõ ðàäèêàëîâ
(S

ind 1
, ð<0,05), òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ

ãèäðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ (h
1
,
 
ð>0,05) ïî ñðàâíåíèþ

ñ ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïå æåíùèí äåòîðîäíîãî âîç-
ðàñòà âíå áåðåìåííîñòè.

Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ó áåðåìåííûõ æåíùèí (îòí. åä.)
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�Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé: * � p<0,05.
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Ñíèæåíèå çíà÷åíèé h
2 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøå-

íèè ïîòåíöèàëüíîé ñïîñîáíîñòè ê ïåðåêèñíîìó îêèñ-
ëåíèþ ïðè áåðåìåííîñòè, à áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
S

ind2 
� î ñíèæåííîé àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé çàùè-

òû â ýòîé ãðóïïå áåðåìåííûõ æåíùèí. Â äàëüíåéøåì
ïðîâîäèëñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ àíåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è
ãðóïïû áåðåìåííûõ æåíùèí áåç àíåìèé (òàáë. 1, 2).

Òàáëèöà 2
Õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ó áåðåìåííûõ æåíùèí

ïðè àíåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ

Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè: * � p<0,05; ** �
p<0,01; *** � p<0,001.
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Ïðè îáñëåäîâàíèè îïðåäåëåíî, ÷òî ó áåðåìåííûõ
ñ æåëåçîíàñûùåííûìè ôîðìàìè àíåìè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé äîñòîâåðíî ïîâûøåíû èíòåíñèâíîñòü ñâîáîä-
íî-ðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ (S

sp
) è ñêîðîñòü îáðàçîâà-

íèÿ è íàêîïëåíèÿ ïåðåêèñíûõ ðàäèêàëîâ (S
ind 1

).
Çàðåãèñòðèðîâàíî çíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå äàí-

íûõ ïðîöåññîâ (S
sp

, S
ind1

) ïðè æåëåçîäåôèöèòíûõ àíå-
ìèÿõ ñêðûòîãî è ÿâíîãî õàðàêòåðà. Ýòî ñîïðîâîæäà-
ëîñü äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ãèäðî-
ïåðåêèñåé ëèïèäîâ (h

1
). Ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ h

2

ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñíèæåíèè ðåçèñòåíòíîñòè ê ïå-
ðåêèñíîìó îêèñëåíèþ â ýòèõ æå ãðóïïàõ áåðåìåí-
íûõ è ìàêñèìàëüíî ïðîÿâëÿëîñü ïðè äåôèöèòå æå-
ëåçà: (ð<0,001), (ð<0,001). Àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ÑÐÎ
áûëà îòâåòíîé ðåàêöèåé íà äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (S

ind

2) 
ïðè âñåõ âàðèàíòàõ àíåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (ËÀÑ,

ÑÀÀ), îñîáåííî ïðè äåôèöèòå æåëåçà (ËÄÆ, ÆÄÀ).
Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ (òàáë. 1),

êîëè÷åñòâî äèñêîöèòîâ ó æåíùèí âíå áåðåìåííî-
ñòè, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ Ïðèàìóðñêîãî ðå-
ãèîíà, íèæå (62,13±1,26%), ÷åì ïðåäñòàâëåíû ðÿ-
äîì àâòîðîâ 75,20±1,30%, 80,30±1,01%. Èíäåêñ
òðàíñôîðìàöèè (ÈÒ) âûøå 0,63±0,03 óñë. åä., à ïî-
êàçàòåëü êîìïåíñàòîðíîé òðàíñôîðìàöèè (ÏÊÒ)
íèæå 3,05±0,52 óñë. åä., ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
ïðåäñòàâëåííîé ëåíèíãðàäñêèìè àâòîðàìè:
ÈÒ=0,33±0,04; ÏÊÒ=8,50±1,04 ñîîòâåòñòâåííî.

Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ îñòàëüíûõ
ðàçíîâèäíîñòåé ïåðåõîäíûõ (ýõèíîöèòîâ, ñòîìàòîöè-
òîâ), à òàêæå äåãåíåðàòèâíûõ ôîðì ýðèòðîöèòîâ, îñî-
áåííî ñôåðîöèòîâ. Òàêèå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû
òðàíñôîðìàöèè êðàñíûõ êëåòîê êðîâè ïîäòâåðäèëèñü
äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì (p<0,001) ÈÒ äî 0,84±0,03
ó áåðåìåííûõ æåíùèí. ÏÊÒ èìåë òåíäåíöèþ ê ñíè-
æåíèþ 2,84±0,21 (p>0,05) âî âðåìÿ ãåñòàöèè.

Íàëè÷èå áåðåìåííîñòè ÿâíî ñêàçàëîñü íà èçìå-
íåíèè ôîðìû ýðèòðîöèòîâ, ÷òî âûðàçèëîñü â äîñòî-
âåðíîì ñíèæåíèè íîðìàëüíûõ ýðèòðîöèòîâ � äèñ-
êîöèòîâ äî 55,67±0,72% (p<0,001). Èçìåíåíèå ñîîò-
íîøåíèÿ îïðåäåëèëîñü äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì
äî 42,53±0,72% (p<0,001) ïåðåõîäíûõ ôîðì ýðèòðî-
öèòîâ, à èìåííî çà ñ÷åò ñôåðîèäîâ 36,13±0,77%
(p<0,05).

Îñîáûé íàó÷íûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îöåíêà
ìîðôîëîãèè ýðèòðîöèòîâ ïðè àíåìè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèÿõ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Îáíàðóæåííûå îñîáåííîñ-
òè ôîðìû è ïîâåðõíîñòè ýðèòðîöèòîâ ïîêàçûâàþò
èçìåíåíèÿ â êîìïîçèöèè èõ ïîâåðõíîñòíûõ ìåìá-
ðàí, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèÿ
ìåòàáîëèçìà âñåé êëåòêè èëè òîëüêî ñîñòàâëÿþùèõ
ñàìîé ìåìáðàíû. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè âîçíèê-
íîâåíèÿ èçìåíåíèé ÿâëÿþòñÿ âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ
ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è/èëè èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ ñòðåññîâ. Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé òðàíñôîðìà-
öèè âûÿâëåíî, ÷òî ðàçíèöû â êîëè÷åñòâå äèñêîöèòîâ
è ïåðåõîäíûõ ôîðì ýðèòðîöèòîâ ó áåðåìåííûõ æåí-
ùèí â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è ïðè âñåõ âàðèàíòàõ àíåìè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ íå áûëî. Íî îòìå÷àëàñü ðàçáàëàí-
ñèðîâêà â ãðóïïå ïåðåõîäíûõ ôîðì ýðèòðîöèòîâ. Äëÿ
æåëåçîíàñûùåííûõ 31,71±1,46% (p<0,01) è æåëåçî-
äåôèöèòíûõ 31,36±1,85% (p<0,05) àíåìèé õàðàêòåðíî
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñôåðîèäîâ â ñðàâíåíèè ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ, à òàêæå ËÀÑ è ËÄÆ. Â òî æå âðåìÿ,
ïðè ÑÀÀ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ýõèíî-
öèòîâ 5,69±0,99% (p<0,05) è ìåíåå âûðàæåííîå, íî
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñòîìàòîöèòîâ 4,66±0,83%
(p<0,01). Ïðè ÆÄÀ ïåðåðàñïðåäåëåíèå â ãðóïïå ïå-
ðåõîäíûõ ôîðì ïðåäñòàâëåíî äîñòîâåðíûì ïîâûøå-
íèåì òîëüêî ñòîìàòîöèòîâ 6,02±1,01% (p<0,001). Òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ äåãåíåðàòèâíûõ ýðèòðîöèòîâ
ñîõðàíÿëàñü çà ñ÷åò ñôåðîöèòîâ ïðè âñåõ âàðèàíòàõ
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àíåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îñîáåííî ïðè èñòèííûõ àíå-
ìèÿõ: ÑÀÀ (äåãåíåðàòèâíûå � 2,57±0,50%, ñôåðîöè-
òû � 1,76±0,44; p>0,05), ÆÄÀ (äåãåíåðàòèâíûå �
2,52±0,52%, ñôåðîöèòû � 1,64±0,48; p>0,05). Èíäåêñ
òðàíñôîðìàöèè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëñÿ, ïîêàçà-
òåëü êîìïåíñàòîðíîé òðàíñôîðìàöèè ýðèòðîöèòîâ
ñíèæàëñÿ íåäîñòîâåðíî.

Ïðîâåäåííûé íàìè êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî-
êàçàë íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ìåæäó íåêîòîðû-
ìè èññëåäóåìûìè ïîêàçàòåëÿìè ó áåðåìåííûõ æåí-
ùèí ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè. Â ãðóï-
ïå áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ËÀÑ òåñíîòà ñâÿçåé áîëåå
âûðàæåíà. Îòìå÷åíû îáðàòíûå ñèëüíûå êîððåëÿöè-
îííûå ñâÿçè ìåæäó ñêîðîñòüþ îáðàçîâàíèÿ è íàêîï-
ëåíèÿ ïåðåêèñíûõ ðàäèêàëîâ è êîëè÷åñòâîì îáùèõ
ñôåðîöèòîâ (r=-0,89). Ïðè ÑÀÀ ïîëó÷åíû êîððåëÿ-
öèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïîòåíöèàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ
ê ïåðåêèñíîìó îêèñëåíèþ è êîëè÷åñòâîì äåñòðóê-
òèâíûõ ôîðì êëåòîê (r=-0,81).

Áîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëè
ãðóïïó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ÆÄÀ, ãäå âûÿâëåíà
ïðÿìàÿ ñèëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó èíòåíñèâíîñòüþ
ãåíåðàöèè ðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ è êîëè÷åñòâîì
äåñòðóêòèâíûõ ýðèòðîöèòîâ (r=+0,88). Îöåíåíû ðàñ-
ñ÷èòàííûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè ñíèæåííîé ïåðåêèñíîé ðåçèñòåíòíîñòè è
äàííûìè õàðàêòåðèñòèêè êà÷åñòâà ìåìáðàí ýðèòðî-
öèòîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû ïðÿìîé ñèëüíîé ñâÿ-
çüþ ñ êîëè÷åñòâîì ýõèíîöèòîâ (r=+0,9), ñòîìàòîöè-
òîâ (r= +0,9), äåñòðóêòèâíûõ (r=+0,95) è äåãåíåðàòèâ-
íûõ ôîðì (r=+0,96) êëåòîê êðàñíîé êðîâè. Âûðàæåí-
íûå íàðóøåíèÿ ÀÊÌ-ñòàòóñà ïðè ÆÄÀ îáóñëîâëå-
íû ðåçêèì îñëàáëåíèåì àíòèîêñèäàíòíîé àíòèðàäè-
êàëüíîé çàùèòû, ÷òî ïðåäñòàâëåíî îòñóòñòâèåì äîñ-
òîâåðíûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè ÑÐÎ è äàííûìè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ýðèòðîíà.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Óñòàíîâëåíà äåêîìïåíñèðîâàííàÿ àêòèâàöèÿ

ñèñòåìíîãî ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ, óâå-
ëè÷åíèå ñêîðîñòè îáðàçîâàíèÿ ïåðåêèñíûõ ðàäèêà-
ëîâ, íàêîïëåíèå ãèäðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ ó áåðåìåí-
íûõ æåíùèí ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñ-
òè (àíåìè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè). Íà òàêîì ôîíå âû-
ÿâëåíî óãíåòåíèå àíòèîêñèäàíòíîé àíòèðàäèêàëüíîé
çàùèòû, ñíèæåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ê ïåðåêèñíîìó
îêèñëåíèþ áîëåå âûðàæåííîå ïðè ïàòîëîãèè, ÷åì â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

2. Ñëåäñòâèåì äèñáàëàíñà ïðîöåññîâ àêòèâàöèè
îêèñëåíèÿ è àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû è îäíèì èç
ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè ñòàëà äåñòàáèëèçàöèÿ ìåìáðàííûõ
ñòðóêòóð ýðèòðîöèòîâ, ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè íà ðàííèõ ñðîêàõ ãåñòàöèè è çíà÷èòåëüíî âûðà-
æåííûìè èçìåíåíèÿìè ó æåíùèí ñ àíåìè÷åñêèìè
ñîñòîÿíèÿìè.

3. Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêà-
çàë äîñòîâåðíóþ ñâÿçü ïîêàçàòåëåé ïðîöåññîâ ÑÐÎ è
ñîñòîÿíèÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ, ïîä÷åð-
êèâàÿ âàæíóþ ðîëü íàðóøåíèÿ áèîãåíåçà àêòèâíûõ
êèñëîðîäíûõ ìåòàáîëèòîâ (ÀÊÌ) â ôîðìèðîâàíèè
îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, â ÷àñòíîñòè
ïðè àíåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ó áåðåìåííûõ æåíùèí,
ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ Ïðèàìóðñêîãî ðåãèîíà.

4. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè íåîáõîäèìîñòü
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÑÐÎ è êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ýðèò-
ðîöèòîâ ó æåíùèí ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ
îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ñ öåëüþ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ îáîñíîâàííûõ äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ
êîððåêöèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé.
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