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×àñòîòà äèñãîðìîíàëüíîé ãèïåðïëàçèè ìîëî÷-
íûõ æåëåç (ÌÆ) ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû, âàðüèðóåò îò 5,0 äî 35,9%, â õîäå íàøèõ
èññëåäîâàíèé âî âðåìÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îñìîòðîâ ïàòîëîãèÿ âûÿâëÿëàñü â 7,3% [1, 2, 4].

Âûñîêàÿ âàðèàáåëüíîñòü ÷àñòîòû ïîäðîñòêîâîé
ìàñòîïàòèè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îòñóòñòâèè
÷åòêèõ êðèòåðèåâ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé ÌÆ â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû. Èñïîëüçîâàíèå êîìáèíèðîâàííûõ
îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ (ÊÎÊ) â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå è â ñëó÷àå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà «ìàñòîïàòèÿ»
èìååò ñâîèõ ñòîðîííèêîâ è ïðîòèâíèêîâ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî íàéòè îòâåòû
íà ñëåäóþùèå âîïðîñû: ïî÷åìó ìû èìååì òàêîé áîëü-
øîé ðàçìàõ ÷àñòîòû ïóáåðòàòíûõ ìàñòîïàòèé; íà-
ñêîëüêî ïðàâîìî÷åí äèàãíîç, åñëè ðå÷ü èäåò î äåâî÷-
êàõ-ïîäðîñòêàõ; ñîâìåñòèìû ëè ïîíÿòèÿ «ÊÎÊ» è «ëå-
÷åíèå ìàñòîïàòèè», «ÊÎÊ» è «äåâî÷êè-ïîäðîñòêè»?
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DISHORMONAL BREAST DISEASES DURING THE FORMATION OF REPRODUCTIVE SYSTEM AND COMBINED
ORAL CONTRACEPTIVES

M. Yu. Sergienko

SUMMARY
The aim of this investigation was to study the effectiveness of microdosage monofase combined oral

contraceptives Lindynet in the treatment of glandular and glandular-fibrous breast disease in teenage girls.
The main group included 109 girls 13-18 years old. In the case of glandular breast disease the mastalgia
symptoms decreased during the first course of therapy (after three months signs of hyperplasia of glandular
tissue have not found during ultrasound investigation. Positive results were obtained after 6 months of
therapy in cases of local adenosis and glandular-fibrous forms of breast disease. Results of research
allowed to recommend Lindynet as first-line drug in the treatment of puberty breast disease in cases of
inefficient effect of nonhormonal and gestagens treatment.
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ÐÅÇÞÌÅ
Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ì³êðîäîçîâàíîãî ìîíîôàçíîãî êîìá³íîâàíîãî

îðàëüíîãî êîíòðàöåïòèâó Ë³íäèíåò â òåðàï³¿ çàëîçèñòî¿ òà çàëîçèñòî-ô³áðîçíî¿ ìàñòîïàò³¿ ó ä³â÷àò-
ï³äë³òê³â. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 109 ä³â÷èíè 13-18 ðîê³â. Ó âèïàäêó çàëîçèñòî¿ ìàñòîïàò³¿ ñèìïòîìè
ìàñòàëã³¿ çìåíøèëèñÿ ïðîòÿãîì ïåðøîãî êóðñó òåðàï³¿, ÷åðåç òðè ì³ñÿö³ ÓÇÄ íå âèÿâèëî îçíàê ã³ïåðïëàç³¿
çàëîçèñòî¿ òêàíèíè. Ó âèïàäêàõ ëîêàëüíîãî àäåíîçó òà çàëîçèñòî-ô³áðîçíî¿ ôîðìè ìàñòîïàò³¿ ïîçèòèâí³
ðåçóëüòàòè áóëî îòðèìàíî ï³ñëÿ 6 ì³ñÿö³â òåðàï³¿. Äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè ðåêîìåíäóâàòè Ë³íäèíåò ÿê
ïðåïàðàò ïåðøî¿ ë³í³¿ â ë³êóâàíí³ ïóáåðòàòíèõ ìàñòîïàò³é ó âèïàäêàõ íååôåêòèâíîñò³ íåãîðìîíàëüíî¿
òåðàï³¿ òà ãåñòàãåí³â.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåâî÷êè-ïîäðîñòêè, ìàñòîïàòèÿ, êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ñ 2003 ïî 2010 ãã. ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõî-

äèëîñü 628 äåâóøåê 13-18 ëåò ñ äèñãîðìîíàëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ÌÆ (ÄÇÌÆ). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ äèàãíîñòèðîâàíà äèôôóçíàÿ ôîðìà � 586 (93,3%)
ïàòîëîãèè: â 433 ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðîâàíà ñìåøàí-
íàÿ ôîðìà ìàñòîïàòèè, â 195 � æåëåçèñòàÿ. Â õîäå
ðàáîòû ïðîàíàëèçèðîâàíû æóðíàëû àìáóëàòîðíî-
ãî ïðèåìà, àìáóëàòîðíûå êàðòû, èñòîðèè áîëåçíè
îòäåëåíèÿ äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ãèíåêîëîãèè è
«Ìîëîäåæíîé êëèíèêè» Äîíåöêîãî ðåãèîíàëüíîãî
öåíòðà îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà (ÄÐÖÎÌÄ).
Êðîìå îáùåãî êëèíè÷åñêîãî è ãèíåêîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ, îñìîòðà è ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æåëåç, èçó-
÷àëîñü ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà, ñåêðåöèÿ
ïðîëàêòèíà, òåñòîñòåðîíà, òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà
ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì. Óðîâåíü ïðîãå-
ñòåðîíà îïðåäåëÿëñÿ ïðè æåëåçèñòîé ôîðìå ìàñòî-
ïàòèè. Òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ñ ó÷åòîì ïðèíöèïà «îò
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ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó», îò ìåíåå «àãðåññèâíûõ» ïðå-
ïàðàòîâ � ê «áîëåå àãðåññèâíûì». Òàêèì îáðàçîì,
íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëàñü íåãîðìî-
íàëüíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ è ôèòîòåðàïèÿ, ïðè åå íå-
ýôôåêòèâíîñòè � ãåñòàãåíû (ìåñòíî è ïåðîðàëüíî).
È òîëüêî â ñëó÷àÿõ íåýôôåêòèâíîñòè ïåðå÷èñëåííûõ
ìåòîäîâ ðåøàëñÿ âîïðîñ î ïðèìåíåíèè ÊÎÊ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ìàñòîïàòèÿ (ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, 1984) � ýòî

ôèáðîçíî-êèñòîçíàÿ áîëåçíü, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ
íàðóøåíèåì ñîîòíîøåíèÿ ýïèòåëèàëüíîãî è ñîåäè-
íèòåëüíîòêàííîãî êîìïîíåíòîâ, øèðîêèì ñïåêòðîì
ïðîëèôåðàòèâíûõ è ðåãðåññèâíûõ èçìåíåíèé â òêà-
íÿõ ÌÆ. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è ñðåäè ìîëîäûõ
æåíùèí íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ äèôôóçíûé òèï
ìàñòîïàòèè ñ íåçíà÷èòåëüíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìèñÿ óìåðåííîé áîëåç-
íåííîñòüþ. Íàèáîëåå ÷àñòî ýòè èçìåíåíèÿ îáíàðó-
æèâàþòñÿ â âåðõíå-íàðóæíûõ êâàäðàíòàõ è öåíòðàëü-
íîé çîíå ãðóäè (â ìåñòàõ ñ íàèáîëåå ðàçâèòîé æåëå-
çèñòîé òêàíüþ).

ÄÇÌÆ îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå òàê íàçûâàåìûõ ãîð-
ìîíàëüíî-çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé. Ðåøàþùàÿ ðîëü â
ðàçâèòèè ìàñòîïàòèè îòâîäèòñÿ ïðîãåñòåðîíäåôèöèò-
íûì ñîñòîÿíèÿì, ò. å. àáñîëþòíîé èëè îòíîñèòåëüíîé
ãèïåðýñòðîãåíèè [5, 9]. Ýñòðîãåíû âûçûâàþò ïðîëè-
ôåðàöèþ ïðîòîêîâîãî àëüâåîëÿðíîãî ýïèòåëèÿ ñòðî-
ìû, â òî âðåìÿ êàê ïðîãåñòåðîí ïðîòèâîäåéñòâóåò ýòèì
ïðîöåññàì, îáåñïå÷èâàåò äèôôåðåíöèðîâêó ýïèòåëèÿ
è ïðåêðàùåíèå ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ìîëî÷íàÿ æåëåçà ïðåä-
ñòàâëåíà äîëüêàìè âòîðîãî òèïà, îáëàäàþùèìè
áîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê âëèÿíèþ ýñòðîãåíîâ,
÷åì äîëüêè òðåòüåãî òèïà [9]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äëÿ
äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ áîëåå
íèçêèé óðîâåíü ýñòðàäèîëà, ÷åì ó æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà, ÷òî, âîçìîæíî, êîìïåíñèðóåò
ýòó îñîáåííîñòü.

Íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû îòìå÷àåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ãèïî-
ãåñòàãåíèÿ. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïðàâèëüíûé ðèòì
ìåíñòðóàöèé óñòàíàâëèâàåòñÿ ñ ïåðâîé ìåíñòðóàöèè
íå áîëåå, ÷åì ó 76,5% äåâî÷åê, ó îñòàëüíûõ � ÷åðåç 1-
1,5 ãîäà ïîñëå ìåíàðõå. Â êàæäîì ïÿòîì ñëó÷àå ïåð-
âûå ïîëãîäà ñ ìåíàðõå ìîãóò íàáëþäàòüñÿ çàäåðæêè
ìåíñòðóàöèé îò 1,5 äî 3 ìåñ. Â ýòî âðåìÿ ìîãóò íà-
áëþäàòüñÿ áîëåçíåííîñòü, íàãðóáàíèå, íåîäíîðîä-
íîñòü ñòðóêòóðû ìîëî÷íûõ æåëåç, êîòîðûå íå òðåáó-
þò ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ è ñàìîñòîÿòåëüíî êóïèðó-
þòñÿ ÷åðåç 3-6 ìåñ. Ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà
ðàçâèòèÿ ìàñòîïàòèè (ïàòîëîãèè ãåïàòî-áèëèàðíîé
ñèñòåìû, ÆÊÒ, ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ,
íàðóøåíèè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà) ïðîâîäèòñÿ êîð-
ðåêöèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé [6]. Åñëè æàëîáû ñîõðàíÿþò-
ñÿ èëè âïåðâûå âîçíèêëè ó äåâî÷êè, ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèé âîçðàñò êîòîðîé ïðåâûøàåò 1-1,5 ãîäà, ìîæíî

äóìàòü î ìàñòîïàòèè. Óêàçàííûå öèôðû äîñòàòî÷íî
óñëîâíû, â êàæäîì ñëó÷àå ïîäõîä ê ðåøåíèþ âîïðî-
ñà äîëæåí áûòü èíäèâèäóàëüíûì ñ ó÷åòîì ñðîêîâ
íà÷àëà è òåìïîâ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê, íàõîäèâøèõñÿ ïîä
íàøèì íàáëþäåíèåì, ñîñòàâèë 15,0 ëåò, ãèíåêîëîãè-
÷åñêèé âîçðàñò � îò 6 ìåñ. äî 5 ëåò, â ñðåäíåì � 2,6 ãîäà.

Ìåíàðõå ïðèøëîñü íà âîçðàñò 11-15 ëåò, ñðåäíèé
âîçðàñò ìåíàðõå ñîñòàâèë 12,4 ãîäà (ñðåäíèé âîçðàñò
ìåíàðõå ïî Äîíåöêîé îáëàñòè � 12,7 ãîäà). Ó 189
(32,3%) äåâî÷åê ìåíñòðóàëüíûé öèêë óñòàíîâèëñÿ
ñðàçó, ó êàæäîé âòîðîé (49,3%) � íîñèë õàðàêòåð îëè-
ãîìåíîðåè, ó 30 (5,1%) � ïðîéîìåíîðåè, ó 83 (14,2%)
ïåðèîäû îëèãîìåíîðåè ÷åðåäîâàëèñü ïðîéîìåíîðå-
åé. Íà ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÄÇÌÆ áîëåå
ïîëîâèíû (58,9%) îáñëåäîâàííûõ èìåëè ðåãóëÿðíûé
ìåíñòðóàëüíûé öèêë, 182 (31,1%) � íàðóøåíèÿ ïî
òèïó îëèãîìåíîðåè, 13 (2,2%) � ïðîéîìåíîðåè, 46
(7,8%) � ÷åðåäîâàíèå ïåðèîäîâ ðåäêèõ è ÷àñòûõ ìåí-
ñòðóàöèé. Ó 49 (8,4%) äåâî÷åê äèàãíîñòèðîâàíà ãà-
ëàêòîðåÿ, 36 (6,1%) èìåëè îñòðûé ìàñòèò â àíàìíåçå.
Ïðîÿâëåíèÿ ãèðñóòèçìà, ãèïåðòðèõîçà îòìå÷åíû ó
79 (13,5%) ïîäðîñòêîâ, àêíå âóëüãàðèñ � ó 86 (14,7%),
ñî÷åòàííûå ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðàíäðîãåíèè � ó 102
(17,4%). Ñòðèè ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè è îòòåíêîâ (îò
áàãðîâîãî äî áåëîãî) îïðåäåëÿëèñü ó êàæäîé äåñÿ-
òîé äåâî÷êè � 55 (9,4%)

Ïðè ïàëüïàòîðíîì èññëåäîâàíèè èçìåíåíèÿ â
ÌÆ â 275 (46,9%) ñëó÷àÿõ ëîêàëèçîâàëèñü â âåðõíå-
íàðóæíîì êâàäðàíòå, â 49 (8,4%) � âåðõíå-âíóòðåí-
íåì, 104 (17,7%) � â îáëàñòè âåðõíèõ êâàäðàíòîâ, 78
(13,3%) � ñóáàðåîëÿðíîé îáëàñòè, 80 (13,7%) � âî âñåõ
îòäåëàõ. Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ó êàæäîé âòîðîé
ïàöèåíòêè íîñèë äâóñòîðîííèé õàðàêòåð � 301
(51,4%), ó 165 (28,2%) äåâî÷åê ëîêàëèçîâàëñÿ â ïðà-
âîé ÌÆ, â ëåâîé � ó 120 (20,5%).

Ïðè èññëåäîâàíèè ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ ìû
íå âûÿâèëè íàðóøåíèé â ñåêðåöèè òèðåîòðîïíîãî
ãîðìîíà. Âåðîÿòíî, íàøè ïàöèåíòêè íóæäàëèñü â
áîëåå óãëóáëåííîì îáñëåäîâàíèè ôóíêöèè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, íàðóøåíèå êîòîðîé, ïî äàííûì ëèòåðà-
òóðû, âñòðå÷àåòñÿ ó êàæäîé òðåòüåé æåíùèíû ñ ïà-
òîëîãèåé ìîëî÷íîé æåëåçû. Â 79 (13,5%) ñëó÷àÿõ áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà ãèïåðàíäðîãåíåìèÿ, â 105 (17,9%)
�òðàíçèòîðíàÿ ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ. Óðîâåíü ñåêðå-
öèè ïðîãåñòåðîíà îïðåäåëÿëñÿ ïðè æåëåçèñòîé ôîð-
ìå ÄÇÌÆ, â ñëó÷àÿõ íåðåãóëÿðíûõ ìåíñòðóàöèé
âûÿâëåíî åãî ðåçêîå ñíèæåíèå, ïðè ðåãóëÿðíîì ìåí-
ñòðóàëüíîì öèêëå � óìåðåííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Â ëå÷åíèè ÄÇÌÆ ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûé ïîäõîä ê âûáî-
ðó ïðåïàðàòà, ðåæèìîâ íàçíà÷åíèÿ è ïóòåé ââåäå-
íèÿ. Ïðè íàçíà÷åíèè òåðàïèè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñëå-
äóþùèå ôàêòîðû: âîçðàñò; õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà; íàëè÷èå ãèïåðàíäðîãåíèè, ãèïåðïðîëàêòè-
íåìèè, íàðóøåíèé ñåêðåöèè ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé
æåëåçû; íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ãèíåêîëîãè÷åñêîé
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ïàòîëîãèè, íåîáõîäèìîñòü ýôôåêòèâíîé êîíòðàöåï-
öèè; íàëè÷èå ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ; ýôôåêòèâíîñòü íåãîð-
ìîíàëüíîé òåðàïèè, ñïîñîáñòâóþùåé íîðìàëèçàöèè
ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà [3, 8]. Ñëåäîâàòåëüíî, íà-
çíà÷åíèå ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ÄÇÌÆ ñâîäèò-
ñÿ ê óñòðàíåíèþ íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà, èíôåê-
öèé, ãîðìîíàëüíîãî äèñáàëàíñà, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé è ò. ï. â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå [7].

Â êàêèõ ñëó÷àÿõ â ëå÷åíèè ìàñòîïàòèè íàçíà÷à-
ëèñü ÊÎÊ è êàêèå?

Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ýòî áûëè ïàöèåíòêè ñ æå-
ëåçèñòîé è æåëåçèñòî-ôèáðîçíîé ôîðìàìè ïàòîëî-
ãèè, êîòîðàÿ íå ïîääàâàëàñü êîððåêöèè ïåðå÷èñëåí-
íûìè ìåòîäàìè è äåâóøêè, èìåþùèå ïîêàçàíèÿ ê
íàçíà÷åíèþ ÊÎÊ.

Òàêèì îáðàçîì, áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå
ïîêàçàíèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ ÊÎÊ äåâî÷êàì-ïîäðîñòêàì
ñ ÄÇÌÆ:

· îòñóòñòâèå íàäåæíîé ñîâðåìåííîé êîíòðàöåï-
öèè ó ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ ïîäðîñòêîâ;

· îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò íåãîðìîíàëüíîé òåðà-
ïèè è òåðàïèè ãåñòàãåíàìè;

· îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò íåãîðìîíàëüíîé êîððåê-
öèè ãèïåðàíäðîãåíåìèè;

· ñî÷åòàíèå ìàñòîïàòèè ñ ïðîáëåìàìè êîæè
(ñåáîðåÿ, àêíå), êîòîðûå ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè
ïàöèåíòêè;

· íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè, â ëå÷åíèè êîòîðîé ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû íåêîíòðàöåïòèâíûå ýôôåêòû ïðåïàðàòà;

· îïåðàöèè íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà â àíàìíåçå;
· íàëè÷èå ôèáðîàäåíîìû ÌÆ äî 1 ñì â äèàìåò-

ðå èëè ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà ïîñëå óäàëå-
íèÿ ôèáðîàäåíîìû.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, âî âñåì ìèðå ÊÎÊ ïðèìåíÿ-
þòñÿ â òåðàïèè ÄÇÌÆ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà, ðàííåå âñòóïëåíèå ïîäðîñòêîâ â ñåêñóàëü-
íûå îòíîøåíèÿ, ñóùåñòâîâàíèå àáîðòîâ ó ïîäðîñò-
êîâ òðåáóåò íàçíà÷åíèå íàäåæíîé, ïðèåìëåìîé è
äîñòóïíîé êîíòðàöåïöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòðè-
öàòåëüíîé ñòîðîíîé ïðèåìà ÊÎÊ ìîæåò áûòü ïîÿâ-
ëåíèå áîëåé, íàïðÿæåíèÿ, âûäåëåíèé èç ÌÆ. Íåêî-
òîðûìè èññëåäîâàòåëÿìè âûñêàçûâàåòñÿ îïðåäåëåí-
íàÿ îíêîíàñòîðîæåííîñòü îòíîñèòåëüíî ðàçâèòèÿ
ðàêà ÌÆ â äàëüíåéøåì ïðè ïðèìåíåíèè ÊÎÊ â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Ïîòîìó, ïåðâûì âàæíûì òðåáîâàíèåì, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûì ê ÊÎÊ, ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ äîçà ýñòðîãåíîâ, âòî-
ðûì � íàëè÷èå âûñîêîé ñåëåêòèâíîñòè âõîäÿùèõ â èõ
ñîñòàâ ãåñòàãåíîâ, òðåòüèì � íàëè÷èå äîïîëíèòåëü-
íûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ. Ïåðå÷èñëåííûì
òðåáîâàíèÿì îòâå÷àåò êîìáèíàöèè 20 ìêã ýòèíèëýñ-
òðàäèîëà è 75 ìêã ãåñòîäåíà (Ëèíäèíåò 20).

20 ìêã � ýòî ìèíèìàëüíàÿ äîçèðîâêà ýòèíèëýñò-
ðàäèîëà â ñîâðåìåííûõ ÊÎÊ. Ãåñòîäåí � âûñîêîñå-
ëåêòèâíûé ãåñòàãåí òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà

òî, ÷òî ïðîãåñòàãåíû íîðòåñòîñòåðîíîâîãî ðÿäà ïîñ-
ëåäíåãî ïîêîëåíèÿ îáëàäàþò î÷åíü ñëàáîé îñòàòî÷-
íîé àíäðîãåííîé àêòèâíîñòüþ, ïðèñóòñòâèå ýñòðî-
ãåííîãî êîìïîíåíòà ÊÎÊ ïîâûøàåò ñèíòåç ÃÑÏÑ,
ñâÿçûâàþùåãî ñâîáîäíûé òåñòîñòåðîí. Ïîýòîìó,
ÊÎÊ, ñîäåðæàùèå ãåñòîäåí, íå òîëüêî íå ïðîÿâëÿþò
àíäðîãåííîãî âëèÿíèÿ, íî îáëàäàþò àíòèàíäðîãåí-
íîé àêòèâíîñòüþ.

Äëÿ ãåñòîäåíà, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ñèíòåòè÷åñ-
êèõ ïðîãåñòèíîâ, âûÿâëåí àíòèìèíåðàëîêîðòèêîèä-
íûé ýôôåêò, ÷òî îáúÿñíÿåò ìåíüøóþ ÷àñòîòó òàêèõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ êàê ãîëîâíàÿ áîëü, íàïðÿæåíèå
ìîëî÷íûõ æåëåç, èçìåíåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
ìàññû òåëà. Åùå îäíèì ïðåèìóùåñòâîì ãåñòîäåíà
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí, êàê ëèïîôèëüíîå ñîåäèíåíèå,
î÷åíü áûñòðî âñàñûâàåòñÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì
òðàêòå, íå ïîäâåðãàÿñü ìåòàáîëè÷åñêèì ïðåîáðàçî-
âàíèÿì â ïå÷åíè. Ýòî î÷åíü ñóùåñòâåííî, ïîñêîëüêó
â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ó äåâî÷åê ÄÇÌÆ ïàòîëîãèÿ
ãåïàòî-áèëèàðíîé ñèñòåìû âñòðå÷àëàñü â 23,1%.

Â ïëàíå îïàñåíèÿ ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-
çû ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ãåñòîäåí ïîäàâëÿåò ýêñïðåñ-
ñèþ ýñòðîãåíîâûõ ðåöåïòîðîâ â êëåòêàõ-ìèøåíÿõ,
òåì ñàìûì ïðåäóïðåæäàÿ ÷åðåçìåðíóþ ñòèìóëÿöèþ
ýòèõ êëåòîê ýñòðîãåíàìè. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó
ìîãóò áûòü äàííûå îòíîñèòåëüíî ñïîñîáíîñòè ãåñ-
òîäåíà äîçîçàâèñèìûì îáðàçîì ïîäàâëÿòü ðîñò êëå-
òîê ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ÷åëîâåêà.

Ëèíäèíåò 20 ïîëó÷àëè 109 (55,9%) äåâî÷åê ñ æå-
ëåçèñòîé èëè ñìåøàííîé (æåëåçèñòî-ôèáðîçíîé)
ìàñòîïàòèåé. Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè æå-
ëåçèñòîé ôîðìå: ñèìïòîìû ìàñòàëãèè ñòàëè óìåíü-
øàòüñÿ óæå íà ïåðâîì êóðñå ïðåïàðàòà, ÷åðåç òðè
ìåñÿöà ïðè ÓÇÈ ïðèçíàêîâ ãèïåðïëàçèè æåëåçèñòîé
òêàíè âèÿâëåíî íå áûëî. Â ñëó÷àÿõ ëîêàëüíîãî àäå-
íîçà, æåëåçèñòî-ôèáðîçíîé ôîðìû ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû, ïîäòâåðæäåííûå ýõîãðàôè÷åñêè, çàðåãè-
ñòðèðîâàíû ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ òåðàïèè Ëèíäèíåòîì.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Îñîáåííîñòè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà äåâî÷åê-

ïîäðîñòêîâ, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ îòíîñèòåëüíîé èëè
àáñîëþòíîé ãèïîãåñòàãåíèåé, ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìîëî÷íîé
æåëåçå.

2. Ðåàëèçàöèÿ ýòîé âîçìîæíîñòè çàâèñèò îò ìíîãèõ
ôàêòîðîâ: ñîñòîÿíèÿ ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà,
ôóíêöèè ãåïàòî-áèëèàðíîé ñèñòåìû, ÆÊÒ, õàðàêòåðà
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, äëèòåëüíîñòè åãî íàðóøåíèé.

3. Íàçíà÷åíèå ìèêðîäîçèðîâàííîãî ÊÎÊ Ëèíäè-
íåò 20 ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ýôôåêòèâíóþ òåðàïèþ
æåëåçèñòîé ãèïåðïëàçèè ìîëî÷íûõ æåëåç ó äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ. Ðåêîìåíäóåìàÿ äëèòåëüíîñòü ïðèåìà
äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 6 êóðñîâ.

4. Ïðè íàçíà÷åíèè ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè
äåâî÷êàì-ïîäðîñòêàì ñ ÿâëåíèÿìè ìàñòàëãèè è ìàñòî-
ïàòèè ïðåïàðàòîì ïåðâîé ëèíèè ÿâëÿåòñÿ Ëèíäèíåò 20.
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