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Ñó÷àñí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ïåðåêîíëèâî äîêà-
çàëè ïðÿìó çàëåæí³ñòü ñòàíó çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ â³ä
åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â ðåã³îí³ ïðîæèâàííÿ [1, 2].

Òðèâàëà ä³ÿ íåáëàãîïðèºìíèõ ôàêòîð³â íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê ïðàâèëî, ïðèçâîäèòü äî
ïîðóøåííÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðå-
àêö³é îðãàí³çìó ëþäèíè, ñïðèÿº ðîçâèòêó ð³çíèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â. Îñîáëèâî ÷àñòî öå âèíèêàº
ïðè äåô³öèò³ ïðèðîäíîãî ì³êðîåëåìåíòà � éîäó, ùî
ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè [4].

Â îñòàíí³ ðîêè äîâåäåíî íåóõèëüíå çðîñòàííÿ
ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó âñüîìó ñâ³ò³.
Çã³äíî åêñïåðò³â ÂÎÎÇ (2004 ð.), á³ëÿ 2 ìëðä. æè-
òåë³â Çåìë³ ïîñò³éíî â³ä÷óâàþòü éîäîäåô³öèò. Â Óê-
ðà¿í³ òàêîæ ãîñòðî ñòî¿òü ïðîáëåìà öüîãî ñòàíó,
îñê³ëüêè çà îñòàíí³ ðîêè ÷àñòîòà ïàòîëîã³¿ ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè ñåðåä æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ çðîñëà â
äåê³ëüêà ðàç³â. Äåô³öèò éîäó òàêîæ ñïðîâîêîâàíèé
åêîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè. Çíèçèëîñü ñïîæèâàííÿ
éîäîâì³ñíèõ ïðîäóêò³â, íå ïðîâîäèòüñÿ äîñòàòíÿ
éîäíà ïðîô³ëàêòèêà [3, 7, 8].
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SUMMARY
Violation of reproductive health and state of thyroid for women with background pathology of cervix

which live in a region with natural deficiency of iodine are presented in this article and dictate the necessity of
subsequent study of the above-stated changes, and also proper tactic of conduct of such women.
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ÐÅÇÞÌÅ
Íàðóøåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ñîñòîÿíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû ó æåíùèí ñ ôîíîâîé

ïàòîëîãèåé øåéêè ìàòêè, êîòîðûå ïðîæèâàþò â ðåãèîíå ñ åñòåñòâåííûì éîäîäåôèöèòîì,
ïðåäñòàâëåíû â äàííîé ñòàòüå è äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ïîñëåäóþùåãî èçó÷åíèÿ âûøåïåðå÷èñëåííûõ
èçìåíåíèé, à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùóþ òàêòèêó âåäåíèÿ òàêèõ æåíùèí.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôîíîâà ïàòîëîã³ÿ øèéêè ìàòêè, ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ�ÿ, ïàòîëîã³ÿ, ùèòîïîä³áíà çàëîçà.

ÿäð³, àêòèâóþòü òêàíèííå äèõàííÿ, äèôåðåíö³àö³þ
êë³òèí, à òàêîæ âïëèâàþòü íà ðîáîòó ðåïðîäóêòèâíî¿
ñèñòåìè, òî áåçïåðå÷íî ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè ùèòîïîä³-
áíî¿ çàëîçè çóìîâëþþòü ïîðóøåííÿ â ðåïðîäóê-
òèâí³é ñèñòåì³, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº çàãàëü-
íèé ïîòåíö³àë çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ [4, 7].

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ïðè íå äîñòàòêó ãîðìîí³â
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó ïî-
ðóøóþòüñÿ ìåíñòðóàëüí³ ôóíêö³¿, ìîæëèâ³ áåç-
ïë³ääÿ, ñàìîâ³ëüí³ âèêèäí³, íåâèíîøóâàííÿ âàã³ò-
íîñò³, ¿¿ òÿæêèé ïåðåá³ã, àíåì³ÿ, ìåðòâîíàðîäæåí-
íÿ. Êð³ì òîãî, ìîæóòü ïîã³ðøóâàòèñü ³íòåëåêòó-
àëüí³ ìîæëèâîñò³ [5]. Äåô³öèò òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â
âïëèâàº íà ìåòàáîë³çì åñòðîãåí³â, ïîðóøóþ÷è
ïåðåõ³ä åñòðàä³îëà â åñòðîí, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ïðè-
çâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ñåêðåö³¿ ãîíàäîòðîï³í³â ç
íàñòóïíîþ àíîâóëÿö³ºþ. Îñòàííÿ ³ âèêëèêàº ñòàí
ã³ïåðåñòðîãåí³¿. Àáñîëþòíà ÷è â³äíîñíà ã³ïåðñòðî-
ãåí³ÿ ïðÿìî ÷è îïîñåðåäêîâàíî âïëèâàº íà ðåçåðâí³
êë³òèíè åï³òåë³àëüíîãî ïëàñòà øèéêè ìàòêè, ïîðó-
øóþ÷è ¿¿ äèôåðåíö³þâàííÿ â ñòîðîíó â³äíîâëåííÿ
êë³òèííî¿ ïîïóëÿö³¿. Ã³ïîôóíêö³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè ïðèçâîäèòü íå ò³ëüêè äî ï³äâèùåííÿ òèðåîò-
ðîïíîãî ãîðìîíó (àíîâóëÿö³¿), à òàêîæ ïîäàâëÿº
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ñåêðåö³þ ïðîãåñòåðîíó ÿº÷íèêîì. Ïðè òèðåîòîêñè-
êîç³ ìàº ì³ñöå ñòèìóëÿö³ÿ âèä³ëåííÿ ôîë³êóëîñòè-
ìóëþþ÷îãî ãîðìîíó, îäíàê â ïåð³îä ï³ê³â âì³ñò ëþ-
òå¿íèçóþ÷îãî ãîðìîíó ìåíøå íîðìè [6].

Ïî ïðîáëåì³ òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ òà ¿¿ âïëèâó íà
ðåïðîäóêòèâíó ñèñòåìó íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ â
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðèñâÿ÷åí³ ñòàíó ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâ�ÿ ïóáåðòàòíîãî â³êó, à òàêîæ ðîçãëÿäàþòü-
ñÿ ôóíêö³îíàëüí³ âçàºìîâ³äíîñèíè ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè òà ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè æ³íîê ä³òîðîäíîãî
â³êó, àëå ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ äàí³ ïðî ìîæëèâîñò³ ðîç-
âèòêó ôîíîâî¿ ïàòîëîã³¿ øèéêè ìàòêè (ÏØÌ)íà òë³
éîäîäåô³öèòó.

Ìåòà: âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè òà åêñêðåö³þ éîäó ñå÷åþ ó æ³íîê
ôåðòèëüíîãî â³êó, ùî ìåøêàþòü â ðàéîí³ ç ïðèðîäí³ì
éîäîäåô³öèòîì òà ìàþòü ôîíîâ³ çàõâîðþâàííÿ øèé-
êè ìàòêè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Áóëî îáñòåæåíî 50 æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó, ùî

ìàëè ôîíîâó ïàòîëîã³þ øèéêè ìàòêè, (ïåðøà ãðóïà)
òà 50 çäîðîâèõ æ³íîê, ÿê³ íå ìàëè ïàòîëîã³þ øèéêè
ìàòêè ³ íå ìåøêàëè â éîääåô³öèòíîìó ðåã³îí³ (äðóãà
ãðóïà). Â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 18 äî 49 ðîê³â.

Âñ³ì ïàö³ºíòàì îñíîâíî¿ ãðóïè çã³äíî ïðîòîêîëàì
ÌÎÇ Óêðà¿íè ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ ç
âèêîðèñòàííÿì êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ, óëüòðàçâóêîâèõ,
êîëüïîñêîï³÷íèõ, îíêîöèòîëîã³÷íèõ, ã³ñòîëîã³÷íèõ,
áàêòåð³îëîã³÷íèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â îáñòåæåíü.

Çà êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ó îáñòåæåíèõ æ³íîê 1-î¿
ãðóïè çóñòð³÷àëèñü íàñòóïí³ ôîðìè ôîíîâî¿ ÏØÌ:
åêòîï³ÿ öèë³íäðè÷íîãî åï³òåë³þ � ó 10 (20%) æ³íîê;
åêçî- òà åíäîöåðâ³öèòè � ó 15 (30%) æ³íîê; ïîë³ïè
øèéêè ìàòêè � ó 15 (30%) æ³íîê; ëåéêîïëàê³ÿ øèéêè
ìàòêè � ó 10 (20%) æ³íîê.

Ó 1/
3 
õâîðèõ âèùåñêàçàí³ íîçîëîã³÷í³ ôîðìè çóñ-

òð³÷àëèñü â ïîºäíàíí³ (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Íîçîëîã³÷í³ ôîðìè.
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Ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè â
åíäåì³÷íèõ ðåã³îíàõ, áåçïåðå÷íî, ïîâ�ÿçàíî ³ç éîäíîþ
íåñòà÷åþ. Îäíèì ç îñíîâíèõ ³íäèêàòîð³â çàáåçïå÷åíîñò³
éîäîì æ³íîê, çã³äíî ðåêîìåíäàö³é ÂÎÎÇ, ÞÍ²ÑÅÔ òà
²ÑÑ²ÄÄ, º êîíöåíòðàö³ÿ éîäó â ñå÷³. Ïðè äîñòàòí³é éîäí³é
çàáåçïå÷åíîñò³ âì³ñò ¿¿ ìàº ïåðåâèùóâàòè 100 ìêã/ë.

Ìåä³àíà éîäóð³¿ äîñë³äæóâàëàñü á³îõ³ì³÷íèì ìå-
òîäîì øëÿõîì âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ éîäó â ðàçî-
âèõ ïîðö³ÿõ ñå÷³ öåð³é-àðñåí³òîâèì ìåòîäîì, ðåàêö³ÿ
Ñàíäóì-Êîëüòãîôôà, ç ïîïåðåäí³ì âîëîãèì îãîëåí-
íÿì çðàçê³â ñå÷³ â ëàáîðàòîð³¿ êàôåäðè êë³í³÷íî¿
á³îõ³ì³¿ Óæãîðîäñüêîãî Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó.

Ïðè âèâ÷åíí³ ñòàíó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó æ³íîê
1-î¿ ãðóïè çîá 0 ñòóïåíÿ ìàëè 32 æ³íêè (64%); çîá I ñòó-
ïåíÿ ìàëè 11 æ³íîê (22%); çîá II ñòóïåíÿ 7 æ³íîê (14%).

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî çîá I ñòóïåíÿ íàé÷àñò³øå çóñò-
ð³÷àºòüñÿ ïðè ïîë³ïàõ øèéêè ìàòêè � ó 6 æ³íîê, à çîá
II ñòóïåíÿ � ïðè öåðâ³öèòàõ � ó 4æ³íîê.

Ïðè âèçíà÷åíí³ ìåä³àíè éîäóð³¿ íàéá³ëüø ÷àñòî
çóñòð³÷àºòüñÿ ëåãêà ñòóï³íü éîäîäåô³öèòó, ùî ñêëà-
äàº â 1-³é ãðóï³ 20 âèïàäê³â (60%), â 2-³é ãðóï³ � 12
(24%). Íàòîì³ñòü â 1-³é ãðóï³ ñïîñòåðåæóâàíèõ ó 17
âèïàäêàõ (34%) âèÿâëåíà ñåðåäíÿ ñòóï³íü éîäíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ ïðîòè 5 âèïàäê³â (10%) â 2-³é ãðóï³ (òàáë. 1).

� � Q� �
!���� � �

������ ������ ����

�� ��� �� ��� ��� ��

�� ��� ��� ��� �� ��

�

Òàáëèöÿ 1
Ñòóï³íü éîäîäåô³öèòó ïî ìåä³àí³ éîäóð³¿ ó îáñòåæóâàíî¿ êîãîðòè
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Ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà äîñòå-
ìåííå çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ éîäó â ñå÷³ ÿê â 1-³é
ãðóï³, òàê ³ â ãðóï³ êîíòðîëþ. Ö³ ïîêàçíèêè äàþòü
ï³äñòàâó âèçíàòè, ùî éîäîäåô³öèò ìîæå áóòè òèì
÷èííèêîì, ùî âïëèâàº íà ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâ�ÿ îáñòåæåíèõ æ³íîê òà ñïðèÿòèìå çðîñòàííþ ïà-
òîëîã³¿ øèéêè ìàòêè.

Çàëåæíî â³ä íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè ôîíîâî¿ ïàòî-
ëîã³¿ øèéêè ìàòêè âèÿâëÿºòüñÿ, ùî ñåðåäíÿ ñòóï³íü
éîäîäåô³öèòó ïî ìåä³àí³ éîäóð³¿ íàéá³ëüø ÷àñòî çóñ-
òð³÷àºòüñÿ ïðè ïîë³ïàõ øèéêè ìàòêè � 9 âèïàäê³â
(60%), ïðè åêòîï³ÿõ öèë³íäðè÷íîãî åï³òåë³þ � ó 3 âè-
ïàäêàõ (30%), öåðâ³öèòàõ � ó 3 âèïàäêàõ (20%) òà ëåé-
êîïëàê³¿ øèéêè ìàòêè � ó 2 âèïàäêàõ (13%).

Òàêà òåíäåíö³ÿ ï³äòâåðäæóº òîé ôàêò, ùî ïîðó-
øåííÿ â åíäîêðèíí³é ñèñòåì³ ò³ñíî âçàºìîïîâ�ÿçàí³,
ìàþòü ñâî¿ îñîáëèâîñò³, òîáòî ëàíöþãîâó ðåàêö³þ �
ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ îäíîãî åíäîêðèííîãî
îðãàíó ïðèçâîäèòü äî çðóøåíü â ³íøîìó.

Íàìè òàêîæ áóëè âèçíà÷åí³ ïîêàçíèêè éîäóð³¿ â
çàëåæíîñò³ â³ä ñòàíó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó îñíîâí³é
äîñë³äæóâàí³é ãðóï³, äå ïðîñë³äêîâóâàëàñü ïåâíà çà-
ëåæí³ñòü ì³æ âì³ñòîì éîäó ó ñå÷³ òà âåëè÷èíîþ ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè � ÷èì á³ëüøèé éîäîäåô³öèò, òèì
á³ëüøà ñòóï³íü äèôóçíîãî çîáó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Éîäîäåô³öèòí³ ñòàíè ïðè ôîíîâèõ çàõâîðþ-

âàííÿõ øèéêè ìàòêè âèÿâëÿþòüñÿ ïðàêòè÷íî ó âñ³õ
âèïàäêàõ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè. Íàéá³ëüø âèðàæåí³
ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè âèÿâëÿþòü-
ñÿ ïðè ïîë³ïàõ øèéêè ìàòêè òà åêòîï³ÿõ öèë³íä-
ðè÷íîãî åï³òåë³þ, ùî ï³äòâåðäæóº ¿õ ãîðìîíàëü-
íå ïîõîäæåííÿ.

2. Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ çîáó ïðÿìî ïðîïîðö³é-
íà ìåä³àí³ éîäóð³¿: ÷èì á³ëüøèé éîäîäåô³öèò, òèì
á³ëüø âèðàæåíèé ñòóï³íü çîáó. Æ³íêè, ùî ïðîæèâà-
þòü â éîäåíäåì³÷íîìó ðåã³îí³, ïîòðåáóþòü ë³êóâàí-
íÿ íå ëèøå ôîíîâî¿ ïàòîëîã³¿, àëå ³ êîðåêö³¿ çðóøåíü
ó ôóíêö³îíóâàíí³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ â öüî-
ìó íàïðÿìêó º âèçíà÷åííÿ ïðè÷èí, ùî âïëèâàþòü íà
ñòàí øèéêè ìàòêè æ³íîê, ÿê³ ìåøêàþòü â ðàéîí³ ç
äåô³öèòîì éîäó, öå äîçâîëèòü âñòàíîâèòè âçàºìîçâ�-
ÿçîê ó ïîðóøåíí³ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ïî-
äàëüøå âèâ÷åííÿ ôîíîâèõ çàõâîðþâàíü øèéêè ìàò-
êè ó æ³íîê, ÿê³ ïîæèâàþòü ó ðåã³îíàõ ³ç ïðèðîäíèì
éîäîäåô³öèòîì, äîçâîëèòü çíèçèòè ã³íåêîëîã³÷íó ïà-
òîëîã³þ, â òîìó ÷èñë³ ³ îíêîçàõâîðþâàí³ñòü òàêèõ
æ³íîê.
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