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Íåïðåðûâíîå ðàñøèðåíèå è óñîâåðøåíñòâîâàíèå
òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåííîé äèàãíîñòè-
êè îòêðûâàåò øèðîêèå ïåðñïåêòèâû â îòíîøåíèè ëå-
÷åáíîé òàêòèêè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ðàíåå ñ÷è-
òàâøèõñÿ êðàéíå ðåäêèìè. Ïóáëèêàöèè ïîñëåäíèõ ëåò
âñå ÷àùå ñîäåðæàò ñâåäåíèÿ î òàê íàçûâàåìîé àðòå-
ðèîâåíîçíîé àíîìàëèè ìàòêè (àðòåðèîâåíîçíàÿ ìàëü-
ôîðìàöèÿ (ÀÂÀÌ), äèôôóçíûé êàâåðíîçíûé àíãèî-
ìàòîç, àíãèîäèñïëàçèÿ ìàòêè, àðòåðèîâåíîçíûå ñîóñ-
òüÿ èëè øóíòû, âàðèêîçíàÿ àíåâðèçìà ìàòêè) [1, 2, 3].
Ïî äàííûì àâòîðîâ [4, 5, 6], ÀÂÀÌ ÿâëÿþòñÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííûìè êîììóíèêàöèÿìè âåí ñ âåòâÿìè âíóò-
ðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè [7, 8]. Èçâåñòíî, ÷òî
ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà èõ õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóò-
ñòâèåì âñåõ òèïè÷íûõ ñëîåâ, ïðèñóùèõ íîðìàëüíûì
ñîñóäàì, è îáèëèåì â ñòåíêå ãèàëèíîâûõ è êîëëàãåíî-
âûõ âîëîêîí. Äàííûå äèñïëàçèè îòíîñÿò ê âûñîêîäèô-
ôåðåíöèðîâàííûì ñîñóäèñòûì îáðàçîâàíèÿì. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî îíè íå ìàëèãíèçèðóþòñÿ è, ïåðñèñòèðóÿ
íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, ìîãóò óâåëè÷èâàòüñÿ â
îáúåìå è ïðè äîñòèæåíèè áîëüøèõ ðàçìåðîâ ïðåä-
ñòàâëÿþò êîëîññàëüíóþ óãðîçó çäîðîâüþ ïàöèåíòêè.
Ëîêàëèçàöèÿ ÀÂAÌ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò êëèíè÷åñ-
êóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî, îñíîâíûì ñèìï-
òîìîì ñîñóäèñòîé àíîìàëèè ÿâëÿåòñÿ ìàòî÷íîå êðî-
âîòå÷åíèå, èíòåíñèâíîñòü êîòîðîãî, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
çàâèñèò îò äèàìåòðà êðîâîòî÷àùåãî ñîñóäà [9, 10]. Â
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SUMMARY
The 5 patients with AVAM had been observed. The diagnosis had been established on the basis of the

clinical examinations, echographic criteria in B-regimen and CDC. In 1 woman due to vital indications the
operative treatment of supracervical hysterectomy had been performed. In 4 patients the saving-organ treatment
with the àgonists of release-hormones had been performed.
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ÐÅÇÞÌÅ
Îáñòåæåíî 5 ïàö³ºíòîê ç àðòåð³îâåíîçíîþ àíîìàë³ºþ ìàòêè. Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàâñÿ íà ï³äñòàâ³

êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ, åõîãðàô³÷íèõ êðèòåð³¿â â Â-ðåæèì³ è ç âèêîðèñòàííÿì ÊÄÊ. Ó 1-ìó âèïàäêó çà
æèòòºâèìè ïîêàçàííÿìè âèêîíàíî îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ â îá�ºì³ ñóïðàöåðâ³êàëüíî¿ ã³ñòåðåêòîì³¿, 4-ì
ïàö³ºíòêàì óñï³øíî ïðîâåäåíî îðãàíîçáåð³ãàþ÷å ë³êóâàííÿ ç çàñòîñóâàííÿì àãîíèñò³â ðèë³çèíã-ãîðìîí³â.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèîâåíîçíàÿ ìàëüôîðìàöèÿ, ýõîãðàôè÷åñêèå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè,
îðãàíîñîõðàíÿþùåå ëå÷åíèå, àãîíèñòû ðèëèçèíã-ãîðìîíîâ.

ýòîì àñïåêòå êðàéíå âàæíà áëèçîñòü ÀÂÀÌ ñîñóäîâ â
ïîëîñòè ìàòêè ê áàçàëüíîìó ñëîþ ýíäîìåòðèÿ, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íå òîëüêî ñïîí-
òàííûõ êðîâîòå÷åíèé, íî è ïðè ãèñòåðîñêîïèè è âûñ-
êàáëèâàíèè [11]. Ìàíèôåñòàöèÿ êðîâîòå÷åíèé ïðîèñ-
õîäèò ÷àùå âñåãî â ðîäàõ [12]. Ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü
èçó÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ïðîäèêòîâàíà ÿðêî âûðà-
æåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ
ñïîíòàííûìè ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè. Ïðè ýòîì
íåðåäêî ñòðàäàåò îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè, òðåáó-
þùåå ïîðîé ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, à êîí-
ñåðâàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ áåçóñïåøíû èëè äàþò
âðåìåííûé ýôôåêò [13, 14]. Êàê ïðàâèëî, ó òàêèõ ïàöè-
åíòîê èìåþò ìåñòî õðîíè÷åñêèå òàçîâûå áîëè, íåâû-
íàøèâàíèå, âíóòðèìàòî÷íûå ìàíèïóëÿöèè, îñîáåííî
ïîâòîðíûå, ïîäîçðåíèå íà òðîôîáëàñòè÷åñêóþ áî-
ëåçíü, ÷òî â èòîãå ïðèâîäèò ê íåîïðàâäàííûì õèðóðãè-
÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì âïëîòü äî óäàëåíèÿ îðãàíà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ îðãàíî-
ñîõðàíÿþùåãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîê ñ äèàãíîñòèðî-
âàííîé ÀÂÀÌ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàáëþäåíèåì â ãèíåêîëîãè÷åñêîì ñòàöèî-

íàðå ÖÃÊÁ ¹6 ã. Äîíåöêà íàõîäèëèñü 5 ïàöèåíòîê ñ
äèàãíîñòèðîâàííîé ÀÂÀÌ (ñðåäíèé âîçðàñò 29±5
ëåò). Äèàãíîç óñòàíîâëåí ïî äàííûì îáùåêëèíè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ, ýõîãðàôèè ñ ÖÄÊ. Êðèòåðèÿìè
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ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÿâèëèñü íàëè÷èå ïî äàííûì ýõîã-
ðàôèè â ïîãðàíè÷íîé îáëàñòè ýíäîìåòðèÿ è ìèîìåò-
ðèÿ äèôôóçíûõ èëè ëîêàëüíûõ àíýõîãåííûõ èçâèòûõ
âêëþ÷åíèé ðàçìåðàìè äî 4 ñì â äèàìåòðå [14], èìåþ-
ùèõ â ÖÄÊ ìîçàè÷íîå îêðàøèâàíèå ñ àðòåðèàëüíûì
êðîâîòîêîì, èìåþùèì âûñîêóþ äèàñòîëó [15].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïàöèåíòîê èññëåäóå-

ìîé ãðóïïû ïîêàçàëî íàëè÷èå èäåíòè÷íûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Òàê, âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ðåãèñòðèðîâàëèñü æàëîáû íà êðîâÿíèñòûå âûäåëå-
íèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè. Ó âñåõ æåíùèí â àíàìíåçå èìåëè ìåñòî ìåäèöèí-

ñêèå àáîðòû, îò îäíîãî äî âîñüìè äèàãíîñòè÷åñêèõ
âûñêàáëèâàíèé ïîëîñòè ìàòêè. Òàê, ó 1 ïàöèåíòêè áûëî
ïðîèçâåäåíî 8 àáðàçèé, îñòàëüíûå æåíùèíû îáðàòè-
ëèñü âïåðâûå, íî ó âñåõ îáñëåäóåìûõ ìàíèôåñòàöèÿ
çàáîëåâàíèÿ, òàê èëè èíà÷å, èìåëà ñâÿçü ñ ìåäèöèíñ-
êèì àáîðòîì. Ïðîâåäåíèå òðàíñâàãèíàëüíîé ýõîãðà-
ôèè ó âñåõ æåíùèí ïîçâîëèëî âûÿâèòü íàëè÷èå â ïðî-
åêöèè ýíäîìèîìåòðèÿ ìíîæåñòâà àíýõîãåííûõ èçâè-
òûõ âêëþ÷åíèé ðàçìåðàìè 2,5õ3,5 ñì (ðèñ. 1), êîòîðûå
â ðåæèìå ÖÄÊ èìåëè õàðàêòåðíîå ìîçàè÷íîå îêðà-
øèâàíèå, èìåþùåå àðòåðèàëüíûé êðîâîòîê ñ âûñî-
êîé äèàñòîëîé (ðèñ. 2), ÷òî è ïîñëóæèëî âàæíûìè êðè-
òåðèÿìè äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà [5, 6].

Ðèñ. 1. Ñîíîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà ÀÂÀÌ â Â-ðåæèìå.

Ðèñ. 2. Ñîíîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà ÀÂÀÌ â ðåæèìå ÖÄÊ ñ íàëè÷èåì àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà
ñ âûñîêîé äèàñòîëîé.
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Cëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñïîìîãàòåëüíûì êðèòå-
ðèåì äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ òðîôîáëàñ-
òè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå õàðàê-
òåðíûõ äâóñòîðîííèõ ëþòåèíîâûõ êèñò â ÿè÷íèêàõ,
÷òî è áûëî îòìå÷åíî â óêàçàííûõ ñëó÷àÿõ. Êðîìå
òîãî, ó âñåõ ïàöèåíòîê êîíöåíòðàöèè õîðèîíè÷åñêî-
ãî ãîíàäîòðîïèíà èìåëè çíà÷åíèÿ íèæå ïîðîãîâûõ,
õàðàêòåðíûõ äëÿ áåðåìåííûõ. Â îäíîì ñëó÷àå, ãäå
èìåëî ìåñòî 8 äèàãíîñòè÷åñêèõ âûñêàáëèâàíèé ïî-
ëîñòè ìàòêè, ðåãèñòðèðîâàëèñü îáèëüíûå ìàòî÷íûå
êðîâîòå÷åíèÿ. Æåíùèíå ïðîèçâîäèëàñü êðîâåîñòà-
íàâëèâàþùàÿ òåðàïèÿ, ãåìîòðàíñôóçèÿ, èíôóçèÿ
êðèñòàëëîèäîâ, ââåäåíèå óòåðîòîíèêîâ, àíòèàíåìè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ïðîâîäèìûõ
ìåðîïðèÿòèé, ïðîäîëæàþùååñÿ êðîâîòå÷åíèå, ïðè-
íÿòî ðåøåíèå îá îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè â óðãåíòíîì
ïîðÿäêå ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì â îáúåìå íàäâëà-
ãàëèùíîé àìïóòàöèè ìàòêè áåç ïðèäàòêîâ ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèì äîñòóïîì. Â ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîì çàêëþ-
÷åíèè: ýíäîìåòðèé � áàçàëüíûé ñëîé ñ êèñòîâèäíû-
ìè ðàñøèðåíèÿìè æåëåç, â ìèîìåòðèè � ðàñøèðåí-
íûå ñîñóäû ñ ãèïåðòðîôèåé ñòåíêè. Ó îñòàëüíûõ 4-õ
íàáëþäàâøèõñÿ ïàöèåíòîê ñ óìåðåííûìè êðîâîòå÷å-
íèÿìè ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÀÂÀÌ ñîãëàñíî
âûøåóêàçàííûì êðèòåðèÿì (ðèñ. 1, 2) âûñêàáëèâàíèÿ
ïîëîñòè ìàòêè áîëüøå íå ïðîèçâîäèëèñü. Íàðÿäó ñ
ïðèìåíÿåìîé êðîâåîñòàíàâëèâàþùåé òåðàïèåé, ââå-
äåíèåì óòåðîòîíèêîâ, íà÷àòî ëå÷åíèå àãîíèñòàìè
ðèëèçèíã-ãîðìîíîâ (Ëþêðèí-äåïî 3,75 â/ì ïî ñõåìå).

Òàê, ïîñëå 1-é èíúåêöèè îòìå÷åíî ïðåêðàùåíèå
êðîâîìàçàíèé â òå÷åíèå ïåðèîäà îò 8 äî 14 äíåé.
Åæåìåñÿ÷íî êàæäîé ïàöèåíòêå ïîâîäèëñÿ êîíòðîëü
òðàíñâàãèíàëüíîé ýõîãðàôèè, à òàêæå â ðåæèìå ÖÄÊ,
îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Â èòîãå, ïîñëå 3-õ
ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ ó âñåõ îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîê ðå-
ãèñòðèðîâàëàñü ïîëíàÿ íîðìàëèçàöèÿ ýõîãðàôè÷åñ-
êîé êàðòèíû, ÷òî îòêðûâàåò âûñîêèå ïåðñïåêòèâû ê
ïðèìåíåíèþ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ òåõíîëîãèé è ïî-
âûøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíî-
ãî âîçðàñòà ñ àðòåðèîâåíîçíîé ìàëüôîðìàöèåé ìàò-
êè, ÷òî ðàíåå ÿâëÿëîñü àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì ê
ãèñòåðýêòîìèè.
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