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SUMMARY
To investigate the effectiveness of natural micronized progesterone use for treatment of threat to

pregnancy vaginal form of Utrogestan was administered to 30 patients of 8-12 weeks of pregnancy. The
effectiveness of treatment made up 96,4%, positive impact of preparation as a way of prevention of primary
and secondary fetoplacental insufficiency and absence of negative impact on fetus and newborn was also
noted.
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ÐÅÇÞÌÅ
Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íàòóðàëüíîãî ìèêðîíèçèðîâàííîãî

ïðîãåñòåðîíà äëÿ ëå÷åíèÿ óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè âàãèíàëüíàÿ ôîðìà ïðåïàðàòà
Óòðîæåñòàí ïðèìåíÿëàñü ó 30 ïàöèåíòîê â ñðîêàõ 8-12 íåäåëü áåðåìåííîñòè. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
ñîñòàâèëà 96,4%, ïðè ýòîì îòìå÷åíî ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ïðåïàðàòà êàê ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè
ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è îòñóòñòâèå íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ
ïðåïàðàòà íà ïëîä è íîâîðîæäåííîãî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³êðîí³çîâàíèé ïðîãåñòåðîí, çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ôåòîïëàöåíòàðíà
íåäîñòàòí³ñòü.

Ïðîáëåìà íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ äî òåïåð³ø-
íüîãî ÷àñó ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ ³ º àêòóàëüíîþ ó ïðàê-
òè÷íîìó àêóøåðñòâ³. Öå ïîâ�ÿçàíî ç âåëèêîþ ÷àñòîòîþ
äàíî¿ ïàòîëîã³¿ � â³ä 18 äî 20%, à òàêîæ ç òèì, ùî âîíà
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòè ðîê³â, íåçâàæàþ÷è íà çóñèë-
ëÿ â÷åíèõ ³ ïðàêòèê³â, íå ìàº òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ [1,
3]. Ãîëîâíó ïðè÷èíó çàãðîçè ìèìîâ³ëüíîãî âèêèäíÿ
(ÇÌÂ) â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó âèçíà÷èòè äóæå
âàæêî, àëå ÷àñòî çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ ãîðìîíàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ [2]. Ó
çâ�ÿçêó ç öèì óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè,
ë³êóâàííÿ ³ îñîáëèâî ãîðìîíîòåðàï³¿ çàãðîçè ïåðåðè-
âàííÿ âàã³òíîñò³ º àêòóàëüíèì çàâäàííÿì àêóøåðñòâà.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ
åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ íàòóðàëüíîãî ì³êðîí³çî-
âàíîãî ïðîãåñòåðîíó äëÿ ë³êóâàííÿ çàãðîçè ïåðåðè-
âàííÿ âàã³òíîñò³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Íàìè îáñòåæåíî äî ³ ï³ñëÿ ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóí-

òîâàíî¿ òåðàï³¿ Óòðîæåñòàíîì 30 ïàö³ºíòîê ç çàãðî-
çîþ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ (îñíîâíà ãðóïà) ³ 50 æ³íîê
³ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ (êîíòðîëüíà
ãðóïà) â òåðì³íè âàã³òíîñò³ 9-12 òèæí³â. Ó ïàö³ºíòîê

îáîõ ãðóï ïðîñòåæåíî ³ ñï³âñòàâëåíî îñîáëèâîñò³
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ïîëîã³â, ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³î-
äó, à òàêîæ ñòàí ïëîäà ³ íîâîíàðîäæåíîãî.

Çàãàëüíèé ñòàòóñ ïàö³ºíòîê îö³íþâàëè çà äîïî-
ìîãîþ êë³í³÷íèõ ìåòîä³â. Ãîðìîíàëüí³ çì³íè â
îðãàí³çì³ çäîðîâèõ æ³íîê ³ âàã³òíèõ ³ç çàãðîçîþ ïåðå-
ðèâàííÿ âàã³òíîñò³ îö³íþâàëè çà äèíàì³÷íèìè ðåçóëü-
òàòàìè êîëüïîöèòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Äëÿ îö³íêè
ñòàíó ïëîäà ïðîâîäèëè ÓÇÄ éîãî ìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³
³ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà àïàðàò³ «Toshiba» ÑÀË-35À
ë³í³éíèì äàò÷èêîì ç ÷àñòîòîþ 5 ìÃö.

Óñ³ âàã³òí³ ç çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ îòðè-
ìóâàëè êîìïëåêñíó òåðàï³þ ç ïðèâîäó çàãðîçè ïåðåðè-
âàííÿ âàã³òíîñò³. Ïðèçíà÷àëè îáåð³ãàþ÷èé ðåæèì, ñïàç-
ìîë³òèêè, êðîâîçóïèíÿþ÷³ ³ çíåáîëþþ÷³ ïðåïàðàòè, â³òà-
ì³íîòåðàï³þ. Äëÿ ë³êâ³äóâàííÿ ïðîãåñòåðîíîâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ ³íòðàâàã³íàëüíî ïðèçíà÷àëè Óòðîæåñòàí (ïî
200 ìã 2 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì â³ä 2-õ äî 4-õ òèæí³â).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëåí³ ìåòîäàìè âàð³à-
ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè: àáñîëþòí³ âåëè÷èíè � ç âèêîðèñ-
òàííÿì êðèòåð³þ (t) Ñòüþäåíòà, â³äíîñí³ âåëè÷èíè (%) �
íåïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ êóòîâîãî ïåðåòâîðåí-
íÿ (f) Ô³øåðà.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Çà â³êîì, ñîìàòè÷íèì ³ àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷-

íèì àíàìíåçîì îñíîâíà ³ êîíòðîëüíà ãðóïà íå
â³äð³çíÿëèñÿ (p>0,05) ³ òîìó ââàæàëèñü äîñòîâ³ðíè-
ìè. Óñ³ ïàö³ºíòêè îñíîâíî¿ ãðóïè ãîñï³òàë³çîâàí³ äî
ã³íåêîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ç ä³àãíîçîì çàãðîçè ïåðå-
ðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â òåðì³íè 8-10 òèæí³â âàã³òíîñò³.
Çã³äíî ñêàðã âèçíà÷åíî íàñòóïí³ îçíàêè çàãðîçè ïå-
ðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³: á³ëü òÿãó÷îãî õàðàêòåðó âíèçó
æèâîòà ³ ïîïåðåêó ïðè ïîì³ðíîìó ô³çè÷íîìó íàâàí-
òàæåíí³ â³äì³÷àëè ó 28 (93,3%) ïàö³ºíòîê, íàÿâí³ñòü
ïðîæèëîê êðîâ³ â ñëèçîâèõ âèä³ëåííÿõ ç ï³õâè � ó 3
âàã³òíèõ (10,0%).

Áîëüîâèé ñèíäðîì ñóïðîâîäæóâàâñÿ êðîâîìà-
çàííÿì ó 2 âèïàäêàõ (6,6%). Ïðè îãëÿä³ øèéêè ìàòêè â
äçåðêàëàõ ³ á³ìàíóàëüíîìó îáñòåæåíí³ ñòðóêòóðí³
çì³íè øèéêè ìàòêè (ñêîðî÷åííÿ ³ â³äêðèòòÿ çîâí³ø-
íüîãî â³÷êà) âèÿâëåí³ ó 6 âàã³òíèõ (20,0%). Ïðè ÓÇÄ
âèÿâëåíî, ùî ó ïëîä³â â îáîõ ãðóïàõ êóïðèêîâî-ò³ì�ÿ-
íèé ðîçì³ð (ÊÒÐ) â³äïîâ³äàâ òåðì³íó âàã³òíîñò³. Ó âñ³õ
îáñòåæåíèõ çàðåºñòðîâàíî ñåðöåâó ä³ÿëüí³ñòü ïëîäó.
Ãîëîâíîþ åõîãðàô³÷íîþ îçíàêîþ ÇÌÂ áóëî ëîêàëü-
íå ïîòîâùåííÿ ì³îìåòð³þ, ÿêå ÷àñò³øå ðîçòàøîâó-
âàëîñü ó ì³ñö³ ïðèêð³ïëåííÿ õîð³îíó äî ñò³íêè ìàòêè
(70,0% âèïàäê³â). Ó 30,0% ïàö³ºíòîê ç ÇÌÂ ïðè ÓÇÄ
áóëî çàðåºñòðîâàíî çá³ëüøåííÿ ä³àìåòðó âíóòð³øíü-
îãî â³÷êà â ìåæàõ 2,2-2,6 ñì. Àíàë³ç ïîêàçíèê³â êàð³î-
ï³êíîòè÷íîãî (Ê²), åîçèíîô³ëüíîãî ³íäåêñ³â (Å²) ³ ³íäåê-
ñó äîçð³âàííÿ (²Ä) ñâ³ä÷èâ ïðî çíà÷íó ïðîãåñòåðîíî-
âó íåäîñòàòí³ñòü. Äëÿ çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³
õàðàêòåðíèé òàêîæ «çàïàëüíèé» òèï ìàçêó.

Ðåçóëüòàòè êîëüïîöèòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ÷åðåç
2 òèæí³ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ Óòðîæåñòàíîì ñâ³ä÷è-
ëè ïðî íîðìàë³çàö³þ íàñè÷åííÿ ïðîãåñòåðîíîì
îðãàí³çìó ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè. ²Ä, Ê² òà Å² ó
æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä
öèõ ïîêàçíèê³â ó âàã³òíèõ ³ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì
âàã³òíîñò³ (ð>0,05). «Çàïàëüíèé» òèï ìàçêà âèÿâëåíî

â 1 âèïàäêó. Óñ³ 30 ïàö³ºíòîê ó çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³
âèïèñàí³ äîäîìó äëÿ ïîäàëüøîãî íàãëÿäó ë³êàð³â æ³íî-
÷èõ êîíñóëüòàö³é.

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ìè ïðîñòåæèëè ó
27 ïàö³ºíòîê, 2 æ³íêè âèáóëè ç ïîëÿ çîðó ë³êàð³â æ³íî-
÷èõ êîíñóëüòàö³é ó çâ�ÿçêó ³ç çì³íîþ ì³ñöÿ ïðîæè-
âàííÿ, à â îäí³º¿ � âàã³òí³ñòü çàê³í÷èëàñü âèêèäíåì ó
òåðì³í³ 14-15 òèæí³â. Àíàë³ç äàíèõ ö³º¿ ³ñòîð³¿ õâîðîáè
âêàçóâàâ íà òå, ùî ïðè÷èíîþ àáîðòó ñòàëà ³ñòì³êî-
öåðâ³êàëüíà íåäîñòàòí³ñòü.

Ïðè íàãëÿä³ â æ³íî÷èõ êîíñóëüòàö³ÿõ ó 7 ç 27 âàã³-
òíèõ ç ïðîãðåñóþ÷îþ âàã³òí³ñòþ ó òåðì³í³ 19-21 òèæ-
äåíü â³äçíà÷åíî îçíàêè çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³ò-
íîñò³ ó âèãëÿä³ ï³äâèùåííÿ òîíóñó ìàòêè, áîë³â óíèçó
æèâîòà ³ ïîïåðåêó. Âñ³ì ¿ì áóâ ïðèçíà÷åíèé ïîâòîð-
íèé äâîòèæíåâèé êóðñ òåðàï³¿ (ïî 1 êàïñóë³ Óòðîæåñ-
òàíà 2 ðàçè íà äîáó ³íòðàâàã³íàëüíî). Îçíàêè çàãðîçè
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ çíèêàëè ïðîòÿãîì 1-2 ä³á.

Ïîð³âíþþ÷è åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿, ÿêà âêëþ÷àëà
³íòðàâàã³íàëüíå ââåäåííÿ íàòóðàëüíîãî ì³êðîí³çîâà-
íîãî ïðîãåñòåðîíó, ç àíàëîã³÷íèìè ðåçóëüòàòàìè,
îïèñàíèìè â ë³òåðàòóð³, ìè ìîæåìî çðîáèòè ðÿä ïî-
ïåðåäí³õ óçàãàëüíåíü. Ïðåïàðàò Óòðîæåñòàí äàº øâèä-
êèé ³ òðèâàëèé åôåêò. Ó ðàç³ ë³êóâàííÿ çàãðîçè ïåðå-
ðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ³í�ºêö³éíèì ïðîãåñòåðîíîì ïðî-
òÿãîì 7-10 ä³á ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÷àñòêîâèé åôåêò, à òîìó
ïðåïàðàò ïðèçíà÷àþòü ïîâòîðíî íà òàêèé æå òåðì³í.
Íàñòóïí³ êóðñè çáåð³ãàþ÷î¿ òåðàï³¿ ïðèçíà÷àëè âæå
÷åðåç 20-30 ä³á. Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ ïîâíèé åôåêò
â³ä ïðèçíà÷åííÿ Óòðîæåñòàíà ³íòðàâàã³íàëüíî íàñòó-
ïàâ óæå ÷åðåç 1-2 äîáè ³ ó 74,1% âèïàäê³â íå áóëî
ïîòðåáè â éîãî ïîâòîðåíí³. Ó 7 âèïàäêàõ (25,9%) âè-
íèêëà ïîòðåáà ó ïîâòîðíîìó ë³êóâàíí³ Óòðîæåñòà-
íîì, àëå ïåðåðâà ì³æ êóðñàìè ñêëàëà 2 ì³ñÿö³ ³ á³ëüøå.

Ìè â³äñòåæèëè ðåçóëüòàòè âàã³òíîñòåé, ïîëîã³â ³
ñòàíó ìàòåð³ ³ ïëîäó â ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä â îñ-
íîâí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ. Äàí³ ïðåäñòàâëåíî ó
òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè âàã³òíîñò³, ïîëîã³â ³ ïåðåá³ãó ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó ó ïàö³ºíòîê
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Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç öèõ ïîêàçíèê³â ïðîäåìîíñò-
ðóâàâ âèñîêó åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì Óò-
ðîæåñòàíà. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷íî¿
ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ³ îñíîâíî¿ ãðóï
â³äíîñíî ÷àñòîòè ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ ïîëîã³â, à
òàêîæ ÷àñòîòè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ³ óñêëàäíåíü ïî-
ëîã³â. Ìè ñïîñòåð³ãàëè ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíå (ð<0,05)
çìåíøåííÿ ÷àñòîòè òåðì³íîâèõ ³ çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè
çàï³çí³ëèõ òà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â â îñíîâí³é ãðóï³ ïî-
ð³âíÿíî ç ³äåíòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè. Â³ðîã³äíî âèùîþ â îñíîâí³é ãðóï³ áóëà ³ ã³ïîêñ³ÿ
ïëîäó. Ó òîé æå ÷àñ, âêëþ÷åííÿ Óòðîæåñòàíó äî êîìï-
ëåêñíî¿ òåðàï³¿ çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ äàº êðàù³
ðåçóëüòàòè, í³æ ë³êóâàííÿ ³íøèìè ãåñòàãåíàìè.

Ñåðåäíÿ ìàñà ò³ëà íîâîíàðîäæåíèõ, ¿õ ñòàí ïðè
íàðîäæåíí³, à òàêîæ îá�ºìè êðîâîâòðàò ³ ê³ëüê³ñòü
âèïàäê³â ï³ñëÿïîëîãîâèõ óñêëàäíåíü â îáîõ ãðóïàõ
ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñü (ð>0,05).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ:
1. Âàã³íàëüíà ôîðìà ïðåïàðàòó Óòðîæåñòàí çðó÷-
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Ïðèì³òêà: * � ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (ð<0,05).

íà äëÿ ïàö³ºíòîê ³ åôåêòèâíà (96,4%) ïðè çàãðîç³ ïå-
ðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³.

2. Íàòóðàëüíèé ì³êðîí³çîâàíèé ïðîãåñòåðîí Óò-
ðîæåñòàí � åôåêòèâíèé çàñ³á äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïåð-
âèííî¿ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ íå ÷èíèòü
íåñïðèÿòëèâî¿ ä³¿ íà ìàò³ð, ïë³ä ³ íîâîíàðîäæåíîãî.
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