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Ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³-
øèõ ôàêòîð³â, ùî âèçíà÷àº ñòàí çäîðîâ�ÿ ëþäèíè,
òðèâàë³ñòü ³ ÿê³ñòü æèòòÿ. Çáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ
çóìîâëþº íîðìàëüíèé ô³çè÷íèé ³ ðîçóìîâèé ðîçâè-
òîê, ï³äòðèìóº âèñîêó ïðàöåçäàòí³ñòü, çàáåçïå÷óº
îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ æèòòºâî âàæ-
ëèâèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâ�ÿ [3, 5, 6]. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ñòàí çäîðîâ�ÿ
íàñåëåííÿ Çåìë³ íà 15% çàëåæèòü â³ä îðãàí³çàö³¿ ìå-
äè÷íî¿ ñëóæáè ³ ãåíåòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé, à íà 70% �
â³ä ñïîñîáó æèòòÿ ³ ïîâíîö³ííîñò³ òà çáàëàíñîâàíîñò³
õàð÷óâàííÿ. Ðàçîì ç òèì, çã³äíî ç äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, á³ëüøå 23% ÷îëîâ³ê³â ³
25% æ³íîê ìàþòü íàäëèøêîâó ìàñó ò³ëà. Êîðåëÿö³ÿ
îæèð³ííÿ ³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó äóæå âèñîêà,
òîìó 1/5 íàñåëåííÿ ñâ³òó ìàº ò³ ÷è ³íø³ ïðîÿâè ìåòà-
áîë³÷íîãî ñèíäðîìó. Åêñïåðòè ÂÎÎÇ ïðîãíîçóþòü,
ùî äî 2025 ðîêó ÷èñëî ëþäåé, ùî ìàþòü íàäëèøêîâó
ìàñó ò³ëà äîñÿãíå 300 ì³ëüéîí³â [1].

Êð³ì òîãî, âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó õàðàêòåðíà ôåíîòèï³÷íà ñïåöèô³êà, òîáòî
â³í ÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ ó ëþäåé ç íèçüêîþ ìàñîþ
ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³, àñèìåòðè÷íèì çðîñòîì. Ïðè
öüîìó ïåðèíàòàëüíèé ïåð³îä º òàêèì, ùî âèçíà÷àº ³
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SUMMARY
The correlation of trofological status malfunction during the pregnancy, births and lying-in is certain in

this article. Similarly article is about the state of new-born health and lactation duration. The frequency and
character of complications for pregnant are exposed. It�s about the illness and physical development of
children to the age of 1, who was born by mothers with trofological state malfunction by surplus feeding.
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ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòüå îïðåäåëåíà âçàèìîñâÿçü íàðóøåíèé òðîôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ òå÷åíèåì

áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, à òàêæå ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ è
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ëàêòàöèè, âûÿâëåíû ÷àñòîòà è õàðàêòåð îñëîæíåíèé ó áåðåìåííûõ, ðîæåíèö è
ðîäèëüíèö, çàáîëåâàåìîñòè è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé äî ãîäà æèçíè, ðîäèâøèõñÿ îò ìàòåðåé ñ
íàðóøåíèåì òðîôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî òèïó èçáûòî÷íîãî ïèòàíèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, òðîôîëîã³÷íèé ñòàòóñ, âàã³òí³ñòü.

ôîðìóº ñòàí çäîðîâ�ÿ â óñ³ ïîñë³äóþ÷³ ïåð³îäè æèò-
òÿ. Ðîçâèòîê ïëîäà ³ íîâîíàðîäæåíîãî áàãàòî â ÷îìó
çàëåæèòü â³ä õàð÷óâàííÿ ìàòåð³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.
Íåçáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ, ùî çóìîâëþº ï³äâèùå-
íèé òðîôîëîã³÷íèé ñòàòóñ, íåñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà
ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ³ ñòàí âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ïëîäà
[2, 4].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Äëÿ îö³íêè ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà ñòàíó ïëîäà ó

æ³íîê ç ï³äâèùåíèì òðîôîëîã³÷íèì ñòàòóñîì íàìè
áóëî ïðîâåäåíî ñîìàòîìåòðè÷íå (àíòðîïîìåòðè÷íå)
òà êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ 82 âàã³òíèõ, â òîìó ÷èñë³ 44 ç
ÿêèõ ìàëè íàäëèøêîâó ìàñó ò³ëà (², îñíîâíà ãðóïà),
êîëè ³íäåêñ ìàñè ò³ëà áóâ á³ëüøèì çà 24,9 êã/ì2 , òà 38 �
ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà (åéòðîô³ºþ) (²² ãðóïà, ïî-
ð³âíÿííÿ), â ÿê³é ³íäåêñ ìàñè ò³ëà ñêëàäàâ â³ä 18,5 äî
24,9 êã/ì2.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â äîñë³äæåííÿ áóëè âêëþ÷åí³ âàã³òí³ æ³íêè ó â³ö³

â³ä 17 äî 40 ðîê³â ó â³äïîâ³äíîñò³ ç êðèòåð³ÿìè âêëþ-
÷åííÿ ³ âèêëþ÷åííÿ. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ñåðåä îáñòå-
æåíèõ ñåðåäí³é â³ê æ³íîê ó ï³äãðóï³ ç åéòðîô³ºþ ñêëàâ
25,4±4,8 ðîê³â, òîä³ ÿê ó ãðóï³ ç ï³äâèùåíîþ ìàñîþ
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ò³ëà � 29,1±5,6 ðîê³â. Ñåðåäíÿ ïðèáàâêà ìàñè ò³ëà ó
îáñòåæåíèõ íàìè æ³íîê çà ïåð³îä âàã³òíîñò³ â ²² ãðóï³
ñêëàëà 9,4±0,6 êã, òîä³ ÿê ó ² ãðóï³ � 16,2±1,5 êã.

Àíàë³çóþ÷è ñòðóêòóðó åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòî-
ëîã³¿, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó îáñòåæåíèõ íàìè âàã³ò-
íèõ ïðåâàëþâàëè çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè � ó 31,8±4,6% ïàö³ºíòîê ç ï³äâèùåíèì òðî-
ôîëîã³÷íèì ñòàòóñîì òà ó 5,3±2,2% æ³íîê ç íîðìàëü-
íîþ ìàñîþ ò³ëà; çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ � ó
40,9±5,0% îáñòåæåíèõ ² ãðóïè òà ó 21,1±3,6% ïàö³ºí-
òîê ²² ãðóïè; çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè,
îðãàí³â äèõàííÿ òà îðãàí³â çîðó äîñòîâ³ðíî â îáñòå-
æóâàíèõ ãðóïàõ íå â³äð³çíÿëèñü (ð>0,05).

Âèâ÷àþ÷è ÷àñòîòó ³ õàðàêòåðèñòèêó ã³íåêîëîã³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü ó âàã³òíèõ ç ã³ïåðòðîô³ºþ òà åéòðî-
ô³ºþ, ìè â³äì³òèëè, ùî íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü çà-
ïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ãåí³òàë³é íåñïåöèô³÷íî¿ é ñïå-
öèô³÷íî¿ åò³îëîã³¿ ó 9,1±2,1% æ³íîê ² ãðóïè òà ó
23,7±4,1% æ³íîê ç ²² ãðóïè. ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äà-
íèõ, áàêòåð³àëüíà òà â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ äîñòîâ³ðíî ÷àñ-
ò³øå çóñòð³÷àëàñü ó ãðóï³ âàã³òíèõ ç åéòðîô³ºþ, í³æ ó
ãðóï³ ç ã³ïåðòðîô³ºþ (ð<0,01).

Àíàë³ç ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó îáñòåæåíèõ âà-
ã³òíèõ ïîêàçàâ, ùî âïåðøåíàðîäæóþ÷èõ ïàö³ºíòîê
áóëî 44 (53,6±5,0%), ïîâòîðíîíàðîäæóþ÷èõ � 27
(32,9±4,7%), òðåò³ ïîëîãè î÷³êóâàëèñü ó 9 (10,9 ±3,1%)
æ³íîê, ÷åòâåðò³ � ó 2 (2,4±0,9%) æ³íîê ³ç ãðóïè ç íàä-
ëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà. Ïåðøîâàã³òí³ æ³íêè ïåðåâà-
æàëè â ãðóï³ åéòðîô³¿, òîä³ ÿê ñåðåä îáñòåæåíèõ ãðó-
ïè ã³ïåðòðîô³¿ ïðåâàëþâàëè ïîâòîðíîíàðîäæóþ÷³
(ð<0,01).

Ó 7 (15,9±3,2%) îáñòåæåíèõ æ³íîê ² ãðóïè â àíàì-
íåç³ ìàëè ì³ñöå ìèìîâ³ëüí³ âèêèäí³ (ðàííüîãî ³ ï³çíüî-
ãî òåðì³í³â), òîä³ ÿê ó ²² ãðóï³ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³
â àíàìíåç³ âèÿâèëè ëèøå ó 3 (7,9±2,7%) æ³íîê, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ
æ³íîê ç íàäëèøêîâèì õàð÷óâàííÿì. Ñë³ä òàêîæ
â³äì³òèòè âèñîêó ÷àñòîòó àðòèô³ö³àëüíèõ àáîðò³â â
àíàìíåç³ ó æ³íîê ç îæèð³ííÿì (41,0±5,0%) íà â³äì³íó
â³ä æ³íîê ç åéòðîô³ºþ (31,6±4,6%).

Çà ðåçóëüòàòàìè ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â, çâåð-
òàº íà ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ
âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàëàñü ó 14 (31,8±4,8%) æ³íîê ³ç
ã³ïåðòðîô³ºþ, çàãðîçà ìèìîâ³ëüíîãî âèêèäíÿ áóëà
ä³àãíîñòîâàíà ó 12 ïàö³ºíòîê (27,2±4,4%), çàãðîçà ïå-
ðåä÷àñíèõ ïîëîã³â � ó 2 (4,5±2,1%), òîä³ ÿê ó ãðóï³
æ³íîê ç åéòðîô³ºþ ó 4 (10,5±3,1%) âèïàäêàõ ìàëà ì³ñöå
çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, â òîìó ÷èñë³ ó 6
(15,8±4,9%) � â ðàíí³õ òåðì³íàõ, òà ó 2 æ³íîê (5,3±2,2%) �
çà òèïîì çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â.

×àñòîòà ï³çíüîãî ãåñòîçó ó æ³íîê ç íàäëèøêîâîþ
ìàñîþ ò³ëà ñêëàëà 61,4±4,7% âèïàäê³â, òîä³ ÿê ó âàã³ò-
íèõ íîðìîñòåí³÷íîãî òèïó � 15,8 ±4,9%.

Ãåí³òàëüíà ³íôåêö³ÿ áàêòåð³àëüíîãî òà â³ðóñíîãî
ïîõîäæåííÿ çóñòð³÷àëàñü ó 24 (53,8±5,0%) âàã³òíèõ
² ãðóïè òà ó 20 (52,6±5,0%) ç ²² ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ ³
äîñòîâ³ðíî â ãðóïàõ îáñòåæåííÿ íå â³äð³çíÿëàñü

(ð>0,05). Íàìè áóëî â³äì³÷åíî çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿
ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ ó 8 (18,2±3,8%) âàã³òíèõ ç ï³äâè-
ùåíîþ ìàñîþ ò³ëà íà â³äì³íó â³ä ãðóïè æ³íîê åéòðî-
ô³÷íîãî òèïó (5,3±2,2% âèïàäê³â).

Àíàë³ç ïåðåá³ãó ïîëîã³â ó æ³íîê ç îæèð³ííÿì ïî-
êàçàâ, ùî íåñâîº÷àñíå çëèòòÿ íàâêîëîïë³äíèõ âîä ä³àã-
íîñòîâàíî ó 22 (50,0±5,0%) ïàö³ºíòîê ç ðîçâèòêîì õî-
ð³îíàìí³îí³òó â ïîëîãàõ ó 2 (4,5±1,9%) ðîä³ëü, òîä³ ÿê
ó æ³íîê ç åéòðîô³ºþ íåñâîº÷àñíå çëèòòÿ íàâêîëîïë³-
äíèõ âîä çóñòð³÷àëîñü ó 12 (31,6±2,1%) âèïàäêàõ
(ð<0,05).

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî â ðåçóëüòàò³ ðîçðîäæåííÿ 82
îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ íàðîäèëè æèâèìè 84 äèòèíè.
Äâ³÷³ áàãàòîïë³äíà âàã³òí³ñòü (äâ³éíåþ) êîíñòàòîâàíà
ó æ³íîê ç ï³äâèùåíèì òðîôîëîã³÷íèì ñòàòóñîì (åê-
ñòðàêîðïîðàëüíå çàïë³äíåííÿ). Àíàë³ç äàíèõ ñòàíó
íîâîíàðîäæåíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç
² ãðóïè æ³íîê, ÿê³ áóëè îö³íåí³ íà 8-10 áàë³â çà Àïãàð,
ñêëàëà 23 (50,0±5,0%) âèïàäêè, à ó ²² ãðóï³ � 29
(76,3±4,9%), ç îö³íêîþ çà øêàëîþ Àïãàð ó 6-7 áàë³â �
16 (34,8±4,7%) ä³òåé â³ä ìàòåð³â ç ã³ïåðòðîô³ºþ òà 9
(23,7±3,1%) ìàëþê³â â³ä ìàòåð³â ç åéòðîô³ºþ, ìåí-
øå 6 áàë³â � 7 (15,2±3,5%) ä³òåé, ïðè÷îìó âñ³ ä³òè ç
äîñòàòíüî íèçüêîþ îö³íêîþ çà øêàëîþ Àïãàð áóëè
íàðîäæåí³ â³ä ìàòåð³â ç ï³äâèùåíèì òðîôîëîã³÷íèì
ñòàòóñîì.

Ñåðåäíÿ ìàñà ò³ëà íîâîíàðîäæåíèõ â³ä æ³íîê ç íàä-
ëèøêîâèì õàð÷óâàííÿì ïðè íàðîäæåíí³ ñêëàëà
2479,1±265,0 ã, òîä³ ÿê ó æ³íîê ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ
ò³ëà âîíà áóëà 3569,0±169,0 ã. Ñåðåäíÿ äîâæèíà ò³ëà ïðè
íàðîäæåíí³ ä³òåé â³ä ìàòåð³â ² ãðóïè ñêëàëà 45,9±1,1 ñì,
ó ìàëþê³â â³ä ìàòåð³â ²² ãðóïè � 51,2±1,3 ñì.

Òàêèì ÷èíîì, ó îáñòåæåíèõ íàìè âàã³òíèõ ç ï³äâè-
ùåíèì òðîôîëîã³÷íèì ñòàòóñîì íàðîäæóâàëèñü ä³òè
ç íèçüêîþ îö³íêîþ çà øêàëîþ Àïãàð. Ñèíäðîì çàò-
ðèìêè ðîçâèòêó ïëîäà ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 26 (31,7±4,7%)
æ³íîê, ç ÿêèõ ó ãðóï³ ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà � 16
(36,4±4,8%), ó ãðóï³ åéòðîô³¿ � 8 (21,1±4,1%) âèïàäê³â,
áóâ ä³àãíîñòîâàíèé íà 28-29 òèæíÿõ âàã³òíîñò³ ³ õàðàê-
òåðèçóâàâñÿ ïðîïîðö³éíèì â³äñòàâàííÿì ìàñè ò³ëà
òà äîâæèíè ïëîäà (ñèìåòðè÷íà ôîðìà).

Ó íîâîíàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â ç ï³äâèùåíèì òðî-
ôîëîã³÷íèì ñòàòóñîì ó ïåðø³ ãîäèíè ï³ñëÿ íàðîä-
æåííÿ áóëè âèÿâëåí³ ïåâí³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè. Òàê,
àñô³êñ³ÿ íîâîíàðîäæåíèõ áóëà çàðåºñòðîâàíà ó 7
(15,2±3,5%) íåìîâëÿò, ùî â³äîáðàæóº ê³ëüê³ñòü ä³òåé,
ÿê³ íàðîäèëèñü ç îö³íêîþ çà øêàëîþ Àïãàð ìåíøå 6
áàë³â. Óñêëàäíåííÿì ðàííüîãî íåîíàòàëüíîãî ïåð³î-
äó º ïîëîãîâà òðàâìà ã³ïîêñè÷íîãî àáî òðàâìàòè÷-
íîãî ́ åíåçó, ùî ñïîñòåð³ãàëîñü ó 3 (5,8±2,3%) íåìîâ-
ëÿò ïîðîä³ëü îñíîâíî¿ ãðóïè. Ó ãðóï³ æ³íîê ç íîð-
ìàëüíèì òðîôîëîã³÷íèì ñòàòóñîì â³äïîâ³äíèõ ïàòî-
ëîã³÷íèõ ñòàí³â ó íîâîíàðîäæåíèõ âèÿâëåíî íå áóëî.
Êë³í³÷í³ îçíàêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ
ïðè íàðîäæåíí³ áóëè âèÿâëåí³ ó 12 (26,1±4,4%) íå-
ìîâëÿò â³ä ìàòåð³â ² ãðóïè ³ ó 2 (5,3±2,2%) â³äïîâ³äíî
²² ãðóïè (ð<0,001). Íåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè áóëè çàðåº-
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ñòðîâàí³ ó 10 (21,7±4,0%) â ² ãðóï³, òîä³ ÿê ó ²² ãðóï³
ê³ëüê³ñòü òàêèõ íåìîâëÿò ñêëàëà 4 (10,5±3,0%) (ð<0,01).

Àíàë³çóþ÷è ðàíí³é íåîíàòàëüíèé ïåð³îä ó íîâî-
íàðîäæåíèõ â³ä æ³íîê ç îæèð³ííÿì, áóëî â³äì³÷åíî,
ùî òðèâàë³ñòü çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà ñêëàëà 5,5±0,2 ä³á
íà â³äì³íó â³ä ãðóïè æ³íîê ç åéòðîô³ºþ (3,4±0,1 ä³á),
â³äíîâëåííÿ ìàñè ò³ëà â³ä âèõ³äíî¿ ïðè íàðîäæåíí³
â³äáóâàëîñü äî 8,4±0,1 äîáè òà 4,6±0,1 äîáè â³äïîâ³ä-
íî ó ² òà ²² ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ñë³ä
ââàæàòè, ùî íîâîíàðîäæåí³ ä³òè â³ä æ³íîê ç íàäëèø-
êîâîþ ìàñîþ ò³ëà ñõèëüí³ äî á³ëüøî¿ òà òðèâàë³øî¿
âòðàòè ïîïåðåäíüî¿ ìàñè ò³ëà ³ ïîâ³ëüíîãî ¿¿ â³äíîâ-
ëåííÿ. Ïðè ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³ç³ ô³çè÷íîãî ðîçâèò-
êó ä³òåé â ïåðøèé ð³ê æèòòÿ ¿õ ïðèáàâêà ìàñè ò³ëà
(6,8±1,4 êã) ³ äèíàì³êà ðîñòó (24,4±1,8 ñì) â ãðóï³ æ³íîê
ç íàäëèøêîâèì õàð÷óâàííÿì áóëè íèæ÷èìè, í³æ ó
ãðóï³ ç åéòðîô³ºþ: ìàñà ò³ëà � 8,4±1,6 êã, äîâæèíà ò³ëà �
26,6±2,2 ñì.

Ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿ â³äì³÷åíî íàìè ó 20
(43,5±5,0%) íåìîâëÿò â³ä æ³íîê ç ã³ïåðòðîô³ºþ, ùî
äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ ó ãðóï³ ç åéòðîô³ºþ � 5
(13,2±3,6%) ä³òåé (ð<0,001).

Ïðè àíàë³ç³ äèíàì³êè çäîðîâ�ÿ ä³òåé ïåðøîãî
ðîêó æèòòÿ ïàòîëîã³ºþ, ùî íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëàñü,
áóëè çàõâîðþâàííÿ, îáóìîâëåí³ ðîçëàäàìè õàð÷óâàí-
íÿ, ³ ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí � 16 (34,8±4,8%) ³ 7
(15,2±3,6%) ä³òåé â³ä ìàòåð³â ³ç ï³äâèùåíèì òðîôîëî-
ã³÷íèì ñòàòóñîì â³äïîâ³äíî (ð<0,001). Öÿ ïàòîëîã³ÿ
ïîâ�ÿçàíà ç íåðàö³îíàëüíèì õàð÷óâàííÿì ³ íåÿê³ñíèì
âèêîðèñòàííÿì ð³çíîìàí³òíèõ õàð÷îâèõ ñóì³ø³â ó
æ³íîê ç â³äñóòíüîþ àáî çíèæåíîþ ëàêòàö³ºþ. Íà äðó-
ãîìó ì³ñö³ ñòî¿òü ãðóïà çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàí-
íÿ, ÿê³ â³äì³÷åí³ ó 15 (32,6±4,7%) ä³òåé æ³íîê ² ãðóïè,
ùî äîñòîâ³ðíî âèùå àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà ²² ãðó-
ïè � 6 (15,8±3,6%), ð<0,05.

Òðèâàë³ñòü ïåð³îäó ëàêòàö³¿ ó æ³íîê ç ï³äâèùå-
íèì òðîôîëîã³÷íèì ñòàòóñîì ñêëàëà 5,3±1,6 ì³ñÿö³â,
à ó ïîðîä³ëü ç åéòðîô³ºþ -12,1±2,7 (ð<0,05).

Õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ï³äâèùåíà çáóä-
ëèâ³ñòü, ã³ïåððåôëåêñ³¿, ïîðóøåííÿ ñíó) âíàñë³äîê
ïåðåíåñåíî¿ ã³ïîêñ³¿ ñïîñòåð³ãàëèñü ïðîòÿãîì ïåðøèõ
ì³ñÿö³â æèòòÿ äèòèíè ó 14 (30,4±4,5%) âèïàäêàõ ³ ó 4
(10,5±3,0%) â³äïîâ³äíî äî ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ
(ð<0,001). Â³ðîã³äíî, ã³ïîòðîô³ÿ ³ ¿¿ íàñë³äêè, ÿê³ ñïîñ-
òåð³ãàëèñü ó ä³òåé, íàðîäæåíèõ â³ä æ³íîê ç ï³äâèùå-
íîþ ìàñîþ ò³ëà, óòðóäíþº àäàïòàö³þ äèòèíè â ðàíí³
ì³ñÿö³ ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ. Çâåðòàþòü íà ñåáå óâàãó
çàõâîðþâàííÿ øê³ðè (îïð³ëîñò³, ï³îäåðì³¿ òà ³í.), ùî
âèÿâëåí³ ó ä³òåé æ³íîê ö³º¿ ãðóïè â äîñòîâ³ðíî âèùî-
ìó â³äñîòêó âèïàäê³â � 10 (21,7±4,2%) íåìîâëÿò ïðîòè
2 (5,3±2,2%) ç ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, ð<0,001. Òàêîæ äîñ-

òîâ³ðíî ÷àñò³øå ó ä³òåé æ³íîê ç ã³ïåðòðîô³ºþ çóñòð³-
÷àëèñü òàê³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê ðàõ³ò, àíåì³¿ òà àëåðã³÷í³
çàõâîðþâàííÿ (ð<0,01).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Âèçíà÷åííÿ ñîìàòîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ïðè

âàã³òíîñò³ äîçâîëÿº ïðîâåñòè ³íòåãðàëüíó îö³íêó òðî-
ôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó æ³íîê, ñòàí ÿêîãî ÷èíèòü çíà÷-
íèé âïëèâ íà ïåðåá³ã ³ çàê³í÷åííÿ âàã³òíîñò³.

2. Âñòàíîâëåíî, ùî ó âàã³òíèõ ç ï³äâèùåíîþ ìà-
ñîþ ò³ëà äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ ó ãðóï³ ç åéòðîô³ºþ,
çóñòð³÷àþòüñÿ ï³çí³ ãåñòîçè (61,4±4,7%), çàãðîçà ïå-
ðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ (31,8±4,6%).

3. Ïîðóøåíèé ñòàí íîâîíàðîäæåíîãî ³ íèçüêà
îö³íêà çà øêàëîþ Àïãàð ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 52,3±6,9%
ç ãðóïè æ³íîê ç ï³äâèùåíîþ ìàñîþ ò³ëà ³ ó 23,7±3,1%
ó æ³íîê ç íîðìàëüíèì òðîôîëîã³÷íèì ñòàòóñîì.

4.  Ã³ïîòðîô³ÿ ïëîäà ñïîñòåð³ãàëàñü ó ïàö³ºíòîê
ç ã³ïåðòðîô³ºþ ó 40,6±5,0% âèïàäê³â, ó âàã³òíèõ ç åéò-
ðîô³ºþ � ó 27,5±4,5% (ð<0,05).

5. Ïîðóøåííÿ ïåð³îäó àäàïòàö³¿ ìàëî ì³ñöå ó
44,1±5,0% ìàëþê³â â³ä ìàòåð³â ç ï³äâèùåíèì òðîôî-
ëîã³÷íèì ñòàòóñîì, ç åéòðîô³ºþ � ó 13,2±3,6%
(ð<0,001).

6. Òðèâàë³ñòü ïåð³îäó ëàêòàö³¿ ó ïîðîä³ëü ç åéò-
ðîô³ºþ ñêëàëà 12,1±2,7 ì³ñÿö³â, ó æ³íîê ç ï³äâèùå-
íîþ ìàñîþ ò³ëà � 5,3±1,6 ì³ñÿö³â (ð<0,05).
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