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Çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ïàòîëîã³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç, ÿê
äîáðîÿê³ñíî¿, òàê ³ çëîÿê³ñíî¿, º çàãàëüíîñâ³òîâîþ òåí-
äåíö³ºþ òà ïîâ�ÿçàíå ç ÷èñåëüíèìè ãîðìîíàëüíèìè
òà äèñôóíêö³éíèìè çì³íàìè. Ïóõëèíè ìîëî÷íî¿ çà-
ëîçè çàéìàþòü ïåðøå ì³ñöå ñåðåä âñ³õ îíêîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè. Â Óêðà¿í³ ùî-
ð³÷íî çàíåäóæóþòü áëèçüêî 17000 æ³íîê ðàêîì ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè. ×àñòîòà çàïóùåíèõ ôîðì çàëèøàºòü-
ñÿ äîñèòü âèñîêîþ. Ñåðåä õâîðèõ ç óïåðøå âèÿâëå-
íèì çàõâîðþâàííÿì íà ÷àñòîòó ²-²² ñòàä³é ïðèïàäàº
54,6%, íà ²²² ñòàä³þ � 29,6%, ²V ñòàä³þ � 12,6%. Âðàõî-
âóþ÷è, ùî ìîëî÷í³ çàëîçè º ÷àñòèíîþ ðåïðîäóêòèâíî¿
ñèñòåìè æ³íêè ³ âèñòóïàþòü «îðãàíàìè-ì³øåíÿìè» äî
ä³¿ ñòåðî¿äíèõ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, ïðîëàêòèíó, ãîðìîí³â
ã³ïîô³çó, ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, âîíè ìàþòü âèñîêó
ñõèëüí³ñòü äî ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ äèñãîðìîíàëüíèõ
ïðîöåñ³â � ìàñòîïàò³é, ÿê³ ìîæóòü âèñòóïàòè ÷èííèêîì
ðîçâèòêó ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè [2, 3, 8].
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SUMMARY
Dishormonal breast diseases are the most widespread pathology of women reproductive system. 36

women of reproductive age with dyshormonal breast diseases were observed. Assess The level of mastalgia
expression, stress voltage were estimated, the level of estradiol, progesterone, prolactin were determined.
Herbal preparation Mastodinon was included in the treatment. Decreasing of mastalgia in 83,3% of women,
reduction of stress voltage in 77,8% of the patients, normalization of hormonal balance were marked after 3
months course of treatment. The study showed a positive effect and expediency of application of preparation
Mastodinon in the treatment of breast diseases.
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ÐÅÇÞÌÅ
Äèñãîðìîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïîñòðàí¸ííîé ïàòîëîãèåé

ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû æåíùèíû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 36 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà ñ äèñãîðìîíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìîëî÷íûõ æåëåç. Îöåíèâàëè óðîâåíü âûðàæåííîñòè
ìàñòàëãèè, ñòðåññîâîãî íàïðÿæåíèÿ, îïðåäåëÿëè óðîâåíü ýñòðàäèîëà, ïðîãåñòåðîíà, ïðîëàêòèíà. Â
êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àëè ðàñòèòåëüíûé ïðåïàðàò Ìàñòîäèíîí. Ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ
îòìå÷àëè ñíèæåíèå ìàñòàëãèè ó 83,3% æåíùèí, óìåíüøåíèå ñòðåññîâîãî íàïðÿæåíèÿ � ó 77,8%
îáñëåäîâàííûõ, íîðìàëèçàöèþ ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò è öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Ìàñòîäèíîí â ëå÷åíèè
äèñãîðìîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîëî÷í³ çàëîçè, ìàñòàëã³ÿ, ñòðåñîâà íàïðóãà, Ìàñòîäèíîí.

ñèñòåìè æ³íêè. Äîáðîÿê³ñí³ ïðîöåñè ä³àãíîñòóþòüñÿ
ó êîæíî¿ 4-î¿ æ³íêè äî 30 ðîê³â. Ó æ³íîê ñòàðøèõ 40
ðîê³â ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè ìîëî÷íèõ çàëîç âèÿâëÿþòü ó
60,0% âèïàäê³â. Îäíèì ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â äèñãîðìîíàëüíèõ çàõâîðþâàíü ìîëî÷íèõ çà-
ëîç º ìàñòîäèí³ÿ � áîë³ñíå íàïðóæåííÿ òêàíèí ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè, ìîðôîëîã³÷íîþ îñíîâîþ ÿêîãî º ã³ïåð-
ïëàç³ÿ çàëîçèñòèõ äîëüîê, âåíîçíèé çàñò³é ³ íàáðÿê
ñòðîìè [4, 6].

Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ ìîëî÷íî¿ çàëîçè º ñêëàäí³ñòü
÷³òêî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ òà ïàòîëîã³÷íèõ
çì³í, ùî ïîâ�ÿçàíî ç âèñîêîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî ãîðìî-
íàëüíèõ âïëèâ³â, à òàêîæ ä³ºþ áàãàòüîõ ÷èííèê³â ðè-
çèêó [5]. Âåëèêó ÷àñòêó â ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè ñòàíîâèòü íàÿâí³ñòü ã³íåêîëîã³÷íî¿, ñî-
ìàòè÷íî¿, åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿. Îñîáëèâà óâàãà ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ ïñèõîåìîö³éíîìó ñòàòóñó. Äîñèòü ÷àñòî
ìàñòîäèí³ÿ ïîºäíóºòüñÿ ç ïñèõîåìîö³éíèìè ðîçëà-
äàìè, äåïðåñ³ºþ, ãîëîâíèì áîëåì, ïîäðàçëèâ³ñòþ,
ïðîÿâàìè õðîí³÷íîãî ñòðåñó [7]. Òàê³ íåâò³øí³ ñòàòè-
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ñòè÷í³ äàí³, âèñîêà ÷àñòîòà äèñôóíêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü ìîëî÷íèõ çàëîç, ñêëàäí³ñòü ÷³òêî¿ äèôåðåíö³àö³¿
ô³ç³îëîã³÷íèõ òà ïàòîëîã³÷íèõ çì³í, âïëèâ áàãàòüîõ
ôàêòîð³â íà ñòàí ìîëî÷íèõ çàëîç âèçíà÷àþòü àêòó-
àëüí³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ
Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ

÷àñòîòè ãåí³òàëüíî¿, ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ïñèõîåìî-
ö³éíîãî ñòàíó, ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó ó æ³íîê ç öèê-
ë³÷íîþ ìàñòîäèí³ºþ òà êîðåêö³ÿ âèÿâëåíèõ çì³í ïðå-
ïàðàòîì Ìàñòîäèíîí. Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñü 36
æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç äèñãîðìîíàëüíèìè
çàõâîðþâàííÿìè ìîëî÷íèõ çàëîç. Ä³àãíîñòèêà çàõâî-
ðþâàííÿ ´ðóíòóâàëàñü íà îãëÿä³, ïàëüïàö³¿, óëüòðà-
çâóêîâîìó äîñë³äæåíí³, ìàìîãðàô³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç
(â³äïîâ³äíî äî íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹676 â³ä 31.12.2004
ðîêó «Ïðîô³ëàêòèêà ³ ä³àãíîñòèêà äèñãîðìîíàëüíèõ
çàõâîðþâàíü ìîëî÷íî¿ çàëîçè»). Äëÿ îö³íêè âèðàæå-
íîñò³ ìàñòàëã³¿ âèêîðèñòîâóâàëè â³çóàëüíî-àíàëîãî-
âó øêàëó (ÂÀØ). Ñòóï³íü áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â âèçíà÷à-
ëè ó ì³ë³ìåòðàõ: äî 40 ìì � íèçüê³, 41-70 ìì � ñåðåäí³,
71-100 ìì � âèðàæåí³ ñèìïòîìè ìàñòàëã³¿. Äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ ñòðåñîâî¿ íàïðóãè òà ¿¿ äè-
íàì³êè âèêîðèñòîâóâàëè îïèòóâàëüíèê «Âèçíà÷åííÿ
íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ» Íåì÷èíà, ÿêèé
ì³ñòèòü 30 ïóíêò³â. Îö³íêà ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëàñÿ
çà áàëüíîþ ñèñòåìîþ, äå ì³í³ìàëüíèé ð³âåíü ñòðåñî-
âî¿ íàïðóãè ñòàíîâèâ 30 áàë³â, ìàêñèìàëüíèé � 90
áàë³â. Ñëàáêà íåðâîâî-ïñèõ³÷íà íàïðóãà â³äïîâ³äàëà
ïðîì³æêó 30-50 áàë³â, ñåðåäíÿ � 51-70 áàë³â, âèñîêà �
71-90 áàë³â. Ð³âåíü åñòðàä³îëó, ïðîãåñòåðîíó, ïðîëàê-
òèíó âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ó ëàáî-
ðàòîð³¿ «Á³îòåê». Ïîêàçíèêè îö³íþâàëè äî ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ, ÷åðåç 1,2 ì³ñÿö³ òà ïî çàê³í÷åííþ êóðñó
ë³êóâàííÿ. Îäåðæàí³ äàí³ îáðîáëÿëè ìåòîäàìè âàð³à-
ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèçíà÷åííÿì êðèòåð³ÿ Ñòüþäåíòà
çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíèõ ïðîãðàì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â³ê æ³íîê êîëèâàâñÿ â³ä 27 äî 39 ðîê³â ³ â ñåðåäíüî-

ìó ñòàíîâèâ 32,7±4,6 ðîê³â. Ó âñ³õ æ³íîê îñíîâíèìè
ñêàðãàìè áóëè áîë³ òà íàãðóáàííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç ó
äðóã³é ïîëîâèí³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, ñèìïòîìè
ïñèõîåìîö³éíèõ ðîçëàä³â, âèçíà÷åííÿ ä³ëÿíîê óù³ëü-
íåííÿ òà íåîäíîð³äíîñò³ ïðè ïàëüïàö³¿ ìîëî÷íèõ çà-
ëîç, ïðîòå, âèðàæåí³ñòü äàíèõ ñèìïòîì³â áóëà
â³äì³ííîþ. Á³ëüø³ñòü æ³íîê âêàçóâàëè íà ñèëüí³ áî-
ëüîâ³ â³ä÷óòòÿ: ó 21 (58,4%) õâîðî¿ ïîêàçíèê ÂÀØ ñòà-
íîâèâ 82,3±6,1 ìì, ó 11 (30,5%) � 57,8±4,2 ìì, ùî âêà-
çóâàëî íà ñåðåäí³é ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ áîëüîâèõ
â³ä÷óòò³â, ó 4 (11,1%) � 26,6±3,3 ìì � íèçüêèé ïîêàç-
íèê çà ÂÀØ. Âèõ³äí³ çíà÷åííÿ îö³íêè ïñèõîåìîö³é-
íîãî ñòàíó ñåðåä 21 æ³íêè ç âèðàæåíèìè áîëüîâèìè
â³ä÷óòòÿìè çà îïèòóâàëüíèêîì Íåì÷èíà ñòàíîâèëè
76,7±8,1 áàëè ó 16 (76,2%) îñ³á, ùî âêàçóâàëî íà âèñî-
êèé ð³âåíü ñòðåñîâî¿ íàïðóãè, ó 4 æ³íîê öåé ïîêàçíèê
ñòàíîâèâ 58,5±6,2 áàëè, ùî â³äïîâ³äàëî ñåðåäíüîìó

ð³âíþ ñòðåñîâî¿ íàïðóãè, ³ ëèøå ó 1 (4,8%) îñîáè áóâ
íèçüêèì. Ó 11 æ³íîê ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì ìàñòàëã³¿
ð³âåíü ñòðåñîâî¿ íàïðóãè ó 3 (27,3%) îñ³á ñòàíîâèâ
64,7±3,2 áàëè, ó 7 (63,6%) æ³íîê � 53,8±3,5 áàë³â ³ ó 1
(9,1%) îñîáè � 39 áàë³â. Ó âñ³õ æ³íîê ç ñëàáêèì ñòóïå-
íåì áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ð³âåíü ñòðåñîâî¿ íàïðóãè áóâ
íèçüêèì ³ ñòàíîâèâ 34,7±3,9 áàë³â. Îäåðæàí³ äàí³ âêà-
çóþòü íà òå, ùî ìàñòîäèí³ÿ ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç ïñè-
õîåìîö³éíèìè ðîçëàäàìè (ïîðóøåííÿì ñíó, ï³äâè-
ùåíîþ âòîìëþâàí³ñòþ, äðàò³âëèâ³ñòþ, ïëàêñèâ³ñòþ,
çíèæåííÿì ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, íåñò³éê³ñòþ
íàñòðîþ, çíèæåííÿì âïåâíåíîñò³ â ñîá³ ³ ñâî¿õ ñèëàõ
òà ³í.), íà ùî âêàçóþòü ³ ðåçóëüòàòè ³íøèõ àâòîð³â ³
äîçâîëÿþòü ðîçãëÿäàòè ìàñòîäèí³þ ÿê îäèí ³ç ñèìï-
òîì³â ïñèõîåìîö³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿ â ðåïðîäóêòèâíî-
ìó â³ö³ [7].

Îäíèì ³ç ÷èííèê³â ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî ñòðåñó
òà äèñãîðìîíàëüíèõ çàõâîðþâàíü ìîëî÷íèõ çàëîç
ìîæå áóòè ôóíêö³îíàëüíà ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ÿ. Ïðî-
ëàêòèí ðàçîì ç åñòðîãåíàìè òà ïðîãåñòåðîíîì êîíò-
ðîëþº ôîðìóâàííÿ ³ ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè, ðàçîì ç ïðîãåñòåðîíîì ñïðèÿº àêòèâ-
íîìó ðîñòó åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí, çá³ëüøóº ê³ëüê³ñòü
ðåöåïòîð³â äî åñòðîãåíó ó òêàíèíàõ ìîëî÷íî¿ çàëî-
çè. Ïîðóøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ åñòðîãåííèì ³
ãåñòàãåííèì êîìïîíåíòàìè âèêëèêàº çì³íó ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ñïîëó÷íîòêàíèííîãî ³ çàëîçèñòîãî êîìïî-
íåíò³â òà ðîçâèòêó â íèõ ïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â.
Ïðè÷îìó ïðîâ³äíà ðîëü ó âèíèêíåíí³ ô³áðîçíî-
ê³ñòîçíî¿ õâîðîáè íàëåæèòü íå ñò³ëüêè àáñîëþòíîìó
ï³äâèùåííþ åñòðîãåí³â, ñê³ëüêè â³äíîñí³é ã³ïåðåñò-
ðîãåíåì³¿, ÿêà âèíèêàº íà ôîí³ íåäîñòàòíüî¿ ïðîäóêö³¿
ïðîãåñòåðîíó [1]. Òîìó íàìè ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ
ð³âíÿ åñòðàä³îëó, ïðîãåñòåðîíó òà ïðîëàêòèíó ó
äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê. Êîíöåíòðàö³ÿ ïðîëàêòèíó ó
á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ õî÷à ³ íå âèõîäèëà çà ìåæ³ íîð-
ìè, àëå çíàõîäèëàñü íà ¿¿ âåðõí³é ìåæ³ òà ñòàíîâèëà
697,4±37,9 ìÌÅ/ë. Ëèøå ó 3 (8,3%) îñ³á âîíà äåùî
ïåðåâèùóâàëà íîðìó � 738,3±12,4 ìÌÅ/ë. Ð³âåíü
ïðîãåñòåðîíó ó ëþòå¿íîâó ôàçó áóâ ó ö³ëîìó äåùî
çíèæåíèé � 9,8±3,6 íìîëü/ë. Êîíöåíòðàö³ÿ åñòðàä³î-
ëó ó äðóãó ïîëîâèíó ôîë³êóëÿðíî¿ ôàçè ñòàíîâèëà
1,6±0 íìîëü/ë.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äàþòü çìîãó â êîìïëåêñ
ë³êóâàííÿ âêëþ÷èòè ïðåïàðàò Ìàñòîäèíîí («Á³îíî-
ðèêà ÀÃ»). Öå ðîñëèííèé ïðåïàðàò, ÿêèé â³äíîâëþº
ãîðìîíàëüíèé áàëàíñ, íîðìàë³çóº ð³âåíü ïðîëàêòè-
íó. Ïðèéìàºòüñÿ íåçàëåæíî â³ä ãîðìîíàëüíîãî öèê-
ëó, äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ, íå ì³ñòèòü ñèíòåòè÷íèõ ãîð-
ìîí³â. Â éîãî ñêëàä âõîäÿòü: ïðóòíÿê, ÿêèé ä³º íà Ä2
ðåöåïòîðè äîôàì³íà ³ ì�ÿêî çíèæóº ð³âåíü ïðîëàê-
òèíó; ãðóäîøíèê ã³ðêèé; öèêëàìåí (ô³àëêà àëüï³éñü-
êà), ÿê³ åôåêòèâí³ ïðè ïñèõîåìîö³éíèõ ðîçëàäàõ, ì³ãðå-
íÿõ, íåðâîâîìó íàïðóæåíí³. Ïðèçíà÷àëè Ìàñòîäè-
íîí ïî 30 êðàïåëü ÷è 1 ï³ãóëö³ 2 ðàçè íà äåíü (âðàíö³
òà óâå÷åð³ ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ âîäè), êóðñ ë³êóâàí-
íÿ ñòàíîâèâ 3 ì³ñÿö³.
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Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü äîñòîâ³ðíå
çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ìàñòàëã³¿, ÿêå áóëî â³äì³÷åíå
âæå ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ ïî÷àòêó ïðèéîìó ïðåïàðàòó ³
ïðîäîâæóâàëî çíèæóâàòèñü äî ê³íöÿ 2-ãî ì³ñÿöÿ òà
äî çàê³í÷åííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ. Òàê, ñåðåä 21 æ³íêè ç
âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ ìàñòàëã³¿ çà ÂÀØ öåé ïîêàç-
íèê çíèçèâñÿ ç 82,3±6,1 ìì äî 61,3±4,2 ìì ó 13 (61,9%,
ð<0,05), äî 37,6±2,9 ìì � 7 (33,3%) æ³íîê (ð<0,05), ³
ëèøå ó îäí³º¿ îñîáè ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ çàëèøàëàñü
âèñîêîþ. Ó æ³íîê ç ñåðåäíüîþ ³íòåíñèâí³ñþ ìàñòàëã³¿
òàêîæ â³äì³÷åíèé ïîçèòèâíèé âïëèâ Ìàñòîäèíîíó íà
âèðàæåí³ñòü öüîãî ñèìïòîìó. Â ê³íö³ êóðñó ë³êóâàí-
íÿ ñåðåäí³é ïîêàçíèê ÂÀØ ñòàíîâèâ 34,6±2,4 ìì, ùî
ìàéæå íà 60,0% íèæ÷å âèõ³äíîãî ð³âíÿ (ð<0,05). Ñë³ä
â³äì³òèòè, ùî ï³ñëÿ òðèì³ñÿ÷íîãî êóðñó ë³êóâàííÿ
çíèçèâñÿ ³ ð³âåíü ïñèõîåìîö³éíî¿ íàïðóãè. Òàê, ó 19
æ³íîê ç âèðàæåíîþ ìàñòàëã³ºþ òà âèñîêèì ð³âíåì
ñòðåñîâî¿ íàïðóãè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³äì³÷åíå äîñòî-
â³ðíå çíèæåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà ç 76,7±8,1 áàë³â äî
54,3±5,6 áàë³â (ð<0,05). Ó æ³íîê ç ñåðåäí³ì ð³âíåì
ñòðåñîâî¿ íàïðóãè ï³ñëÿ 3-ì³ñÿ÷íîãî ïðèéîìó ïðå-
ïàðàòó òåæ âèçíà÷àëîñü ïîêðàùåííÿ çàãàëüíîãî ñòà-
íó òà çíèæåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ç 64,7±3,2 áàë³â äî
44,5±3,7 áàë³â (ð<0,05). Ëèøå 4 (11,1%) îñîáè íå
â³äì³òèëè ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè ³ ïðîäîâæóâàëè
â³äì³÷àòè âèñîêèé (2 õâîð³) òà ñåðåäí³é (2 õâîð³) ð³âí³
ïñèõîåìîö³éíî¿ íàïðóãè. Äîñë³äæåííÿ ãîðìîíàëü-
íîãî ñòàòóñó âêàçóâàëî íà íîðìàë³çàö³þ êîíöåíò-
ðàö³¿ ïðîëàêòèíó, â ñåðåäíüîìó äî 436,5±37,8 ìÌÅ/ë,
åñòðàä³îëó ó äðóãó ïîëîâèíó ôîë³êóëÿðíî¿ ôàçè äî
1,2±0,3 íìîëü/ë, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîãåñòåðîíó â
ëþòå¿íîâó ôàçó äî 34,5±6,2 íìîëü/ë. Òîáòî ï³ä âïëè-
âîì ïðèéîìó Ìàñòîäèíîíó â³äáóâàºòüñÿ â³äíîâëåí-
íÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ åñòðîãåíàìè, ïðîãåñòåðîíîì
òà ïðîëàêòèíîì, ùî ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà çìåí-
øåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â äèñôóíêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü ìîëî÷íèõ çàëîç, âñòàíîâëåííÿ ãîðìîíàëüíîãî
áàëàíñó â îðãàí³çì³ æ³íêè, çìåíøåííÿ ïñèõîåìîö³é-
íî¿ íàïðóãè.
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