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Çàãðîçà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïî-
ÿâà ðåãóëÿðíèõ ïåðåéìîïîä³áíèõ ñêîðî÷åíü ìàòêè
ì³æ 22 òà 36 òèæíÿìè âàã³òíîñò³, ùî ñóïðîâîäæóþòü-
ñÿ ñòðóêòóðíèìè çì³íàìè øèéêè ìàòêè (âêîðî÷åí-
íÿ, ðîçêðèòòÿ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó). Âðàõîâóþ÷è
ñêëàäí³ñòü òà áàãàòîñòóïåíåâ³ñòü ³íäóêö³¿ òà ðåãóëÿö³¿
ìàòêîâîãî ñêîðî÷åííÿ, çàïðîïîíîâàíî ÷èñëåíí³ çà-
ñîáè äëÿ áëîêàäè ïåðåä÷àñíî¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Âñ³ âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ð³çíèì ñòóïåíåì åôåê-
òèâíîñò³ òà áåçïåêè. Íàéá³ëüø äèñêóòàáåëüíèì ñüî-
ãîäí³ º çàñòîñóâàííÿ ç òîêîë³òè÷íîþ ìåòîþ ìàãí³þ
ñóëüôàòó. Öåé íàéá³ëüø øèðîêî çàñòîñîâàíèé íà-
ïðèê³íö³ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ òîêîë³òèê ³ç âïðîâàäæåí-
íÿì ïðèíöèï³â äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè âèçíàíî íå ëèøå
ìàëî åôåêòèâíèì, àëå é òàêèì, ùî ï³äâèùóº ïåðèíà-
òàëüíó ñìåðòí³ñòü [3]. â-ì³ìåòèêè ñåëåêòèâíî¿ ä³¿ �
Ãåêñàïðåíàë³í, Ïàòðóñèñòåí � ìàþòü âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü (çà äàíèìè H.S. Simhan et S.N. Carritis, â³äíîñ-
íèé ðèçèê ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ïðè ïîð³âíÿíí³ ³ç ãðó-
ïîþ ïëàöåáî ìåíøå 0,5) òà, âîäíî÷àñ, íèçêó ïîá³÷íèõ
åôåêò³â, ùî çóìîâëþþòü â³äìîâó â³ä ë³êóâàííÿ. Ïî-
ïóëÿö³éíèìè äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíî åôåêòèâí³ñòü
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SUMMARY
Preterm delivery is a main course of infant mortality and morbidity. The preterm labour as a preexisting

period of preterm delivery and possibilities of it�s treatment are considered in the article. The role of different
location inflammation in pathogenesis of preterm labour is proved by measuring of different interleicyn classes
serum levels. The cyclooxigenaza inhibitor use in complex tocolysis by subclinical infective process is discussed.
More frequence of pregnancy prolongation for 48 hours and till term of physiological delivery is discovered.
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ÐÅÇÞÌÅ
Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè è

çàáîëåâàåìîñòè. Ðàññìîòðåíî ñîñòîÿíèå, ïðåäøåñòâóþùåå ïðåæäåâðåìåííûì ðîäàì, è âîçìîæíîñòè
åãî ëå÷åíèÿ. Äîêàçàíà ðîëü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè ïóòåì îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ èíòåðëåéêèíîâ ðàçíûõ êëàññîâ â ñûâîðîòêå. Îáñóæäàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
èíãèáèòîðîâ öèêëîîêñèãåíàçû â êîìïëåêñíîé òîêîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì
èíôåêöèîííîì ïðîöåññå. Ïîêàçàíà áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ïðîëîíãèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè
áîëåå 48 ÷àñîâ è äî ñðîêà ðîäîâ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàãðîçà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, ³íã³á³òîðè öèêëîîêñèãåíàçè, ³íòåðëåéê³íè.

âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ â-ì³ìåòèê³â òà íå äîâå-
äåíî äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ òàáëåòîâàíèõ ¿õ ôîðì
[5]. Ñóáë³íãâàëüíå çàñòîñóâàííÿ áëîêàòîð³â êàëüö³º-
âèõ êàíàë³â (Í³ôåäèï³í) íàðàç³ ðåêîìåíäóºòüñÿ äëÿ
ï³äòðèìóþ÷î¿ òåðàï³¿ çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â
â³äïîâ³äíèì ïðîòîêîëîì ÌÎÇ Óêðà¿íè.

²íôåêö³éíèé ïðîöåñ, çà äàíèìè Å.Í. Áîðîâêîâî¿,
çóìîâëþº äî 35% ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â. Äëÿ ðîçâèòêó
ïåðåä÷àñíî¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå º íåîáõ³äíîþ
óìîâîþ ³íô³êóâàííÿ ïëîäà, äîñòàòíüî àêòèâàö³¿ òè-
ïîâîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó çàïàëåííÿ � â ïëîäî-
âèõ îáîëîíêàõ òà öåðâ³êàëüíîìó êàíàë³ [2]. Ìåòîþ
äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ âêëþ÷åííÿ
äî êîìïëåêñíî¿ òîêîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿ çàñòîñóâàííÿ
íåñåëåêòèâíîãî ³íã³á³òîðà öèêëîîêñèãåíàçè (ÖÎÃ)
²íäîìåòàöèíó ïðè çàãðîç³ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â â
òåðì³í³ 29-34 òèæí³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Îáñòåæåíî 101 âàã³òíó ³ç òåðì³íîì ãåñòàö³¿ 29-34

òèæí³, ³ç îäíîïë³äíîþ âàã³òí³ñòþ, ãîëîâíèì ïåðåäëå-
æàííÿì ïëîäà òà ö³ëèì ïëîäîâèì ì³õóðîì. 69 âàã³ò-
íèõ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ ïàòîëîã³¿
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âàã³òíîñò³ ç ïðèâîäó çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â
(îñíîâíà ãðóïà), 32 æ³íêè ³ç íåóñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì
ãåñòàö³¿ óòâîðèëè êîíòðîëüíó ãðóïó. Äî îñíîâíî¿ ãðó-
ïè âêëþ÷åíî âàã³òíèõ, ó ÿêèõ çàãðîçà ïåðåä÷àñíèõ ïî-
ëîã³â ñóïðîâîäæóâàëàñü ïðîÿâàìè ³íôåêö³éíîãî ïðî-
öåñó � çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ ï³õâè ³ç êë³í³÷íèìè òà ëàáî-
ðàòîðíèìè îçíàêàìè, âîãíèùå àêòèâíîãî ³íôåêö³éíî-
ãî ïðîöåñó, ãîñòðå ðåñï³ðàòîðíå çàõâîðþâàííÿ.

Âñ³ì âêëþ÷åíèì äî äîñë³äæåííÿ æ³íêàì ïðîâå-
äåíî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ³íòåðëåéê³í³â ²Ë-1, ²Ë-4, ²Ë-6
òà ²Ë-10 ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó â ñèðî-
âàòö³. Äëÿ ²Ë íîðìàëüíèìè çíà÷åííÿìè ëàáîðàòîð-
íèìè äàíèìè âèçíà÷åíî â³ä 10,0 äî 50,0 ïã/ìë, äëÿ
²Ë-4 � 1,0-35,0 ïã/ìë, äëÿ ²Ë-6 � 5,0-50,0 ïã/ìë, äëÿ
²Ë-10 � 1,0-45,0 ïã/ìë. Îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ ðîçïîä³-
ëåíî çà ïðèíöèïîì: íîðìàëüíèé, çíèæåíèé òà ï³äâè-
ùåíèé ð³âåíü â³äïîâ³äíîãî êëàñó ²Ë.

Âñ³ âàã³òí³ ³ç âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì çàãðîçè ïå-
ðåä÷àñíèõ ïîëîã³â (çã³äíî êðèòåð³¿â, âñòàíîâëåíèõ íà-
êàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹624 â³ä 03.11.2008 ð.), îòðèìóâà-
ëè òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ, ùî âêëþ÷àëî âíóòð³øíüî-
âåííó ³íôóç³þ 2 ìêã Ãåêñàïðåíàë³íó íà 200 ìë ô³ç³î-
ëîã³÷íîãî ðîç÷èíó òà ñóáë³íãâàëüíèé ïðèéîì 0.5 ìã
Í³ôåäèï³íó. Âðàõîâóþ÷è ï³äòâåðäæåíó ëàáîðàòîðíî
³íôåêö³éíî-çàïàëüíó ðåàêö³þ, âñ³ì âàã³òíèì ³ç çàãðî-
çîþ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ïðèçíà÷åíî àíòèáàêòåð³àëü-
íó òåðàï³þ ïðåïàðàòîì ïåíèöèë³íîâîãî ðÿäó, çàõèùå-
íèì ³íã³á³òîðîì â-ëàêòàìàçè. Âàã³òí³ ² ãðóïè (34) îòðè-
ìóâàëè ëèøå îïèñàíó òðàäèö³éíó òåðàï³þ, 35 âàã³òíèõ
²² ãðóïè äî âêàçàíî¿ òåðàï³¿ äîäàòêîâî îòðèìóâàëè

ðåêòàëüíî ³íã³á³òîð öèêëîîêñèãåíàçè ²íäîìåòàöèí â
äîç³ 0,1 ìã îäíîêðàòíî ïðîòÿãîì äîáè. Âðàõîâóþ÷è
çäàòí³ñòü ³íã³á³òîð³â ÖÎÃ ïðîâîêóâàòè ïåðåä÷àñíå çàê-
ðèòòÿ àðòåð³àëüíî¿ ïðîòîêè ïëîäà, ÷åðåç 7 äí³â ë³êó-
âàííÿ ïðåïàðàòîì âêàçàíî¿ ãðóïè ïðîâîäèëîñü äîï-
ëåðîìåòðè÷íå âèçíà÷åííÿ ñòàíó êðîâîïëèíó â êàìå-
ðàõ ñåðöÿ. ²²² (êîíòðîëüíó) ãðóïó óòâîðèëè 32 âàã³òí³ ³ç
íåîáòÿæåíèì ïåðåá³ãîì ãåñòàö³éíîãî ïðîöåñó.

Ï³ñëÿ 7 äí³â ë³êóâàííÿ ïðîâåäåíî àíàë³ç åôåêòèâ-
íîñò³ òîêîë³çó çà ³íäåêñîì Áàóìãàðòåíà. Êðèòåð³ºì
îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ òàêîæ áóëî ïðîëîí-
ãóâàííÿ âàã³òíîñò³ íà 48 ãîäèí, â³ä 3 äî 6 äí³â òà ïîíàä
7 äí³â.

Ñòàòèñòè÷íó îö³íêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðî-
âîäèëè ³ç çàñòîñóâàííÿì êîåô³ö³ºíòó êóòîâîãî ïåðå-
òâîðåííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðè îáñòåæåíí³ âàã³òíèõ âñòàíîâëåíî, ùî

ñï³ââ³äíîøåííÿ ³íòåðëåéê³í³â ïðîçàïàëüíî¿ òà ïðîòè-
çàïàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ º ð³çíèì çà óìîâ çàãðîçè
ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â òà íåóñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó ãå-
ñòàö³¿. Òàê, ô³ç³îëîã³÷íèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ïîâ�ÿçà-
íèé ³ç â³äíîñíîþ ³ìóíîñóïðåñ³ºþ, ùî íà ð³âí³ öè-
òîê³í³â ðåàë³çóºòüñÿ ó ïåðåâàæàíí³ ïðîòèçàïàëüíèõ
³íòåðëåéê³í³â ²Ë-4 òà ²Ë-10. Çðîñòàííÿ ð³âíÿ ïðîçà-
ïàëüíèõ ³íòåðëåéê³í³â, äî ÿêèõ íàëåæàòü ²Ë-1 òà ²Ë-6,
çóìîâëåíî ãîñòðèì àáî õðîí³÷íèì çàïàëüíèì ïðî-
öåñîì, ïðîâîêóº ëîêàëüí³ ïîðóøåííÿ ìàòêîâî-ïëà-
öåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó òà ïåðåä÷àñíó ïîëîãîâó
ä³ÿëüí³ñòü (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ çà ð³âíåì ð³çíèõ êëàñ³â ²Ë

Ïðèì³òêà: * � â³äì³ííîñò³ â³ðîã³äí³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ³ç ãðóïîþ ²²².
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Òàêèì ÷èíîì, ó âàã³òíèõ ³ç çàãðîçîþ ïåðåä÷àñíèõ
ïîëîã³â, ùî ðîçâèâàºòüñÿ íà òë³ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó,
â 50,7% ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíèé ð³âåíü ²Ë-1 òà â

59,4% � ²Ë-6, â òîé ÷àñ ÿê ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ � âëàñòèâå
ãåñòàö³éíîìó ïðîöåñó çíèæåííÿ ð³âíÿ öèõ öèòîê³í³â.
Çâîðîòíó çàêîíîì³ðí³ñòü âèÿâëåíî ñòîñîâíî ïðîòèçà-
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ïàëüíèõ öèòîê³í³â. Îäí³ºþ ³ç òî÷îê ïðèêëàäàííÿ ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â º öèêëîîêñèãåíàçà, ùî çä³éñíþº ðóé-
íóâàííÿ ìåìáðàííî¿ ñò³íêè ç óòâîðåííÿì ïðîñòàãëàí-
äèí³â. Îñòàíí³ ³ âèñòóïàþòü ñòèìóëîì ïåðåä÷àñíî¿ ïî-
ëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ [1, 4]. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî îáñòå-

æåííÿ íà ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³ ï³äòâåðäæóþòü ðîëü
³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó â ïàòîãåíåç³ çàãðîçè ïåðåä÷àñ-
íèõ ïîëîã³â. Òîìó çàïðîïîíîâàíå âêëþ÷åííÿ äî êîìï-
ëåêñíî¿ òîêîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿ ³íã³á³òîð³â öèêëîîêñèãåíà-
çè º ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Åôåêòèâí³ñòü òîêîë³çó â ² òà ²² ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ
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Åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè

òàêîæ çà äèíàì³êîþ ³íäåêñó Áàóìãàðòåíà, ùî âêëþ-
÷àº â ñåáå áàëüíó îö³íêó òàêèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê ÷à-
ñòîòà ïåðåéì, íàÿâí³ñòü ñëèçîâî-ãåìîðàã³÷íèõ âèä³-
ëåíü, ï³äò³êàííÿ íàâêîëîïë³äíèõ âîä òà ðîçêðèòòÿ ìàò-
êîâîãî ç³âó. Äî îñíîâíèõ ãðóï âêëþ÷åíî âàã³òíèõ ³ç
³íäåêñîì òîêîë³çó 6 òà ìåíøå, ó 13 (38,2%) æ³íîê ²
ãðóïè â³í çàëèøèâñÿ íåçì³ííèì, â ²² ãðóï³ öåé ïîêàç-
íèê ñêëàâ 71,4% (25 æ³íîê).

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â öèêëîîê-
ñèãåíàçè â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ çàãðîçè ïåðåä-
÷àñíèõ ïîëîã³â, ùî âèíèêëà â òåðì³íàõ 28-34 òèæí³â
íà òë³ ñóáêë³í³÷íîãî ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó, äîçâîëÿº
ïðîëîíãóâàòè âàã³òí³ñòü äî òåðì³íó ïîëîã³â ó 80,0%
âàã³òíèõ, à ó 17% � íà ÷àñ, íåîáõ³äíèé äëÿ ïðîâåäåííÿ
ïîâíîãî êóðñó ïðîô³ëàêòèêè ñèíäðîìó äèõàëüíèõ
ðîçëàä³â ïëîäà.

Çà äàíèìè J.F. King, ùî ïðîâîäèâ ìåòà-àíàë³ç
åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â ÖÎÃ ³ç òîêîë³-
òè÷íîþ ìåòîþ, âèêîðèñòàííÿ ²íäîìåòàöèíó º íàéê-
ðàùèì ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè òîêîë³òèêàìè çà
ñï³ââ³äíîøåííÿì åôåêò/ïîá³÷íèé åôåêò. Ó 13 âêëþ-
÷åíèõ â àíàë³ç äîñë³äæåííÿõ, ùî îõîïèëè 713 âàã³òíèõ
³ç òåðì³íîì ãåñòàö³¿ ìåíøå 36 òèæí³â, íå âèÿâëåíî
æîäíîãî âèïàäêó ïåðåä÷àñíîãî çàêðèòòÿ àðòåð³àëü-
íî¿ ïðîòîêè. Â ïðîâåäåíîìó íàìè äîñë³äæåíí³ ìåòî-
äîì äîïëåðîìåòð³¿ òàêîæ íå âèÿâëåíî æîäíîãî âè-
ïàäêó ïîðóøåííÿ øâèäêîñò³ òà íàïðÿìêó êðîâîïëè-
íó â êàìåðàõ ñåðöÿ ïëîäà.
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