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Â³äîìî, ùî âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí ìàëîãî òàçó
íå ò³ëüêè ñóïðîâîäæóº ð³çí³ ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ, àëå é ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ õðîí³÷íîãî òàçîâîãî
áîëþ [1, 5, 7]. Ðîçøèðåííÿ âåí ìàëîãî òàçó äî òåïåð³ø-
íüîãî ÷àñó ÷àñò³øå ââàæàºòüñÿ âèïàäêîâîþ ä³àãíîñ-
òè÷íîþ çíàõ³äêîþ. Â òîé ñàìèé ÷àñ, õðîí³÷íèé òàçî-
âèé á³ëü ìàþòü ïðèáëèçíî 10% ã³íåêîëîã³÷íèõ õâîðèõ
[2, 3, 7]. Ö³ ïàö³ºíòêè ðîêàìè áåçóñï³øíî îáñòåæóþòü-
ñÿ òà ë³êóþòüñÿ ç ïðèâîäó õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ ïðî-
öåñ³â äîäàòê³â, ãåí³òàëüíîãî åíäîìåòð³îçó. Ì³æ òèì,
òðèâàëà, ÷àñòî íåîá´ðóíòîâàíà, ãîðìîíàëüíà òà àíòè-
áàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ ùå á³ëüøå ïîã³ðøóº ñòàí õâîðî¿,
âèêëèêàþ÷è ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, ðîçâèòîê
òðîìáîôëåá³òó, äèñáàêòåð³îç òà ³íø³ ðîçëàäè [4, 6].
Ñàìå òîìó, ä³àãíîñòèêà ³ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ôëåáî-
ñòàçó âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â º â òåïåð³øí³é ÷àñ
âàæëèâîþ ìåäè÷íîþ òà ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ.

Âðàõîâóþ÷è ìîæëèâó ðîëü öèòîê³í³â ó âèíèê-
íåíí³ âàðèêîçíîãî ðîçøèðåííÿ âåí ìàëîãî òàçó, ³,
âðàõîâóþ÷è, ùî ñàìå ð³âåíü ³íòåðëåéê³íó-6 (²Ë-6)
ââàæàþòü ìàðêåðîì ñåðåä óñ³õ ïðîçàïàëüíèõ öè-
òîê³í³â, â³í ñòàâ îá�ºêòîì íàøèõ äîñë³äæåíü.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Íàìè ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå êë³í³êî-ëàáîðàòîð-

íå îáñòåæåííÿ 93 ïàö³ºíòêàì, ùî ñòðàæäàëè íà âà-
ðèêîçíó õâîðîáó ìàëîãî òàçó. Â óñ³õ âèïàäêàõ ìàëè
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SUMMARY
The aim of the work was to identify the biochemical and structural changes in blood directly into the

pelvic bloodstream and into the wall of pelvic veins. Damage of the vascular wall in varicose veins leads to
humoral markers, however, according to our data, and there are interleukins, which can cause pain by
affecting receptors in the wall of varicose veins, and brain centers of pain perception.
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ÐÅÇÞÌÅ
Öåëüþ ðàáîòû ñòàëî âûÿâëåíèå áèîõèìè÷åñêèõ è ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé íåïîñðåäñòâåííî â

êðîâîòîêå ìàëîãî òàçà è â ñòåíêå âåí ìàëîãî òàçà. Ïîâðåæäåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè ïðè âàðèêîçíîé
áîëåçíè ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ãóìîðàëüíûõ ìàðêåðîâ, êàêèìè, ñîãëàñíî ñ íàøèìè äàííûìè, è åñòü
èíòåðëåéêèíû, êîòîðûå ñïîñîáíû âûçûâàòü áîëåâûå îùóùåíèÿ, âëèÿÿ íà ðåöåïòîðû â ñòåíêå
âàðèêîçíî-ðàñøèðåííîé âåíû è íà ìîçãîâûå öåíòðû âîñïðèÿòèÿ áîëè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàðèêîçíà õâîðîáà ìàëîãî òàçó, öèòîê³íè, ³íòåðëåéê³í-6.

ì³ñöå ñêàðãè íà òÿãíó÷èé ïîñò³éíèé á³ëü, ùî ³ððà-
ä³þº íà âíóòð³øíþ ïîâåðõíþ ñòåãíà, çàäí³é ïðîõ³ä,
îáîâ�ÿçêîâî ìàâ ì³ñöå á³ëü ïðè ïàëüïàö³¿ áîêîâèõ
ñò³íîê òàçó.

Óñ³ì ïàö³ºíòêàì áóëî ïðîâåäåíî ÓÇÄ ç êîëüîðî-
âèì äîïëåð³âñüêèì êàðòóâàííÿì îðãàí³â ìàëîãî òàçó
³, ïðèö³ëüíî, òàçîâèõ ñóäèí çà ìåòîäèêîþ, çàïðîïî-
íîâàíîþ Í.Â. Ðèìàøåâñüêèì ó 2000 ðîö³.

Â I ãðóïó ââ³éøëè ïàö³ºíòêè ç I òà II ñòóïåíÿìè
âàðèêîçíîãî ðîçøèðåííÿ âåí ìàëîãî òàçó (34,0-
36,5%). Â II ãðóïó ââ³éøëè ïàö³ºíòêè ç II òà III ñòóïå-
íÿìè âàðèêîçíîãî ðîçøèðåííÿ âåí ìàëîãî òàçó (18,0-
19,4%). Â III ãðóïó ââ³éøëè ïàö³ºíòêè ç II òà III ñòóïå-
íÿìè âàðèêîçíîãî ðîçøèðåííÿ âåí ìàëîãî òàçó, îïå-
ðîâàí³ (41,0-44,1%).

Ñåðåä ïàö³ºíò³â I òà II ãðóï (n=52) ó 34 (65,4%)
æ³íîê áóëî çíàéäåíî âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ ÿº÷íè-
êîâèõ âåí áåç ³íøî¿ ïàòîëîã³¿ ç áîêó ãåí³òàë³é; ó 12
(23,0%) � ïîºäíàííÿ âàðèêîçó òà ì³îìè ìàòêè íåâå-
ëèêèõ ðîçì³ð³â ³ (àáî) ê³ñòîçíèìè çì³íàìè îäíîãî àáî
îáîõ ÿº÷íèê³â; ó 6 (11,6%) � ìàëà ì³ñöå êë³í³êà åíäî-
ìåòð³îçó â ïîºäíàíí³ ç âèÿâëåíèì çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ
âàðèêîçíèì ðîçøèðåííÿì âåí òàçó. Ó 36 (69,0%) æ³íîê
I òà II ãðóï íàéáëèæ÷³ ðîäè÷³ ñòðàæäàëè íà âàðèêîçíó
õâîðîáó.

III ãðóïó (n=41) ñêëàëè ïàö³ºíòêè, ùî ïîòðåáó-
âàëè îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó âàðèêîçíî¿
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õâîðîáè ìàëîãî òàçó àáî ïîºäíàíî¿ ã³íåêîëîã³÷íî¿
ïàòîëîã³¿.

Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 25 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
æ³íîê, ùî áóëè îáñòåæåí³ â òîìó æ îá�ºì³, ùî ³ ãðóïà
õâîðèõ.

Æ³íêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íå ìàëè íà ìîìåíò îá-
ñòåæåííÿ ñêàðã, åêñòðàãåí³òàëüíèõ çàõâîðþâàíü â ñòàä³¿
çàãîñòðåííÿ. Ïðè ã³íåêîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ íå
â³äì³÷àëèñü îçíàêè çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ãåí³òàë³é, íå
áóëî âèÿâëåíî ñèìïòîì³â äîáðîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü.

Ä³àãíîç ïàö³ºíòêàì îñíîâíî¿ ãðóïè áóâ ïîñòàâ-
ëåíèé çà êðèòåð³ÿìè ÂÎÇ íà îñíîâ³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè

çàõâîðþâàííÿ, äàíèõ àíàìíåçó, îá�ºêòèâíîãî òà óëüò-
ðàçâóêîâîãî ìåòîä³â îáñòåæåííÿ.

Âðàõîâóþ÷è ìîæëèâó ðîëü öèòîê³í³â ó âèíèê-
íåíí³ âàðèêîçíîãî ðîçøèðåííÿ âåí ìàëîãî òàçó, ³,
âðàõîâóþ÷è, ùî ñàìå ð³âåíü ³íòåðëåéê³íó-6 ââàæà-
þòü ìàðêåðîì ñåðåä óñ³õ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ìè
äîñë³äæóâàëè íàÿâí³ñòü ³ ð³âåíü ²Ë-6 â êðîâ³ 52 ïàö³ºí-
òîê ç ð³çíèì ñòóïåíåì âàðèêîçíîãî ðîçøèðåííÿ òà-
çîâèõ âåí òà â êðîâ³ æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ëàáîðàòîðíèé àíàë³ç âì³ñòó ³íòåðëåéê³íà-6 ó îá-

ñòåæåíèõ æ³íîê ïðåäñòàâëåíèé â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1
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� Ïðèì³òêà:
ð � äîñòîâ³ðí³ñòü ïîð³âíþâàëüíèõ ïîêàçíèê³â â ãðóï³ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì;
ð1 � äîñòîâ³ðí³ñòü ïîð³âíþâàëüíèõ ïîêàçíèê³â â ãðóï³ â ïîð³âíÿíí³ ç I ãðóïîþ;
ð2 � äîñòîâ³ðí³ñòü ïîð³âíþâàëüíèõ ïîêàçíèê³â â ãðóï³ â ïîð³âíÿíí³ ç II ãðóïîþ;
ð3 � äîñòîâ³ðí³ñòü ïîð³âíþâàëüíèõ ïîêàçíèê³â â III ãðóï³.

Ð³âåíü ²Ë-6, ùî âèçíà÷àâñÿ â êðîâ³ ç ë³êòüîâî¿ âåíè
æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, äîð³âíþâàâ 6,09±0,67 ïêã/
ìë. Ó õâîðèõ âàðèêîçíîþ õâîðîáîþ ìàëîãî òàçó ïðè
çàãîñòðåíí³ âñòàíîâëåíî çì³íó öèðêóëþþ÷îãî ²Ë-6 â
ïåðèôåð³éí³é êðîâ³ â á³ê ï³äâèùåííÿ.

Ð³âåíü ²Ë-6 â ãðóï³ æ³íîê ç âàðèêîçîì âåí òàçó â
ñåðåäíüîìó äîð³âíþâàâ 43,29±11,89 ïêã/ìë, ùî ïðî-
äåìîíñòðóâàëî íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé
ïîð³âíþâàëüíèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ âàðèêîçíîþ
õâîðîáîþ ìàëîãî òàçó òà êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
(ð<0,01).

ßê ïðîäåìîíñòðóâàëè íàø³ äàí³, ð³âåíü ²Ë-6 ó
ïàö³ºíòîê I ãðóïè ç I òà II ñòóïåíÿìè âàðèêîçíîãî ðîç-
øèðåííÿ âåí ìàëîãî òàçó áóâ äîñòîâ³ðíî âèùå (â 5
ðàç³â), í³æ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð<0,001), ð³âåíü ²Ë-6 ó
ïàö³ºíòîê II ãðóïè, ùî ñòðàæäàþòü òàçîâèìè àëã³ÿìè
âíàñë³äîê âàðèêîçó âåí II òà III ñòóïåí³â, áóâ âèùå â 7
ðàç³â, í³æ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð<0,001).

Àíàë³çóþ÷è ìàòåð³àë, ìè çâåðíóëè óâàãó íà äîñ-
òîâ³ðíó ð³çíèöþ â éîãî çíà÷åííÿõ ó æ³íîê I òà II ãðóï
ç ð³çíèì ñòóïåíåì âàðèêîçíî¿ õâîðîáè. Ó æ³íîê ç ä³àã-
íîñòîâàíèìè I-II ñòóïåíÿìè âàðèêîçíîãî ðîçøèðåí-
íÿ âåí ìàëîãî òàçó âì³ñò ²Ë-6 â çðàçêàõ êðîâ³ ç ë³êòüî-

âî¿ âåíè áóâ â 2 ðàçè íèæ÷å, í³æ ó ïàö³ºíòîê ç ðîçøè-
ðåííÿì âåí II-III ñòóïåí³â.

Ö³êàâî, ùî â çðàçêàõ ç ÿº÷íèêîâèõ âåí ó õâîðèõ III
ãðóïè ïðîäóêö³ÿ ²Ë-6 çíà÷íî ï³äâèùåíà, á³ëüø òîãî,
éîãî ð³âåíü â ÿº÷íèêîâ³é äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
òàêîãî â ë³êòüîâ³é âåí³ (ð<0,05) òà ïåðåâèùóº éîãî â
1,7 ðàç³â. Öå ìîæå â³äáóâàòèñÿ òîìó, ùî ñèíòåç ²Ë-6
çä³éñíþºòüñÿ íå ò³ëüêè ³ìóíîêîìïåòåíòíèìè êë³òè-
íàìè, àëå é àêòèâîâàíèìè (â ðåçóëüòàò³ âåíîçíîãî
ñòàçó) åíäîòåë³îöèòàìè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Òàêèì ÷èíîì, ïîøêîäæåííÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè

ïðè âàðèêîçí³é õâîðîá³ ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè ãóìî-
ðàëüíèõ ìàðêåð³â, ÿêèìè, çã³äíî íàøèõ äàíèõ, ³ º ³íòåð-
ëåéê³íè, ùî çäàòí³ âèêëèêàòè áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ, âïëè-
âàþ÷è íà ðåöåïòîðè â ñò³íö³ âàðèêîçíî ðîçøèðåíî¿
âåíè, ³, îïîñåðåäêîâàíî, íà ìîçêîâ³ öåíòðè ñïðèé-
íÿòòÿ áîëþ.

2. Çíàéäåíà á³ëüø âèñîêà êîíöåíòðàö³ÿ ²Ë-6 â êðîâ³
ç ÿº÷íèêîâî¿ âåíè (â 1,7 ðàç³â) ò³ëüêè ï³äòâåðäæóº éîãî
ó÷àñòü â ïàòîãåíåç³ âàðèêîçíî¿ õâîðîáè ìàëîãî òàçó ³,
á³ëüø òîãî, âêàçóº íà éîãî ëîêàëüíèé ´åíåç � ÷åðåç
àêòèâàö³þ åíäîòåë³ÿ.
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