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Ãåñòîçè âàã³òíèõ º îäíèì ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ³
òÿæêèõ óñêëàäíåíü ãåñòàö³éíîãî ïðîöåñó, îäíàêîâî
íåáåçïå÷íèì ÿê äëÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ�ÿ æ³íêè, òàê ïëîäó
³ íåìîâëÿòè. ×àñòîòà ãåñòîçó, çã³äíî äàíèì ð³çíèõ àâ-
òîð³â [1], êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ â³ä 5 äî 20% ñòîñîâíî
óñ³õ âàã³òíîñòåé, ³ ÷àñòîòà éîãî íå çíèæóºòüñÿ ÷åðåç
çðîñòàííÿ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ó âàã³òíèõ. Íå-
çâàæàþ÷è íà çíà÷í³ óñï³õè â ãàëóç³ ïðîô³ëàêòèêè ³
ë³êóâàííÿ ãåñòîçó, äàíà ïàòîëîã³ÿ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ
ç ïðîâ³äíèõ ïðè÷èí ìàòåðèíñüêî¿ ³ ïåðèíàòàëüíî¿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ [2].

Ðîçâèòîê òà ïðîãðåñóâàííÿ ãåñòîçó ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ çíà÷íèìè ãåìîäèíàì³÷íèìè òà ìåòàáîë³÷-
íèìè ïîðóøåííÿìè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåíü óñ³õ
âèä³â îáì³íó ðå÷îâèí â îðãàí³çì³ âàã³òíî¿ òà ðîçâèò-
êó ïåðâèííî¿ ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ùî íåãà-
òèâíî âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ
ôåòîïëàöåíòàðíî¿ ñèñòåìè [4]. Êð³ì òîãî, ìåòàáîë³÷í³
çðóøåííÿ ìîæóòü ïðèâîäèòè äî ³ñòîòíèõ çì³í âåãåòà-
òèâíîãî ãîìåîñòàçó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè [6, 8]. Îäíàê ö³ çì³íè çàëèøàþòüñÿ ìàëî-
âèâ÷åíèìè ïðè ãåñòîç³ âàã³òíèõ.

ßê â³äîìî, äîêë³í³÷íà ôàçà ãåñòîçó ìîæå òðèâàòè
áàãàòî òèæí³â, à êë³í³÷íî âèÿâëÿºìèé, àëå áåçñèìï-
òîìíèé ïåð³îä ìîæå çì³íþâàòèñÿ, ïåðø, í³æ ïåðåé-
òè â êðèç [3]. Â ³äåàë³ ñèíäðîì ïîòð³áíî ðîçï³çíàâàòè
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SUMMARY
Features of a vegetative homeostasis on the basis of variability of a cordial rhythm at pregnant women

with physiological current of pregnancy and at pregnant women with gestosis are studied. Inspection of 112
women which pregnancy has become complicated gestosis a various degree of weight is lead. Control group
has made 20 not pregnant women. Obtained data allow to approve, that daily parameters of a cordial rhythm
display a condition controller mechanisms VNS at pregnant women.
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ÐÅÇÞÌÅ
Èçó÷åíû îñîáåííîñòè âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçà íà îñíîâå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà

ó áåðåìåííûõ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè è ó áåðåìåííûõ ñ ãåñòîçîì. Ïðîâåäåíî
îáñëåäîâàíèå 112 æåíùèí, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ îñëîæíèëàñü ãåñòîçîì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòàâèëà 20 íåáåðåìåííûõ æåíùèí. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò
óòâåðæäàòü, ÷òî ñóòî÷íûå ïàðàìåòðû ñåðäå÷íîãî ðèòìà îòîáðàæàþò ñîñòîÿíèå ðåãóëÿòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ ÂÍÑ ó áåðåìåííûõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåñòîç, âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó, âåãåòàòèâíà íåðâîâà ñèñòåìà.

äî íàñòàííÿ êðèçó, îäíàê ðàííº ðîçï³çíàâàííÿ íå çàâ-
æäè çä³éñíåííå ÷åðåç â³äñóòí³ñòü íàä³éíèõ ä³àãíîñ-
òè÷íèõ êðèòåð³¿â [5, 7].

Êð³ì òîãî, çàâäàííÿ ðàííüîãî ðîçï³çíàâàííÿ óñê-
ëàäíþºòüñÿ íåïåðåäáà÷óâàí³ñòþ ñòóïåíÿ ïåðåõîäó
õâîðîáè â êðèç [5]. Ó õâîðèõ ïðîòÿãîì äîâãîãî ÷àñó
ìîæóòü áóòè â³äñóòí³ âñ³ëÿê³ ñèìïòîìè àáî ñïîñòåð-
³ãàòèñÿ øâèäêèé ðîçâèòîê ðîçëàäó. Íàä³éíèõ ïåðå-
äâ³ñíèê³â ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó àáî ïîêàçíèê³â ïðî-
ãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ íå ³ñíóº [4].

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè � îö³íèòè îñîáëèâîñò³ âåãåòà-
òèâíîãî ãîìåîñòàçó ó âàã³òíèõ ç ÿâèùàìè ãåñòîçó ð³çíî-
ãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ çà äîáîâèì ìîí³òîðèíãîì ñåðöå-
âîãî ðèòìó âàã³òíèõ òà âèçíà÷èòè ¿õ êë³í³÷íå çíà÷åííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ áóëî ïðî-

âåäåíå îáñòåæåííÿ 112 æ³íîê â³êîì 15-34 ðîê³â. Êîíò-
ðîëüíà (ïåðøà) ãðóïà ñêëàäàëàñÿ ç 20 íåâàã³òíèõ æ³íîê
ó â³ö³ 19-26 ðîê³â. Â äðóãó ãðóïó ââ³éøëè 26 æ³íîê ç
ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³. Êð³ì òîãî, ï³ä ñïî-
ñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëè 60 æ³íîê ó â³ö³ 15-34 ðîê³â, ó
òåðì³í³ ãåñòàö³¿ � 20-42 òèæíÿ, ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ó ÿêèõ
óñêëàäíèâñÿ ãåñòîçîì (òðåòÿ ãðóïà). Ó 43 (71,6%) õâî-
ðèõ òðåòüî¿ ãðóïè ç ãåñòîçîì áóâ ëåãêèé ñòóï³íü, ó 15
(25,0%) � ñåðåäí³é ñòóï³íü, à ó 2 (3,3%) � âàæêèé ñòóï³íü
çàõâîðþâàííÿ. Ïîä³ë îáñòåæåíîãî êîíòèíãåíòó íà ãðó-
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ïè ïðîâåäåíî çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ ãåñòîçó, çàòâåðä-
æåíîþ ÌÎÇ Óêðà¿íè. Æ³íêè òðåòüî¿ ãðóïè îáñòåæó-
âàëèñü â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ãåñòîçó.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ öèðêàäíèõ êîëèâàíü âåãåòàòèâíîãî
òîíóñó ïðîâîäèëè ìîí³òîðóâàííÿ äîáîâî¿ âàð³àáåëü-
íîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó (ÂÑÐ) çà äîïîìîãîþ Õîëòåðîâî¿
ñèñòåìè ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÑ «Ä³àêàðä» ÀO «Ñîëâåéã»
(Óêðà¿íà). Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ÂÑÐ ïðîâîäèâñÿ â³äïî-
â³äíî äî ðåêîìåíäàö³é ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàð-
ä³îëîã³â ³ Ï³âí³÷íî-Àìåðèêàíñüêîãî òîâàðèñòâà ïî
åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ ³ åëåêòðîô³ç³îëîã³¿ (1996).

Ïðè äîñë³äæåíí³ âèçíà÷àëè òàê³ òèì÷àñîâ³ ïîêàç-
íèêè ÂÑÐ: SDNN � ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ
ïîñë³äîâíèõ ³íòåðâàë³â RR, RMSSD � ñòàíäàðòíå (ñåðåä-
íüîêâàäðàòè÷íå) â³äõèëåííÿ ð³çíèö³ ïîñë³äîâíèõ ³íòåð-
âàë³â RR, PNN50 � ÷àñòîòà ïîñë³äîâíèõ ³íòåðâàë³â RR,
ð³çíèöÿ ì³æ R-R, ùî ïåðåâèùóº 50 ìñ. Ñïåêòðàëüíèé
àíàë³ç ïðîâîäèëè çà ìåòîäîì øâèäêîãî ïåðåòâîðåííÿ
Ôóð�º. Îá÷èñëþâàëè òàê³ ñïåêòðàëüí³ ïîêàçíèêè ðèòìó
ñåðöÿ: äóæå íèçüêî ÷àñòîòíèé (VLF) � ïîòóæí³ñòü ñïåê-
òðà ç ÷àñòîòîþ ìåíøå 0,04 Ãö, íèçüêî÷àñòîòíèé (LF) �
ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà ç ÷àñòîòîþ 0,04-0,15 Ãö, âèñîêî÷à-
ñòîòíèé (HF) � ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà ç ÷àñòîòîþ 0,16-
0,4 Ãö, LF/HF � ñï³ââ³äíîøåííÿ íèçüêî- ³ âèñîêî÷àñòîò-
íèõ êîìïîíåíò³â, ïîêàçíèê áàëàíñó ñèìïàòè÷íî¿ ³ ïà-
ðàñèìïàòè÷íî¿ ÷àñòèí âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
(ÂÍÑ), à òàêîæ ïîêàçíèê âàð³àö³éíî¿ ïóëüñìåòð³¿ � ³íäåêñ
íàïðóãè (²Í), ùî â³äîáðàæàº àêòèâí³ñòü ïàðàñèìïàòè÷-
íî¿ ÷àñòèíè ÂÍÑ (Ð.Ì. Áàºâñüêèé ³ ñï³âàâ., 1984).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî ó

çäîðîâèõ æ³íîê ñåðöåâèé ðèòì õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷-
íîþ âàð³àáåëüí³ñòþ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ)
ïðîòÿãîì äîáè. Îö³íþþ÷è ðåçóëüòàòè äîáîâèõ ïàðà-
ìåòð³â ×ÑÑ ó âàã³òíèõ æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì
âàã³òíîñò³, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó íèõ çáåð³ãàºòüñÿ âèñîêà
âàð³àáåëüí³ñòü ðèòìó. Ó íèõ ñåðåäíüîäîáîâà ³ ñåðåäíü-
îäåííà ×ÑÑ ïåðåâèùóþòü çíà÷åííÿ äëÿ íåâàã³òíèõ æ³íîê,
à ñåðåäíüîí³÷íà ×ÑÑ ïðàêòè÷íî â³äïîâ³äàº öèì çíà÷åí-
íÿì (òàáë. 1). Ðîçìàõ ñåðåäí³õ çíà÷åíü óñ³õ ïàðàìåòð³â
×ÑÑ ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ âèùå íîðìàòèâíèõ. Ö³ äàí³
ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî íàïðóãó îáîõ â³ää³ë³â ÂÍÑ.

Ó âàã³òíèõ ç ãåñòîçîì âèÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåííÿ
ñåðåäíüî¿ äîáîâî¿, ñåðåäíüîäåííî¿ ³ í³÷íî¿ ×ÑÑ íà
â³äì³íó â³ä íåâàã³òíèõ, à òàêîæ â³äçíà÷àºòüñÿ çá³ëüøåí-
íÿ ïàðàìåòð³â ðîçìàõó ñåðåäíüîäîáîâî¿ ³ í³÷íî¿ ×ÑÑ,
ùî ãîâîðèòü ïðî íàïðóãó îáîõ â³ää³ë³â ÂÍÑ (òàáë. 1).
Ïðè öüîìó, ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî ïàðàìåòðè ðîç-
ìàõó ñåðåäíüîäåííèõ ïðè ãåñòîç³ íèæ÷å íîðìàòèâ-
íèõ, ìîæíà ïðèïóñòèòè ïðî ïåðåâàæíèé âïëèâ íà
ðèòì ñåðöÿ ñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè ÂÍÑ.

Òàêèì ÷èíîì, çà äàíèìè ñåðåäíüîäîáîâèõ ïàðà-
ìåòð³â ×ÑÑ, ó âàã³òíèõ çáåð³ãàºòüñÿ âèñîêà âàð³à-
áåëüí³ñòü ðèòìó ñåðöÿ, ïðè÷îìó, ÿêùî ñåðåä âàã³ò-
íèõ ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ
íàïðóãà îáîõ â³ää³ë³â ÂÍÑ íà ðèòì ñåðöÿ, òî ïðè ãåñ-
òîç³ âèÿâëÿþòüñÿ ïåðåâàæíî ñèìïàòè÷í³ âïëèâè íà
ñåðöåâèé ðèòì.

Òàáëèöÿ 1
Ñåðåäíüîäîáîâ³ ïàðàìåòðè ×ÑÑ ïðè ð³çíèõ âàð³àíòàõ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³

Ïðèì³òêà: ïîçíà÷åííÿ * � â³äïîâ³äàº ð£0,05; ** � p£0,01.
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ßê â³äîìî, öèðêàäíèé ³íäåêñ (Ö²) ó çäîðîâèõ æ³íîê
íå çàëåæèòü â³ä â³êó ³ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ â³ä 1,24 äî
1,44 (â ñåðåäíüîìó 1,32±0,05). Êð³ì òîãî, âèñîêà
ñòàá³ëüí³ñòü Ö² çáåð³ãàºòüñÿ ïðè â³äíîñíî êîìïåíñî-
âàí³é ïàòîëîã³¿. Íà ï³äñòàâ³ ðîçðàõóíêó Ö², ÿê â³äíî-
øåííÿ ñåðåäíüî¿ ×ÑÑ ó ïåð³îä íåñïàííÿ (ïåð³îä ç 07
äî 22 ãîäèíè ±1,5 ãîäèíè) äî ñåðåäíüîãî ×ÑÑ ó ïåð³-

îä í³÷íîãî ñíó (ç 23 äî 06 ãîäèíè ±1,5 ãîäèíè) îö³íþ-
âàëè öèðêàäíèé ïðîô³ëü ×ÑÑ (Ë.Ì. Ìàêàðîâ, 2000).

Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ó âàã³òíèõ ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ íîðìàëüíèé öèðêàäíèé
ïðîô³ëü ×ÑÑ, õî÷à â äðóã³é ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³ â³í çìåí-
øóºòüñÿ ³ íàðîñòàº ê³ëüê³ñòü ïîñèëåíîãî öèðêàäíîãî
ïðîô³ëþ ×ÑÑ. Ïðè ãåñòîç³ ó âàã³òíèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
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íàðîñòàííÿ ïîñèëåíîãî öèðêàäíîãî ïðîô³ëþ ×ÑÑ.
Îòæå, ïåðåâàæíî íîðìàëüíèé öèðêàäíèé

ïðîô³ëü ×ÑÑ ó âàã³òíèõ ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì
âàã³òíîñò³ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî âèñîê³ àäàïòèâí³ ìîæ-
ëèâîñò³ îðãàí³çìó â ö³ëîìó. Ïðè ãåñòîç³ ó âàã³òíèõ â
ïîð³âíÿíí³ ç ïåðøîþ ãðóïîþ â³äçíà÷àºòüñÿ çìåíøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ðèã³äíîãî ïðîô³ëþ ×ÑÑ ³ çá³ëüøåííÿ âè-
ïàäê³â ïîñèëåíîãî öèðêàäíîãî ïðîô³ëþ ×ÑÑ, ùî
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïåðåâàæíèé âïëèâ íà ðèòì ñåðöÿ
ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

×àñîâèé àíàë³ç îáëàñò³ ïîñë³äîâíèõ ³íòåðâàë³â R-R
ó çäîðîâèõ íåâàã³òíèõ æ³íîê ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü ðåñï³-
ðàòîðíèõ ôëþêòóàö³é ñèíóñîâîãî ðèòìó ³ç ñåðåä-
íüîþ âåëè÷èíîþ ³íòåðâàëó R-R áëèçüêî 800 ìñ. ×àñ-
òîòíèé àíàë³ç ³íòåðâàë³â R-R çàáåçïå÷óº á³ëüø äåòàëü-
íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ÂÑÐ. Äîì³íóþ÷³ âèñîêî÷àñòîòí³
êîëèâàííÿ (HF), ùî º åêâ³âàëåíòíèìè ÷àñîâîìó àíà-
ë³çîâ³ ðåñï³ðàòîðíèõ ôëþêòóàö³é ñèíóñîâîãî ðèòìó
ñåðöÿ, ³ íèçüêî÷àñòîòí³ êîëèâàííÿ (LF) áóëè ÿñíî ³äåí-
òèô³êîâàí³ â ä³àïàçîí³ 0,2-0,3 Ãö ³ 0,1 Ãö â³äïîâ³äíî.

Ó æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ â³äçíà-
÷àëèñÿ ïîä³áí³ çì³íè ïàòòåðíà ³íòåðâàë³â R-R ó ÷àñîâ³é
îáëàñò³ àíàë³çó, àëå ç á³ëüø íèçüêîþ ñåðåäíüîþ âåëè÷è-
íîþ ³íòåðâàë³â R-R ³ ìåíøîþ àìïë³òóäîþ ðåñï³ðàòîð-
íèõ ôëþêòóàö³é ñèíóñîâîãî ðèòìó. Õî÷à LF ³ HF çäîðî-
âî¿ âàã³òíî¿ æ³íêè ìîãëè áóòè ÿñíî ³äåíòèô³êîâàí³ àíà-
ë³çîì îáëàñò³ ÷àñòîòè, ¿õ çíà÷åííÿ ïîòóæíîñò³ áóëè
ìåíø³ â ïîð³âíÿíí³ ç íåâàã³òíèìè æ³íêàìè.

Á³ëüø çíà÷í³ çì³íè ÂÑÐ áóëè â³äçíà÷åí³ ó æ³íîê ç
ãåñòîçîì âàã³òíîñò³. R-R ³íòåðâàëè áóëè äîñèòü ìàëè-
ìè áåç âèðàæåíèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ôëþêòóàö³é ñèíó-
ñîâîãî ðèòìó ïðè ÷àñîâîìó àíàë³ç³. ×àñòîòíèé àíàë³ç
ñïåêòðà ïîêàçàâ, ùî LF ³ HF áóëè çíà÷íî çíèæåí³.
Íàìè òàêîæ â³äçíà÷åíî, ùî LF ñòàâ äîì³íóþ÷èì êîì-
ïîíåíòîì ïî ö³ëîìó ñïåêòð³. Ïðè äåòàëüíîìó àíàë³ç³
âñòàíîâëåíî, ùî ó âàã³òíèõ ç ãåñòîçàìè º çíà÷íî á³ëüø
íèçüêà âàð³àòèâí³ñòü ³íòåðâàë³â R-R ³ HF, àëå çíà÷íî
âèùå ñï³ââ³äíîøåííÿ LF/HF ó ïîð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè ç
ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³, à òàêîæ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç íåâàã³òíèìè æ³íêàìè.
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ùî äîáîâ³ ïàðàìåòðè ñåðöåâîãî ðèòìó â³äîáðàæàþòü
ñòàí ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â ÂÍÑ ó âàã³òíèõ. Çîêðå-
ìà, çà äàíèìè ñåðåäíüîäîáîâèõ ïàðàìåòð³â ×ÑÑ, ó
âàã³òíèõ çáåð³ãàºòüñÿ âèñîêà âàð³àáåëüí³ñòü ðèòìó ñåð-
öÿ, ïðè÷îìó, ÿêùî ñåðåä âàã³òíèõ ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïå-
ðåá³ãîì âàã³òíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ íàïðóãà îáîõ â³ää³ë³â
ÂÍÑ íà ðèòì ñåðöÿ, òî ïðè ãåñòîç³ âèçíà÷àþòüñÿ ïåðå-
âàæíî ñèìïàòè÷í³ âïëèâè íà ñåðöåâèé ðèòì, ³ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ âàð³àáåëü-
íîñò³ ðèòìó ñåðöÿ. Ïðè öüîìó, çíà÷åííÿ öèðêàäíîãî
³íäåêñó â³äîáðàæàþòü ñòàí áàëàíñó âåãåòàòèâíî¿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè ³ ìîæëèâîñòåé àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â
îðãàí³çìó ó âàã³òíèõ. Ðèã³äíèé öèðêàäíèé ïðîô³ëü ×ÑÑ
ó âàã³òíèõ ç ãåñòîçàìè â³äîáðàæàº ïîðóøåííÿ â ìåõà-
í³çìàõ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ñåðöÿ ³ â³äïîâ³äàº

íàéá³ëüøå äåçàäàïòèâíèì òèïàì ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó. Âàã³òí³ ç âèÿâëåíèì ðèã³äíèì öèðêàäíèì
ïðîô³ëåì ×ÑÑ ï³äëÿãàþòü á³ëüø ïîãëèáëåíîìó îáñòå-
æåííþ ³ ñïîñòåðåæåííþ â äèíàì³ö³.

2. Ñïåêòðàëüíèé ìåòîä àíàë³çó âàð³àáåëüíîñò³ ðèò-
ìó ñåðöÿ äîçâîëèâ âñòàíîâèòè äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ
(p<0,05) ïîêàçíèê³â HF ³ LF ïðè â³äñóòíîñò³ äîñòîâ³ð-
íèõ çì³í ç áîêó VLF, ÿê ñêëàäîâî¿ ñèëîâîãî ñïåêòðó, òà
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà LF% ³ ñï³ââ³äíîøåíÿ LF/
HF, ùî ï³äòâåðäæóº çíà÷íå ïîñèëåííÿ ñèìïàòè÷íîãî
ðåãóëþâàííÿ é ïîñëàáëåííÿ àêòèâíîñò³ ïàðàñèìïà-
òè÷íîãî â³ää³ëó ÂÍÑ ³ º îñíîâíèì ïðîÿâîì êë³í³÷íî
ìàí³ôåñòîâàíî¿ âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ âàã³òíèõ ç ãå-
ñòîçàìè. Ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ïðè ãåñòîçàõ ïîâ�ÿçàíèé ç
á³ëüø âèñîêèì ñèìïàòè÷íèì ³ çíèæåíèì ïàðàñèìïà-
òè÷íèì êîíòðîëåì ñåðöåâîãî ðèòìó. Âñòàíîâëåíà ïåâ-
íà çàëåæí³ñòü ì³æ âèðàçí³ñòþ ãåñòîçó òà ñòóïåíåì âè-
ðàçíîñò³ ïîðóøåíü ó âåãåòàòèâíîìó ãîìåîñòàç³.

3. Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê
ïðî òå, ùî ñïåêòðàëüíèé ìåòîä àíàë³çó âàð³àáåëüíîñò³
ðèòìó ñåðöÿ º àäåêâàòíèì äëÿ âèÿâëåííÿ çì³í ñòàíó
ïàðàñèìïàòè÷íîãî ³ ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â ÂÍÑ ïðè
ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ ó âàã³òíèõ. Ïðè âèáîð³ ë³êó-
âàëüíèõ çàõîä³â íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè íå ò³ëüêè
ñòóï³íü ³ õàðàêòåð ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü,
àëå é îñîáëèâîñò³ âåãåòàòèâíèõ çì³í.
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