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Íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ � âàæëèâà ïðîáëåìà
ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà. Îäí³ºþ ç ¿¿ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí
º çàâìåðëà âàã³òí³ñòü, â³äñîòîê ÿêî¿ ó ñòðóêòóð³ ðåï-
ðîäóêòèâíèõ âòðàò ñêëàäàº 10-20% [1]. Íå âèíèêàº
ñóìí³âó, ùî öå ïèòàííÿ ïîòðåáóº ñó÷àñíèõ ìåòîä³â
ïðîãíîçóâàííÿ, ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîâåäåííÿ
â³äïîâ³äíèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ³ âïðîâàäæåííÿ ïðîô-
³ëàêòè÷íèõ ìåòîä³â, íàïðàâëåíèõ íà ïîïåðåäæåííÿ
óñêëàäíåíü çàïàëüíîãî ãåíåçó, ìîæëèâ³ñòü çàáåçïå-
÷èòè íîðìàëüíó ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ æ³íêè ó
ìàéáóòíüîìó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî òðèâàëà âíóòð³ø-
íüîìàòêîâà çàòðèìêà ïë³äíîãî ÿéöÿ ó ìàòö³ � çàãðîçà
íå ëèøå çäîðîâ�þ, àëå ³ æèòòþ æ³íêè, îñê³ëüêè ïàö³º-
íòêè ³ç çàâìåðëîþ âàã³òí³ñòþ � ãðóïà âèñîêîãî ³íôåê-
ö³éíîãî ðèçèêó ðåàë³çàö³¿ ãí³éíî-çàïàëüíèõ óñêëàä-
íåíü ó ï³ñëÿàáîðòíîìó ïåð³îä³ [3, 5, 6].

×àñòîòà çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â â ìàòö³, ïîðóøåíü
ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, ê³ëüê³ñòü ãîðìîíî-çàëåæíèõ
çàõâîðþâàíü êîëèâàºòüñÿ â³ä 15-16% � íà ðàííüîìó,
äî 50-60% � íà ï³çíüîìó åòàïàõ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
àáîðòó [7, 12]. Îñíîâíèìè éîãî íàñë³äêàìè º ãîñòð³
çàõâîðþâàííÿ çàïàëüíîãî ́ åíåçó ³ çàãîñòðåííÿ õðîí-
³÷íèõ ïðîöåñ³â ãåí³òàë³é, ùî ìîæå ïðèâåñòè äî ñò³éêî-
ãî áåçïë³ääÿ (Â. Á. Òðóá³í, 2001; Å. À. Ì³õí³íà òà ³í.,
2002). Åíäîìåòðèò ï³ñëÿ àáîðòó çàëèøàºòüñÿ îäíèì ³ç
íàéðîçïîâñþäæåí³øèõ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü. Éîãî
÷àñòîòà ñêëàäàº 30-35% (Í. Ì. Ïîëîçêîâà òà ³í., 2001;
Â. Á. Òðóá³í, 2001). Âèâ÷åííÿ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â
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SUMMARY
In this article we introduced results of examination of women with stop-dead pregnancy on early stages.

Analyzing this results we can check the tendency of increasing of this pathology. The highest percent of stop-
dead pregnancy in the case of middle-age reproductive women with fouled somatic, obstetrical, gynecological
status.
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ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé æåíùèí ñ çàìåðøåé áåðåìåííîñòüþ â ïåðâîì

òðèìåñòðå. Àíàëèçèðóÿ êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ìû îòìå÷àåì òåíäåíöèþ ðîñòà ýòîé
ïàòîëîãèè. Áîëüøîé ïðîöåíò çàìåðøåé áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñðåäíåãî è ñòàðøåãî ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà ñ íàðóøåííûìè ñîìàòè÷åñêèì, àêóøåðñêèì è ãèíåêîëîãè÷åñêèì ñòàòóñàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàâìåðëà âàã³òí³ñòü, àáîðò, óñêëàäíåííÿ.

ìåäè÷íîãî àáîðòó ïîêàçàëî éîãî íåãàòèâíèé âïëèâ
íà ä³òîðîäíó ôóíêö³þ æ³íêè: âèíèêíåííÿ âòîðèííî-
ãî áåçïë³ääÿ, ñàìîâ³ëüí³ àáîðòè, ïðèâè÷íå íåâèíî-
øóâàííÿ, òðóáíà âàã³òí³ñòü [4, 9, 11]. Äî ï³çí³õ íàñë³äê³â
àáîðòó, ïðè÷èíîþ ÿêèõ, ÿê ïðàâèëî, º íåéðîåíäîê-
ðèíí³ ïîðóøåííÿ öåíòðàëüíîãî ́ åíåçó, â³äíîñÿòü îë-
³ãîìåíîðåþ, ìåíî- ³ ìåòðîðàã³¿.

Óíàñë³äîê ñêàçàíîãî âèùå, çàëèøàºòüñÿ àêòóàëü-
íîþ ïðîáëåìà ïðîô³ëàêòèêè ï³ñëÿàáîðòíèõ óñêëàä-
íåíü ³ ñòèìóëÿö³ÿ ïîâíîö³ííî¿ ðåãåíåðàö³¿ åíäîìåò-
ð³þ ó ïàö³ºíòîê ³ç çàâìåðëîþ âàã³òí³ñòþ. Öå ó ìàé-
áóòíüîìó ñïðèÿº çáåðåæåííþ ìåíñòðóàëüíî¿ ³ ðåï-
ðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³é æ³íêè ³ âåäå äî óñï³õó ó ï³äãî-
òîâö³ äî íàñòóïíî¿ ïëàíîâàíî¿ âàã³òíîñò³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Íàìè áóëî ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé êë³í³êî-

ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç 800 æ³íîê ³ç çàâìåðëîþ âàã³òí³-
ñòþ òà ãåñòàö³éíèì òåðì³íîì äî 12 òèæí³â. Ïàö³ºíòêè
çíàõîäèëèñü íà îáñòåæåíí³ ³ ë³êóâàíí³ ó ïîëîãîâîìó
áóäèíêó ¹3 ì. Êèºâà. Äåòàëüíî âèâ÷åíî òà ïðî-
àíàë³çîâàíî àíàìíåñòè÷í³ äàí³, ã³íåêîëîã³÷íèé òà àêó-
øåðñüêèé àíàìíåçè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Åò³îëîã³ÿ çàâìåðëî¿ âàã³òíîñò³ ð³çíîìàí³òíà ³ çà-

ëåæèòü â³ä ìåäè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ ïîâ�ÿ-
çàí³ ç îðãàí³çìîì æ³íêè ³ ÷îëîâ³êà, îñîáëèâîñòÿìè
ðîçâèòêó ïëîäó ³ ìîæóòü ä³ÿòè ÿê îäíî÷àñíî, òàê ³
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ïîñë³äîâíî (Â. Í. Ïàðóñîâ òà ³í., 1996). Íà ñüî-
ãîäí³øí³é äåíü äîñë³äæåííÿ åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó,
êë³í³êè çàâìåðëî¿ âàã³òíîñò³ íîñÿòü ôðàãìåíòàðíèé
õàðàêòåð.

Íà îñíîâ³ íàøèõ äîñë³äæåíü, ìè ïåðåêîíàëèñü,
ùî çàâìåðëà âàã³òí³ñòü � ïðîáëåìà, àêòóàëüí³ñòü ÿêî¿
çðîñòàº ó ÷àñîâîìó àñïåêò³: 2003 ð³ê � 110 âèïàäê³â,
2004 � 155, 2005 � 170, 2006 � 180, 2007 � 185. Ç 2008
ðîêó ê³ëüê³ñòü çàâìåðëî¿ âàã³òíîñò³ ð³çêî çðîñòàº ³ ñòà-
íîâèòü â³äïîâ³äíî 231, 2009 � 253 âèïàäêè, 2010 � 236.

Íà îñíîâ³ äåòàëüíîãî àíàë³çó â³êîâèõ ãðóï æ³íîê
³ç çàâìåðëîþ âàã³òí³ñòþ, ìîæíà ãîâîðèòè, ùî ë³äåðà-
ìè º êàòåãîð³¿ ñåðåäíüîãî ³ ñòàðøîãî ðåïðîäóêòèâ-
íîãî â³êó: 15-20 ðîê³â � 8,6%, 21-25 ðîê³â � 28,5%, 26-
30 ðîê³â � 35,4%.

Íàìè áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ñîö³àëüíèé ñòàòóñ
ïàö³ºíòîê ³ç çàâìåðëîþ âàã³òí³ñòþ ó ² òðèìåñòð³, àäæå,
çàãàëüíîâ³äîìî, ùî âàæê³ óìîâè ïðàö³ â ò³é ÷è ³íø³é
ì³ð³ ìîæóòü íåãàòèâíî âïëèíóòè íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³.

Çà ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ îáñòåæåíà ãðóïà âèã-
ëÿäàº íàñòóïíèì ÷èíîì: ðîá³òíèêè � 7,4%, ñëóæáîâö³
� 48,0%, ñòóäåíòè � 19,6%, äîìîãîñïîäàðêè � 25,0%.

Ìàñà ò³ëà ó îáñòåæåíèõ æ³íîê ³ç çàâìåðëîþ âàã³-
òí³ñòþ êîëèâàëàñü ó ìåæàõ 54-105 êã, ïðè ÷îìó ïåðå-
âàæíà á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ ìàëè íàäëèøêîâó âàãó,
à ñåðåäí³é çð³ñò ñòàíîâèâ 159,34 ñì. Öå äàº ï³äñòàâó
ââàæàòè, ùî ñåðåä ïàö³ºíòîê ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ
æ³íêè ç ïîðóøåííÿì îáì³íó ðå÷îâèí.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó çàõâîðþâàíü ó äèòÿ÷îìó, ïó-
áåðòàòíîìó òà çð³ëîìó â³ö³, çâåðòàº íà ñåáå óâàãó
âèñîêà ÷àñòîòà ïåðåíåñåíèõ õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó,
ï³ºëîíåôðèòó, öèñòèòó, õîëåöèñòèòó, ãàñòðèòó, ùî º
îñíîâíèìè îçíàêàìè íåáëàãîïðèºìíîãî ïðåìîðá³ä-
íîãî ôîíó.

78,0% îáñòåæåíèõ ïåðåíåñëè ó äèòèíñòâ³ äèòÿ÷³
³íôåêö³éí³ õâîðîáè. Â³äîìî, ùî ãîñòð³ ³ õðîí³÷í³
³íôåêö³¿ º îäí³ºþ ç ïðè÷èí çàâìåðëî¿ âàã³òíîñò³.
²íôåêö³éí³ àãåíòè âïëèâàþòü íà åìáð³îí ³ òðîôîá-
ëàñò, ³íäóêóþ÷è òðîôîáëàñòè÷íó íåäîñòàòí³ñòü ³ âòî-
ðèííó åìáð³îíîïàò³þ [2, 3, 8, 10]. Ó 35,5% æ³íîê â
àíàìíåç³ õðîí³÷íèé òîíçèë³ò, ó 16,2% � õðîí³÷íèé
ï³ºëîíåôðèò, 20,2% � õðîí³÷íèé ãàñòðèò, 16,1% � õðî-
í³÷íèé öèñòèò.

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó âèñîêèé â³äñîòîê îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü � 32,0% ó àíàìíåç³ ïàö³ºíòîê. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ðèçèêó
çàâìåðëî¿ âàã³òíîñò³ â³ä³ãðàþòü çàõâîðþâàííÿ, ÿê³
ñóïðîâîäæóþòüñÿ çì³íàìè ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà ãå-
ìîäèíàì³êè, ³ ïðèâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ïëîäîâî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó [4]. Âåãåòî-ñóäèííà äèñ-
òîí³ÿ ïî ã³ïî- ³ ã³ïåðòîí³÷íîìó òèïó ðåºñòðóâàëàñü
ó 12,5% îáñòåæåíèõ, âðîäæåí³ ³ íàáóò³ âàäè ñåðöÿ �
ó 1,9%.

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº àíàë³ç àêóøåðñüêî-
ãî àíàìíåçó ïàö³ºíòîê: ðèçèê çàâìåðëî¿ âàã³òíîñò³ ó
ïîâòîðíîâàã³òíèõ óäâ³÷³ âèùèé, ÷èì ïðè ïåðø³é âà-
ã³òíîñò³, 68,0% ³ 32,0% â³äïîâ³äíî.

Äîñèòü âèñîêèé â³äñîòîê � 26,0% æ³íîê � ïåðå-
íåñëè îäèí àðòèô³ö³éíèé àáîðò ³ ó 28,7% ó àíàìíåç³
âæå áóëà çàâìåðëà âàã³òí³ñòü.

×àñòîþ ïàòîëîã³ºþ ó æ³íîê ³ç çàâìåðëîþ âàã³òí³-
ñòþ áóëè ïåðåíåñåí³ ó ìèíóëîìó êîëüï³òè (37,6%),
öåðâ³öèòè (32,7%), åðîç³ÿ øèéêè ìàòêè (23,2%), ãîñ-
òðèé ñàëüï³íãîîôîðèò (32,3%).

Ìè ïðîâåëè ðîçïîä³ë ïàö³ºíòîê â³äïîâ³äíî òåð-
ì³íó çàâìåðëî¿ âàã³òíîñò³. Ó òåðì³í³ 11-12 òèæí³â çà-
ô³êñîâàíî 3,0% âèïàäê³â, 7-8 òèæí³â âàã³òíîñò³ � 32,2%,
9-10 òèæí³â � 16,4%, 5-6 òèæí³â � 48,4%.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ç 100% âèïàäê³â ä³àãíîç çàâ-
ìåðëî¿ âàã³òíîñò³ áóâ ï³äòâåðäæåíèé òðàíñâàã³íàëü-
íèì óëüòðàçâóêîâèì îáñòåæåííÿì, îñê³ëüêè ñåðöåâó
ä³ÿëüí³ñòü ó ïëîäà ìîæíà âñòàíîâèòè, ïî÷èíàþ÷è ç
øîñòîãî òèæíÿ âàã³òíîñò³ (T. W. Wong et al., 1998;
G. C. England, 1998). ßê ïðàâèëî, ïðè ãðóáèõ õðîìî-
ñîìíèõ ïîðóøåííÿõ çä³éñíþºòüñÿ ïðèðîäíèé â³äá³ð
³ âàã³òí³ñòü ïåðåðèâàºòüñÿ ó ñàìèõ ðàíí³õ òåðì³íàõ �
3-4 òèæí³.

Æ³íêè ³ç çàâìåðëîþ âàã³òí³ñòþ ó ² òðèìåñòð³ ïðè
íàäõîäæåíí³ ó ñòàö³îíàð, â îñíîâíîìó, ñêàðæèëèñü
íà áîë³ � 28,1% òà áîë³ ç êðîâ�ÿíèñòèìè âèä³ëåííÿìè �
35,2%. Ó 62,0% ïàö³ºíòîê ðîçì³ðè ìàòêè ïðè ïîñòóï-
ëåíí³ áóëè ìåíø³, í³æ ïîâèíí³ áóòè íà äàíîìó òåðì³í³
ãåñòàö³¿.

Íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëàñÿ ñàìå âíóòð³øíüîóòðîá-
íà çàãèáåëü åìáð³îíà � 90,3% âèïàäê³â; àíåìáð³îí³ÿ �
çíà÷íî ð³äøå � 9,7% âèïàäê³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ ïðîâåäåíèõ íàìè îáñòå-

æåíü ïàö³ºíòîê ³ç çàâìåðëîþ âàã³òí³ñòþ ìîæíà çðî-
áèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè: ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ö³º¿ ïàòî-
ëîã³¿ ó æ³íîê ñåðåäíüîãî òà ñòàðøîãî ðåïðîäóêòèâ-
íîãî â³êó çðîñòàº. Çàâìåðëà âàã³òí³ñòü ÷àñò³øå çóñòð³-
÷àºòüñÿ ïðè îáòÿæåíîìó ñîìàòè÷íîìó, àêóøåðñü-
êîìó òà ã³íåêîëîã³÷íîìó àíàìíåçàõ. Æ³íêè ïåðåâàæ-
íî ñêàðæàòüñÿ íà áîë³ ç êðîâ�ÿíèñòèìè âèä³ëåííÿìè.
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