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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìèîìà (ëåéîìèîìà) ìàòêè
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ (17-28%)
çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíèþ äåÿòåëüíîñ-
òè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû è ñíèæåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè æåíùèí [1, 2, 4, 6, 7]. Íåâçèðàÿ íà íàëè÷èå íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íàó÷íî îáîñíîâàííîé òàêòèêè â
ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ìèîìû ìàòêè ó æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ïîèñê íîâûõ ïîäõîäîâ ê
ðåøåíèþ äàííîé ïðîáëåìû îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì.

Íàøà êëèíèêà ïðèäåðæèâàåòñÿ òàêòèêè ùàäÿùèõ
ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ìèîì ìàòêè, èñïîëüçóÿ êàê îïå-
ðàòèâíûé ïóòü (ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû ýíóêëåàöèè
óçëîâ), òàê è êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ. Ïîèñê áîëåå
ñîâðåìåííûõ ïóòåé ïðîôèëàêòèêè è êîíñåðâàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ ëåéîìèîìû ìàòêè ïîçâîëèë íàì îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà ïðåäëàãàåìûå â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ôèòîïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå èíäîë-3-êàðáèíîë (I3C),
ðåêîìåíäóåìûå ðàçëè÷íûìè çàðóáåæíûìè è îòå÷å-
ñòâåííûìè êîìïàíèÿìè êàê äîáàâêè ê ðàöèîíó ïè-
òàíèÿ è îêàçûâàþùèå äåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå ãîðìî-
íàëüíîãî ôîíà, ñïîñîáñòâóþùèå íîðìàëèçàöèè è
ïîääåðæàíèþ óðîâíÿ ñîîòíîøåíèé ìåòàáîëèòîâ ýñ-
òðîãåíîâ, ÷òî âëèÿåò íà ïðîëèôåðàòèâíûå ïðîöåññû
â ýïèòåëèè, ìèîìåòðèè, ñòðîìå. Èìåþòñÿ òàêæå ñî-
îáùåíèÿ, ÷òî I3C âûçûâàåò àïîïòîç îïóõîëåâûõ êëå-
òîê [3, 5, 10].
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SUMMARY
In this study we can see the results of no hormonal treatment, which Includes combined drug

INDOL-F ®caps. 400 mg, of group of women of reproductive age with mioma of the uteri. By these results we
can say that it is possible to use the phytodrug INDOL-F for prophylactics and treatment of mioma of the uteri.
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ÐÅÇÞÌÅ
Íàâåäåí³ äàí³ äîñë³äæåíü, ùî ïðîâåäåí³ ó ãðóï³ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç íàÿâí³ñòþ

ì³îìè ìàòêè, ÿê³ îòðèìóâàëè íåãîðìîíàëüíó òåðàï³þ ³ç âêëþ÷åííÿì êîìá³íîâàíî¿ ä³ºòè÷íî¿
äîáàâêè ²íäîë-Ô® êàïñ. 400 ìã. Âèñëîâëåíà äóìêà ïðî ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè
òà ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ì³îìè ìàòêè ô³òîïðåïàðàòó ²íäîë-Ô.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèîìà ìàòêè, ýñòðîãåíû, ìåòàáîëèòû ýñòðîãåíîâ, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,
ïðîôèëàêòèêà, ëå÷åíèå, èíäîë-3-êàðáèíîë.

Óêðàèíû ïðåïàðàòîâ ñ òàêèì äåéñòâèåì äëÿ êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìû âûáðàëè êîìáèíèðîâàííóþ
äèåòè÷åñêóþ äîáàâêó ê ðàöèîíó ïèòàíèÿ Èíäîë-Ô
(«Ôàðìàêîì», ã. Õàðüêîâ), îäíà êàïñóëà êîòîðîé ñî-
äåðæèò ñìåñü ïîðîøêà îâîùåé ñåìåéñòâà êðåñòîö-
âåòíûõ � 238 ìã, ²3Ñ � 90 ìã ÷èñòîãî âåùåñòâà, ýêñò-
ðàêò êàïóñòû áðîêêîëè � 10 ìã, âèòàìèí Ñ � 50 ìã.

Óíèêàëüíîñòü äåéñòâèÿ îâîùåé ñåìåéñòâà êðåñ-
òîöâåòíûõ îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì â èõ ñîñòàâå àêòèâ-
íûõ ïðèðîäíûõ èíäîëüíûõ âåùåñòâ (ìåòàáîëè÷åñêèõ
ìîäèôèêàòîðîâ): èíäîë-3-êàðáèíîë, àñêîðáèíîãåí,
äèèíäîëèëìåòàë, à òàêæå âåùåñòâ êëàññà èçîòèîöèî-
íàòîâ, íàèáîëåå àêòèâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñóëü-
ôîðàôàí, ñî÷åòàííîå äåéñòâèå êîòîðûõ óìåíüøàåò
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ ïðîöåññîâ â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà [8, 9].

Êàê èçâåñòíî, ïðîöåññû, êîòîðûå çàïóñêàþò ïðî-
ëèôåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû, ÿâëÿþòñÿ ãîðìîíîçàâèñèìûìè, ïðè ýòîì
îñíîâíóþ ðîëü èãðàþò íå ñàìè ýñòðîãåíû, à èõ ìåòà-
áîëèòû. Îäèí èç òàêèõ ìåòàáîëèòîâ 2-ãèäðîêñèýñò-
ðîí (2-ÎÍÅ1), ñâÿçûâàÿñü ñ ýñòðîãåíîâûìè ðåöåïòî-
ðàìè, îêàçûâàåò áëîêèðóþùåå äåéñòâèå, ÿâëÿåòñÿ
âûðàæåííûì àíòèîêñèäàíòîì è ñïîñîáåí èíäóöè-
ðîâàòü àïîïòîç â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ. 16á-ãèäðîêñè-
ýñòðîí (16á-ÎÍÅ1), êàê àãîíèñò ýñòðîãåííûõ ðåöåï-
òîðîâ, âîâëå÷åí â ïðîëèôåðàòèâíûå êàñêàäû ïðè âñåõ
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ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â ýñòðîãåíçàâèñèìûõ
òêàíÿõ. Cîîòíîøåíèå óðîâíÿ ìåòàáîëèòîâ 2-ÎÍÅ1 è
16á-ÎÍÅ1 ñ ïîëó÷åííûì èíäåêñîì ìåíåå 2 ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ñâîåîáðàçíûé áèîìàðêåð ðàçâèòèÿ ýñò-
ðîãåíçàâèñèìûõ îïóõîëåé [6].

Èçìåíÿÿ ñâîþ àêòèâíîñòü, ýñòðîãåí ìîæåò âëè-
ÿòü íà ìåòàáîëèçì êàòåõîëàìèíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê
îáðàçîâàíèþ êàòåõîëýñòðîãåíîâ. Ýòîò ïðîöåññ âàæåí
â äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. Íàëè÷èå êàòåõîëà-
ìèíýðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó 2-ÎÍÅ1 îáúÿñíÿåò ñó-
ùåñòâîâàíèå òåñíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ýíäîêðèí-
íîé è íåðâíîé ñèñòåìàìè, êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿÿñü
èíäèâèäóàëüíûìè ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè, âåãåòà-
òèâíûìè ñèìïòîìàìè ó æåíùèí ñ ìèîìîé ìàòêè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 28 æåíùèí â

âîçðàñòå îò 32 äî 42 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò íàñòóïëå-
íèÿ ðåãóëÿðíûõ ìåíñòðóàöèé � 12,1±1,4 ëåò.

Ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïåð-
âàÿ ãðóïïà (îñíîâíàÿ) � 14 ÷åëîâåê, ñ äèàãíîñòèðî-
âàííîé ìèîìîé ìàòêè, êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþùåéñÿ
ãèïåðïîëèìåíîðååé, äèçóðè÷åñêèìè è ïñèõîâåãåòà-
òèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðèõîäÿùèì áîëåâûì
ñèíäðîìîì. Ñîíîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðäèëè íàëè÷èå ó íèõ ñóáñåðîçíûõ, èíòðàìóðàëü-
íûõ, èíòðàìóðàëüíî-ñóáìóêîçíûõ óçëîâ ðàçëè÷íûõ
ðàçìåðîâ, íî íå áîëåå 6,5 ñì â äèàìåòðå, íå òðåáóþ-
ùèõ ïî ïîêàçàíèÿì îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Æåíùè-
íàì äàííîé ãðóïïû â òå÷åíèå 4-õ ìåñÿöåâ ïðîâîäèë-
ñÿ êóðñ êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì ïèùå-
âîé äîáàâêè Èíäîë-Ô ïî 1 êàïñóëå (0,4 ã) 2 ðàçà â
ñóòêè åæåäíåâíî. Âî âòîðóþ ãðóïïó (êîíòðîëüíóþ)
âîøëè 14 óñëîâíî çäîðîâûõ æåíùèí ñ îòñóòñòâèåì
ïðèçíàêîâ ëåéîìèîìû.

Æåíùèíû, ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â èññëåäîâà-
íèè, áûëè ïîñòàâëåíû â èçâåñòíîñòü î öåëÿõ ïðîâî-
äèìûõ ìåðîïðèÿòèé, ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ,
äåéñòâèÿ ïðèìåíÿåìîé êîìáèíèðîâàííîé äèåòè÷åñ-
êîé äîáàâêè Èíäîë-Ô è äàëè èíôîðìèðîâàííîå ñî-
ãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.

Ïàöèåíòêè, âõîäÿùèå â ïåðâóþ ãðóïïó, áûëè
îáó÷åíû ïðèíöèïàì àóòîãåííîé òðåíèðîâêè, íàöå-
ëåííîé íà ñòàáèëèçàöèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, êîòî-
ðóþ ïðîâîäèëè ñàìîñòîÿòåëüíî íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî êóðñà ëå÷åíèÿ.

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ íàçíà÷åííîé òåðàïèè, êîíòðî-
ëÿ çà äèíàìèêîé ðàçìåðîâ è èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé
êðîâîîáðàùåíèÿ â çîíàõ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ ó îá-
ñëåäóåìûõ æåíùèí ñ ìèîìîé ìàòêè ïðîâîäèëîñü
äîïïëåðîãðàôèÿ ñ ïîìîùüþ ñîíîãðàôà Toshiba
Nemio XG ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàíñâàãèíàëüíîãî ìóëü-
òè÷àñòîòíîãî äàò÷èêà 7,5 ÌÃö è òðàíñàáäîìèíàëü-
íîãî êîíâåêñíîãî äàò÷èêà 3,5 ÌÃö. Öâåòíîå äîïïëå-
ðîâñêîå êàðòèðîâàíèå ïðîèçâîäèëè â îáëàñòè ñîñó-
äèñòûõ ïó÷êîâ ìàòêè. Àíàëèçèðîâàëèñü ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè: ðàçìåðû è òîïîãðàôèÿ ìèîìàòîçíûõ óç-
ëîâ, èõ ñòðóêòóðà, êîëè÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû ñêî-

ðîñòè êðîâîòîêà (Vmax), èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ)
â çîíå ðàñïîëîæåíèÿ óçëîâ è ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ,
ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêèé êîýôôèöèåíò.

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ðåï-
ðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ïàöèåíòîê îñíîâíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï ïðîâîäèëîñü ïóòåì îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ ýñòðàäèîëà (Å2), ýñòðîíà (Å1), ýñòðèîëà (Å3),
ïðîãåñòåðîíà (Ïð), äëÿ ÷åãî ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä èì-
ìóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ). Çàáîð êðîâè ïðî-
âîäèëñÿ èç âåíû â îáúåìå 0,5 ìë ñ äîáàâëåíèåì ÝÄÒÀ
(òðèëîí Â). Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàë-
ñÿ ñïåêòðîôåòîìåòð PR2100 (Ôðàíöèÿ) è òåñò-íàáî-
ðû ôèðìû DRG (ÑØÀ). Èññëåäîâàíèå ìåòàáîëèòîâ
ýñòðîãåíîâ 2-ÎÍÅ1 è 16-áÎÍÅ1 â ìî÷å îáñëåäîâàí-
íûõ òàêæå ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ÈÔÀ ñ ïðèìåíåíè-
åì òåñò-ñèñòåì Ìèðàêñ-ôàðìà (Ðîññèÿ).

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ îáñëåäóåìûõ æåíùèí ïðîâîäèëîñü ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíåé
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ (ÏÝÍ), òðåâîæ-
íîñòè, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè. Èñïîëüçîâàëèñü ìåòî-
äèêè ÑÀÍ, öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà, øêàëà ëè÷íîñò-
íîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà-Õàíè-
íà, ìåòîäèêà îöåíêè âåãåòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ ïî
Âåéíó.

Äëÿ îöåíèâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîé
òåðàïèè â îñíîâíîé ãðóïïå èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðò-
íóþ äëÿ íàøåé êëèíèêè îáÿçàòåëüíóþ ëè÷íîñòíóþ
îöåíêó ïàöèåíòêàìè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ëå÷å-
íèÿ ïî ÷åòûðåõáàëüíîé øêàëå: 0 áàëëîâ � ñîñòîÿíèå
áåç èçìåíåíèé èëè åãî óõóäøåíèå; 1 áàëë � íåçíà÷è-
òåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ; 2 áàëëà � óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå; 3 áàëëà � çíà÷èòåëüíîå óëó÷-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ.

Íàçíà÷åííîå îáñëåäîâàíèå æåíùèí îñíîâíîé
ãðóïïû ïðîâîäèëîñü â äèíàìèêå � äî íà÷àëà òåðà-
ïèè è ïî îêîí÷àíèè ÷åòûðåõìåñÿ÷íîãî êóðñà. Èñ-
ñëåäîâàíèå ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ïðîâîäèëîñü òðåõ-
êðàòíî � ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ, ÷åðåç ìåñÿö è ïî
îêîí÷àíèè òåðàïèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïî äàííûì íàøèõ èññëåäîâàíèé, ñêîðîñòü êðî-

âîòîêà â çîíå èíòåðñòèöèàëüíûõ è ñóáñåðîçíûõ óç-
ëîâ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû
âàðüèðîâàëà îò 0,15 äî 0,28 ñì/ñ, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
� 0,22±0,01 ñì/ñ; èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè � îò 0,53 äî
0,61, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü � 0,57±0,04. Ïîñëå ÷åòûðåõ-
ìåñÿ÷íîãî ïðèåìà Èíäîëà-Ô â 11 ñëó÷àÿõ èç 14 áûëî
îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå Vmax êðîâîòîêà
â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ êàê â èíòðàíîäóëüíîé, òàê è â
ïåðèíîäóëÿðíîé çîíàõ îò 0,11 äî 0,19 ñì/ñ, ñðåäíèé
ïîêàçàòåëü � 0,15±0,04, ïðè ïîâûøåíèè ïîêàçàòåëåé
èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè � â äèàïàçîíå 0,59-0,71, ñðåä-
íèé ïîêàçàòåëü � 0,66±0,1. Âûÿâëåííîå óìåíüøåíèå
ñêîðîñòè êðîâîòîêà â çîíàõ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ ìîæ-
íî ðàñöåíèâàòü êàê ñíèæåíèå â íèõ òðîôè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ áåç ïðîÿâëåíèé èøåìèè.
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Õàðàêòåðíûì äëÿ âñåõ ðàñòóùèõ ìèîìàòîçíûõ
óçëîâ áûëî ôîðìèðîâàíèå áëèçëåæàùèõ ê óçëó ñî-
ñóäèñòûõ ñïëåòåíèé, ÷àùå ñ îäíîé ñîñóäèñòîé íîæ-
êîé (ïåðèôèáðèíîèäíûå ñïëåòåíèÿ), ïðåäñòàâëåííûõ
ðàäèàëüíûìè, äóãîîáðàçíûìè, à òàêæå óõîäÿùèìè
âíóòðü óçëà ìåëêèìè òåðìèíàëüíûìè àðòåðèÿìè.

Èçó÷åíèå ãîðìîíàëüíîãî ôîíà îáñëåäóåìûõ
æåíùèí ïîêàçàëî (òàáë. 1) äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå

óðîâíåé ýñòðîãåíîâ (Å
1
, Å, Å

3
) ïðè ïîâûøåíèè óðîâ-

íÿ ïðîãåñòåðîíà ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷å-
íèÿ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïëàâíîå èçìåíå-
íèå êîíöåíòðàöèè ãîðìîíîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùåå
î ïðåäñêàçóåìîé è ðåãóëèðóåìîé ðåàêöèè ýíäîê-
ðèííîé ñèñòåìû, ÷òî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â
îïðåäåëåíèè òàêòèêè ëå÷åíèÿ èëè ïðîôèëàêòèêè
ëåéîìèîìû.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ó æåíùèí â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (Ì±m)

� �Q ����

�Q ����

� ����
� �

������������ ������������ ������������ ������������

�� ����
� �

������������ ������������ ������������ ������������

�� ����
� �

�������������� �������������� �������������� ��������������

��
� �

������������ ������������ ������������ �������������

�
Òàêèå êîëåáàíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, íà íàø

âçãëÿä, íàøëè ñâîå îòðàæåíèå â ïðîÿâëåíèè ïñèõîâå-
ãåòàòèâíûõ ðåàêöèé è èçìåíåíèè óðîâíÿ ÏÝÍ â îñ-
íîâíîé ãðóïïå. Òàê, ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì äèåòè÷åñêîé äîáàâêè Èíäîë-Ô
äî íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîê
ñ âûñîêèì óðîâíåì ÏÝÍ áûëî 6 (42,9%), ê êîíöó ÷å-
òûðåõìåñÿ÷íîãî êóðñà òàêèõ æåíùèí îñòàëîñü òîëüêî

2 (14,3%), òî åñòü ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå æåí-
ùèí îñíîâíîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü
(òàáë. 2). Ýòè ïîêàçàòåëè êîððåëèðîâàëè ñ ñóùåñòâåí-
íûì óìåíüøåíèåì îñíîâíûõ ñóáúåêòèâíûõ æàëîá è
îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ ó æåíùèí äàííîé ãðóïïû,
ïðè ýòîì íàëè÷èå áîëåâîãî ñèíäðîìà óìåíüøèëîñü â
3 ðàçà, ïðîÿâëåíèå ñåêñóàëüíîé äèñôóíêöèè � â 2,5
ðàçà, ÷àñòîòà ãèïåðïîëèìåíîðåè � â 6 ðàç (òàáë. 3).

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó æåíùèí â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (n, %)

Òàáëèöà 3
Ñóáúåêòèâíûå æàëîáû è îáúåêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû (n, %)

� �
� ��Q ����

� �
�Q ����� �

�
� �

�
� � ±� ���������� ����������

� � � ���������� ���������� ����������
� � � ���������� ���������� ����������
� � � ���������� ���������� ±�

�

� � � � � � �
� ��������� ����������

� � ���������� ����������
� � ���������� ����������
� � ���������� ����������

�
Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ìåòà-

áîëèòîâ ýñòðîãåíîâ 2-ÎÍÅ1 è 16á-ÎÍÅ1, à òàêæå èõ
ñîîòíîøåíèÿ âûÿâèë ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (òàáë.4).
Ó æåíùèí ñ íàëè÷èåì ìèîìû ìàòêè ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ÷åòûðåõìåñÿ÷íîãî êóðñà òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì

êîìáèíèðîâàííîé äèåòè÷åñêîé äîáàâêè ÈÍÄÎË-Ô
íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ 2-ÎÍÅ1 íà ôîíå
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ 16á-ÎÍÅ1, à òàêæå óâåëè÷åíèå èí-
äåêñà ñîîòíîøåíèÿ ìåòàáîëèòîâ â ñòîðîíó åãî íîð-
ìàëèçàöèè � ñ 2,07±0,1 äî 3,09±0,5.
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Àíàëèçèðóÿ äàííûå ñîíîãðàôè÷åñêîé áèîìåò-
ðèè ìàòêè ó æåíùèí äî è ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðà-
ïèè ïîëó÷åíà êàðòèíà íåçíà÷èòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ
êàê ðàçìåðîâ ìàòêè, òàê è äèàìåòðà ìèîìàòîçíûõ

Òàáëèöà ¹4
Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ìåòàáîëèòîâ ýñòðîãåíîâ ó æåíùèí â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (Ì± m)

�
�

� ��Q ���� � �
�Q ����� � � � � �

�� ��� � �� ��������� ��������� ���������
�� � ��� � �� �������� �������� ��������
�� ���� � �� ��������� ��������� ���������

�
óçëîâ (òàáë. 5). Äàííûå èçìåíåíèÿ ìîæíî ðàñöåíè-
âàòü êàê ïðîöåññ ðåòàðäàöèè ìèîìàòîçíûõ óçëîâ è
ñíèæåíèÿ îáùåé ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ïîñ-
ëå òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì ÈÍÄÎËÀ-Ô.

Òàáëèöà ¹5
Ïîêàçàòåëè ñîíîãðàôè÷åñêîé áèîìåòðèè ìàòêè ó æåíùèí â ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ (Ì± m)

�
� ��Q ����

� �
�Q ����� �

�
� �

�
� �� � �������� �������� ��������

� � � �� � �������� �������� ��������
� � �� � �������� �������� ��������

� � �
�� �

�������� �������� ±�

�
Ïî îêîí÷àíèè ÷åòûðåõìåñÿ÷íîãî êóðñà ñóáúåê-

òèâíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîé òåðàïèè
æåíùèíàìè ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: 0
áàëëîâ � 1 (7,1%), 1 áàëë � 2 (14,3%), 2 áàëëà � 6 (42,9%),
3 áàëëà � 5 (37,5%).
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