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ПАМЯТИ ПРОФЕССОРА 
ВАЛЕНТИНА ВАЛЕНТИНОВИЧА КРИШТАЛЯ

IN MEMORIAM: VALENTIN V. KRISHTAL

Умер Валентин Валентинович Кришталь… Вы-
дающийся ученый сексолог и врач ушел из жизни 
11 мая 2008 г., когда не прошло и полгода с того 
дня, как медицинская общественность Украины, 
представители российской научной и клинической 
медицины, ученики, сотрудники и благодарные 
пациенты поздравляли Валентина Валентинови-
ча с 70-летием и единодушно отмечали его высо-
чайший профессиональный уровень и творческую 
активность.

В. В. Кришталь родился 
27 ноября 1937 г. в Кронштад-
те в семье военнослужащего. 
В начале жизненного пути 
ничто не говорило о его бу-
дущем призвании. В 12 лет 
он поступил в Ленинград-
ское Нахимовское училище, 
и в период обучения в нем 
(1949–1955 гг.) сформиро-
вались его сила воли и це-
леустремленность, которые 
помогли ему добиться неза-
урядных успехов на избран-
ном в дальнейшем поприще. 
После окончания средней 
школы в Полтаве (1956 г.) 
и службы в Советской армии 
(1956–1959 гг.) Валентин Ва-
лентинович поступил в Харь-
ковский медицинский инсти-
тут и одновременно с учебой 
прошел все ступени профес-
сионального становлення, не 
пропустив ни единой. Был 
санитаром, медбратом, вра-
чом скорой помощи, а окон-
чив институт в 1965 г., избрал деятельность вра-
ча-психиатра, работал в Харьковских областной 
психиатрической и городской клинической пси-
хоневрологической больницах.

Уже в это время профессиональные интере-
сы В. В. Кришталя начинают концентрироваться 
на такой тогда еще мало разработанной в нашей 
стране области, как сексология (сексопатоло-
гия), и с конца 1966 г. до начала 1974 г. он рабо-
тает в должности врача-сексолога Центральной 
психоневрологической больницы Министерства 
путей сообщения СССР, которая, в частности, 
была клинической базой кафедры психотерапии 
и психопрофилактики Украинского института 
усовершенствования врачей (ныне Харьковская 
медицинская академия последипломного образо-
вания). В тот период в СССР не было ни одной 
кафедры сексопатологии, но на кафедре психоте-

рапии сексологическим проблемам уделяли много 
внимания, и большая заслуга в этом принадлежа-
ла Валентину Валентиновичу, молодому врачу, 
у которого наряду с талантом клинициста были 
ярко выражены интерес и способности к научным 
исследованиям.

В начале 1974 г. В. В. Кришталь стал ассистен-
том кафедры психотерапии и психопрофилактики, 
а в 1975 г. успешно защитил кандидатскую дис-

сертацию на тему «Первично 
проявляющиеся расстройства 
мужской потенции». Обладая 
широчайшей эрудицией в об-
ласти психиатрии, сексологии 
и психотерапии, он, помимо 
преподавания на различных 
циклах усовершенствования 
врачей, продолжает вести ле-
чебную работу и активные 
исследования в области сек-
сопатологии. Им обоснован 
парный подход к диагности-
ке и лечению сексуальных 
расстройств, приобретающий 
все большее признание в со-
временной сексологической 
литературе, и разработана 
четырехфакторная концеп-
ция обеспечения сексуально-
го здоровья, которая открыла 
новое направление в сексоло-
гии и легла в основу доктор-
ской диссертации «Причины 
и условия развития сексу-
альной дисгармонии супру-
жеской пары», защищенной 
Валентином Валентинови-

чем в 1985 г. в Институте им. В. М. Бехтерева 
в Ленинграде. В 1986 г. он, минуя должность до-
цента, был утвержден профессором кафедры, на 
которой работал.

В 1987 г. В. В. Кришталь организовал первую 
в Советском Союзе кафедру сексопатологии. Это, 
безусловно, было признанием заслуг ученого и бес-
прецедентным событием, поскольку кафедра была 
открыта в Харькове, а не в одном из столичных 
городов. В 1992 г. тематика кафедры была расши-
рена и она переименована в кафедру сексологии 
и медицинской психологии.

Основатель кафедры профессор В. В. Кри-
шталь оставался ее руководителем до послед-
него дня своей жизни. Здесь сформировались 
творческий коллектив сотрудников и получив-
шая признание сексологическая научная школа, 
подготовлено 20 докторов и 68 кандидатов ме-
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дицинских и психологических наук, выпущены 
многочисленные научные публикации. Валентину 
Валентиновичу принадлежит около 200 научных 
работ, среди которых монографии, учебные по-
собия, концептуальные статьи. Он успел увидеть 
свое последнее детище — совсем недавно вышед-
ший в свет огромный том «Сексологія», фунда-
ментальный труд, утвержденный Министерством 
здравоохранения Украины в качестве учебного 
пособия для вузов.

Приоритетными научными направлениями 
в рамках научной школы профессора В. В. Криш-
таля являются системное исследование психиче-
ского, сексуального здоровья и его расстройств 
у мужчин и женщин, разработка методологиче-
ских основ их диагностики, коррекции и профи-
лактики; изучение причин, механизмов развития, 
течения и проявлений супружеской дезадаптации 
как первичной, так и связанной с различной пси-
хической и соматической патологией; исследова-
ния в области семейной дезадаптации и семейной 
психотерапии.

В 2005 г. на базе ХМАПО был открыт спе-
циализированный ученый совет по медицинской 
психологии под руководством В. В. Кришталя, им 
основан и журнал «Медицинская психология», 
главным редактором которого, как и «Междуна-
родного медицинского журнала», он был.

Научная и педагогическая деятельность 
В. В. Кришталя была отмечена почетными зва-
ниями «Заслуженный деятель науки и техники 
Украины» (1998 г.), академик Академии высшей 
школы Украины (2006 г.), за заслуги перед Укра-

иной он награжден Медалью Ярослава Мудрого 
(2007 г.).

Большое место в деятельности профессора 
В. В. Кришталя занимала просветительская работа: 
им создан уникальный Музей сексуальных культур 
мира, издан ряд научно-популярных работ, направ-
ленных на повышение сексуальной культуры на-
селения. Валентин Валентинович считал, что сек-
суальные отношения — одна из важнейших форм 
общения, а сексуальная культура — часть общей 
культуры человека, которую надо воспитывать, 
начиная с самого юного возраста. С этой целью 
он организовал в Музее интереснейший зал для 
подростков, не имеющих аналогов в мире.

В одной из встреч с сотрудниками, последова-
телями и учениками Валентин Валентинович так 
сформулировал свое кредо врача: «Врач — это не 
только знания, умения, желание помочь больно-
му, клиническая эрудиция, — это еще и характер. 
Врач должен обладать смелостью и настойчивос-
тью, чтобы воплотить в жизнь то, что он считает 
необходимым для своего пациента». И в своей 
врачебной деятельности он неукоснительно ру-
ководствовался этими принципами.

Одаренный ученый и врач, Валентин Вален-
тинович был прекрасным, высоко порядочным 
и добрым, щедрой души человеком, открытым для 
всех и никому никогда не отказывавшим в помо-
щи — от обсуждения научных идей до врачебной 
консультации и поддержки в трудных житейских 
ситуациях. Светлая память о нем будет жить в ду-
шах его соратников и всех, кому довелось встре-
титься с этим замечательным человеком.
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