
íàñåëåííþ, óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ë³êó-

âàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè îíêîçàõâîðþâàíü

— îñíîâí³ íàïðÿìêè ä³ÿëüíîñò³ íàóêîâ-

ö³ââö³é ãàëóç³.Äîê³íöÿ20-õðîê³âÕÕñòî-

ë³òòÿ â Õàðêîâ³ áóëî äîñÿãíóòî êîíêðåò-

íèõ ðåçóëüòàò³â çàâäÿêè ôóíêö³îíóâàííþ

Óêðà¿íñüêîãî öåíòðàëüíîãî ðåíòãåíî-

ðàä³îëîã³÷íîãî ³ îíãîëîã³÷íîãî ³íñòèòóòó.

1. Õàðê³â — ìîÿ ìàëà Áàòüê³âùèíà. — Õàðê³â, 2003. — 544 ñ.

2. Äåðæàâíèé àðõ³â Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³, ôîíä Õàðê³âñüêîãî îêðóæíîãî âèêîíàâ÷îãî êîì³òåòó.

3. Öåíòðàëüíèé äåðæàâíèé àðõ³â âèùèõ îðãàí³â âëàäè ³ óïðàâë³ííÿ Óêðà¿íè, ôîíä Íàðêîìçäîðîâ’ÿ.

4. Íàóêîâ³ óñòàíîâè òà îðãàí³çàö³¿ ÓÑÐÐ. — Õàðê³â: Äåðæàâíà ïëàíîâà êîì³ñ³ÿ ÓÑÐÐ, 1930. — 480 ñ.

Ë.Î. Êëèìåíêî,

íàóê. ñï³âðîá., êàíä. ³ñò. íàóê
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Â ñóùíîñòè íàñ èíòåðåñóåò â æèçíè òîëüêî

îäíî: íàøå ïñèõè÷åñêîå ñîäåðæàíèå. Åãî

ìåõàíèçì, îäíàêî, è áûë è ñåé÷àñ åùå îêóòàí

äëÿ íàñ ãëóáîêèì ìðàêîì.

².Ï. Ïàâëîâ

²ñòîð³ÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íàóêè âèçíàº,

ùî æîäíà òåîð³ÿ íå ìàëà òàêîãî øèðî-

êîãî ³ áëàãîòâîðíîãî âïëèâó íà ñâ³òîâó

íàóêó ³ ðîçâèòîê íàóêîâî¿ äóìêè, ÿê

òåîð³ÿ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³

².Ï. Ïàâëîâà. Ïàâëîâ áóâ ïåðøèì, õòî

çàïðîïîíóâàâ îá’ºêòèâíèé ï³äõ³ä äî

âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ôåíîìåí³â ëþäè-

íè. Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ îñíîâíó óâàãó

â÷åíèé çîñåðåäèâ íà åêñïåðèìåíòàëü-

íîìó àíàë³ç³ ä³ÿëüíîñò³ âåëèêèõ ï³âêóëü

ãîëîâíîãî ìîçêó. Öå ñòàëî ìîæëèâèì

íà îñíîâ³ ñòâîðåíîãî Ïàâëîâèì ìåòîäà

ôîðìóâàííÿ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â. Â éîãî

ëàáîðàòîð³ÿõ äîñèòü äåòàëüíî áóëî âèâ-

÷åíî ïðàâèëà óòâîðåííÿ óìîâíèõ ðåô-

ëåêñ³â òà ¿õ ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³: âè-

íèêíåííÿ ïðîòÿãîì ³íäèâ³äóàëüíîãî

æèòòÿ, íåïîñò³éí³ñòü, âèíÿòêîâó ì³íëè-

â³ñòü â çàëåæíîñò³ â³ä ôàêòîð³â îòî÷óþ-

÷îãî ñåðåäîâèùà. Ö³ îñîáëèâîñò³ óìîâ-

íèõ ðåôëåêñ³â çàáåçïå÷óþòü îðãàí³çìó

äîñêîíàëó ³íäèâ³äóàëüíó àäàïòàö³þ. Â

óìîâíîìó ðåôëåêñ³ Ïàâëîâ ïîáà÷èâ ìå-

õàí³çì, çàâäÿêè ÿêîìó ðîçøèðþþòüñÿ

ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó äî íåîáìåæåíîãî

óäîñêîíàëåííÿ.

Ïîòð³áíî â³äçíà÷èòè, ùî ².Ï. Ïàâëîâ

ñòàâ íåïåðåâåðøåíèì ñïàäêîºìöåì ñâî¿õ

ïîïåðåäíèê³â. Ðîçðîáêà éîãî îá’ºêòèâ-

íîãîìåòîäóïðè âèâ÷åíí³ôóíêö³é ãîëîâ-

íîãî ìîçêó ´ðóíòóâàëàñÿ íà äîñÿãíåííÿõ

â ãàëóç³ ô³ç³îëîã³¿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿

ñèñòåìè, òîìó äîö³ëüíî íàäàòè åñê³çíó

õàðàêòåðèñòèêó øëÿõó ðîçâèòêó çíàíü

ïðî ä³ÿëüí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó. Ïåðø çà

âñå ñë³ä çãàäàòè íàóêîâ³ ðîáîòè ðîñ³é-

ñüêîãî ïðèðîäîçíàâöÿ ².Ì. Ñº÷åíîâà. Ó

1863 ð. â³í âèêëàâ îñíîâí³ àñïåêòè ðåô-

ëåêòîðíîãî ïîõîäæåííÿ ïñèõ³÷íèõ ôå-

íîìåí³â ó íàóêîâîìó òðàêòàò³ «Ðåôëåêñè

ãîëîâíîãî ìîçêó» [1]. Âèêîðèñòîâóþ÷è

íåáàãàòèé íà òîé ÷àñ ìàòåð³àë ùîäî

ôóíêö³é ìîçêó, Ñº÷åíîâ òåîðåòè÷íî îá-

ãðóíòóâàâ ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî òàê³

ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, ÿê ñïðèéìàííÿ, â³ä-

÷óòòÿ, ïàì’ÿòü, ìîâëåííÿ, ìèñëåííÿ, º

ïðîÿâîì ðåôëåêòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîçêó.

,.& Íàóêà òà íàóêîçíàâñòâî, 2006, ¹ 4. Äîäàòîê
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Ïðèíöèïîâèé ï³äõ³ä àâòîðà äî âèð³øåí-

íÿ ïîñòàâëåíèõ ïèòàíü çíàéøîâ ñâîº

â³äîáðàæåííÿ ó äîñèòü ñì³ëèâ³é íà òîé

÷àñ ñïðîá³ ï³äâåñòè ô³ç³îëîã³÷íó îñíîâó

ï³ä ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè. Çã³äíî ç ïîãëÿäàìè

Ñº÷åíîâà, íå ò³ëüêè ìèìîâ³ëüí³, àëå é

äîâ³ëüí³ ðóõè ìàþòü ðåôëåêòîðíå ïîõîä-

æåííÿ ³ ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³ îíòîãåíå-

çó øëÿõîì ïîâòîðíèõ àñîö³þâàíü åëå-

ìåíòàðíèõ ðåôëåêñ³â. Çà äîïîìîãîþ ³í-

äèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó ôîðìóþòüñÿ íà-

âè÷êè, óòâîðþþòüñÿ óÿâà ³ ïàì’ÿòü. Ñº÷å-

íîâ â³äñòîþâàâ ³äåþ, ùî äóìêà º ïñè-

õ³÷íèì ïðîöåñîì àáî ðåôëåêñîì ³ç çàòðè-

ìàíèì çîâí³øí³ìïðîÿâîìó âèãëÿä³ ðóõó,

ïñèõ³÷íèé ðåôëåêñ ç á³ëüø ñèëüíèì ïðî-

ÿâîì âèðàæàºòüñÿ ó âèãëÿä³ ïðèñòðàñ-

íîñò³, åìîö³é, àôåêòó. Ñº÷åíîâ â³äñòîþ-

âàâ ïîãëÿä, ùî ïñèõ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü äå-

òåðì³íóºòüñÿ óìîâàìè ³ñíóâàííÿ ³ âèõî-

âàííÿ. Ó çàêëþ÷íîìó ðîçä³ë³ ñâîãî òðàê-

òàòó Ñº÷åíîâ ïèñàâ: «Îòæå, ïèòàííÿ ïðî

ïîâíó çàëåæí³ñòü íàéäîâ³ëüí³øèõ ç äî-

â³ëüíèõ â÷èíê³â â³ä çîâí³øí³õ óìîâ ëþ-

äèíè âèð³øåíî ñòâåðäæóâàëüíî» [1,

ñ.58—59]. ²äå¿ ².Ì. Ñº÷åíîâà âò³ëåí³ ó

â÷åíí³ ².Ï. Ïàâëîâà ïðî âèùó íåðâîâó

ä³ÿëüí³ñòü òà Â.Ì. Áåõòåðºâà ïðî ñïî-

ëó÷í³ ðåôëåêñè.

Äîö³ëüíî òàêîæ çãàäàòè äîñë³äæåííÿ

Å. Ãèòöèãà ³ Ã. Ôðè÷à, Ð. Ãåéäåíãàéíà,

Ì.Î. Áóáíîâà, Â.ß. Äàíèëåâñüêîãî òà

³í. Çîêðåìà, ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíò³â

Áóáíîâà ïîêàçàëè, ùî ïîäðàçíåííÿ

ïåâíèõ ä³ëÿíîê ïîâåðõí³ ï³âêóëü ìîçêó

âèêëèêàþòü ÿê çáóäæåííÿ, òàê ³ ãàëüìó-

âàííÿ [2],à çà Äàíèëåâñüêèì, — çì³íè â

ä³ÿëüíîñò³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â [3].

Â.ß. Äàíèëåâñüêèé îäèí ç ïåðøèõ âñòà-

íîâèâ íàÿâí³ñòü åëåêòðè÷íèõ ñòðóì³â

êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ïåðåä³ñòîð³ÿ äîñë³äæåíü ô³ç³îëîã³¿ ãî-

ëîâíîãî ìîçêó íå âè÷åðïóºòüñÿ ò³ëüêè

íàçâàíèìè åêñïåðèìåíòàëüíèìè ðîáîòà-

ìè, ïðèñâÿ÷åíèìè âèâ÷åííþ éîãî ôóíê-

ö³é. Íåàáèÿêå çíà÷åííÿ ìàþòü íàóêîâ³

äîñë³äæåííÿ ³íøèõ â³ää³ë³â öåíòðàëüíî¿

íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îðãàí³â ÷óòòÿ, à òàêîæ

äîñÿãíåííÿ â ãàëóç³ êë³í³÷íî¿ íåâðîïàòî-

ëîã³¿ òà ïñèõ³àòð³¿. Çîêðåìà, Â.Î. Áåö âèÿ-

âèâ ã³ãàíòñüê³ ï³ðàì³äí³ êë³òèíèìîòîðíî¿

çîíè êîðè, Ðàìîí-³-Êàõàë âñòàíîâèâ ³í-

äèâ³äóàëüíó ö³ë³ñí³ñòü íåðâîâèõ êë³òèí ç

¿õ â³äðîñòêàìè.

Äî âàæëèâèõ åëåìåíò³â äàíî¿ ïå-

ðåä³ñòîð³¿ â³äíîñÿòüñÿ òàêîæ ö³êàâ³ ôàê-

òè, çäîáóò³ â åêñïåðèìåíòàõ ×.Ñ. Øåð-

ð³íãòîíà, Ì.ª. Ââåäåíñüêîãî, ÿê³ ñâ³ä-

÷àòü ïðî ìîæëèâ³ñòü äîêîð³ííî¿ çì³íè

õàðàêòåðó ðåôëåêñ³â ãîëîâíîãî ìîçêó.

×.Ñ. Øåðð³íãòîí âñòàíîâèâ íàÿâí³ñòü

àíòàãîí³ñòè÷íèõ ðåôëåêñ³â, ñôîðìóâàâ

çàãàëüí³ ïðèíöèïè ä³ÿëüíîñò³ íåðâîâî¿

ñèñòåìè: ðåöèïðîêíîñò³ ³ííåðâàö³¿, ³í-

äóêö³¿, çàãàëüíîãî ê³íöåâîãî øëÿõó [4].

Ì.ª. Ââåäåíñüêèé äîñë³äèâ çàêîíîì³ð-

íîñò³ ðåàãóâàííÿ òêàíèí íà ð³çí³ ïîä-

ðàçíèêè, ðîçâèíóâ â÷åííÿ ïðî îïòèìóì

òà ïåñèìóì ïîäðàçíåííÿ. Ó 1886 ð. â³í

çàïðîïîíóâàâ òåîð³þ íåðâîâîãî ãàëüìó-

âàííÿ ÿê ÿê³ñíî¿ ìîäèô³êàö³¿ ïðîöåñó

çáóäæåííÿ [5].

²ñíóþ÷³ íà òîé ÷àñ ìåòîäèêè ô³ç³îëî-

ã³÷íîãî âèâ÷åííÿ ôóíêö³é ìîçêó — ÷àñò-

êîâà àáî ïîâíà åêñòèðïàö³ÿ êîðè ãîëîâ-

íîãî ìîçêó, ïîäðàçíåííÿ ä³ëÿíîê êîðè

øëÿõîì ãîñòðîãî â³â³ñåêö³éíîãî åêñïå-

ðèìåíòó — ÿâëÿëè ñîáîþ àíàë³òè÷íèé

ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ôóíêö³é öåíòðàëüíî¿

íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ äàâàëè äîñèòü ïîâåð-

õîâó õàðàêòåðèñòèêó ðîë³ ãîëîâíîãî ìîç-

êó ³ éîãî îêðåìèõ â³ää³ë³â â îðãàí³çì³ íè-

æ÷èõ òà âèùèõ õðåáåòíèõ òâàðèí, à òàêîæ

çàãàëüíå ïðèïóùåííÿ ùîäî ëîêàë³çàö³¿

ôóíêö³é â ð³çíèõ ÷àñòèíàõ âåëèêèõ ï³â-

êóëü.Ö³ ïðèéîìèíå äîçâîëèòè ç’ÿñóâàòè,

ÿêèìè º çàêîíîì³ðíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ìîç-

êó, ÿê³ ïðîöåñè ëåæàòü â ¿õ îñíîâ³, â ÷îìó

¿õ ñóòí³ñòü, ÿê âîíè ïðîõîäÿòü, òîáòî

ÿêîþ º ñïðàâæíÿ, «æèâà» ô³ç³îëîã³ÿ âå-

ëèêîãî ìîçêó.

Íà øëÿõ ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ çàêî-

íîì³ðíîñòåé ä³ÿëüíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó

çà äîïîìîãîþ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ³

îá’ºêòèâíîãî âèâ÷åííÿ ïîâåä³íêè âè-

ùèõ òâàðèí ñòàâ ².Ï. Ïàâëîâ. Â³í âïåð-

øå ó ñâ³òîâ³é ô³ç³îëîã³¿ ñòâîðèâ ïðèíöè-

ïîâî íîâèé ìåòîä âèâ÷åííÿ ôóíêö³é ãî-

ëîâíîãî ìîçêó — ìåòîä óìîâíèõ ðåô-

ëåêñ³â. Ìåòîä äàº ìîæëèâ³ñòü ïîºäíàòè

Ìàòåð³àëè VI Äîáðîâñüêî¿ êîíôåðåíö³¿ ,.'
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àíàë³òè÷íèé ³ ñèíòåòè÷íèé ï³äõîäè äî

âèâ÷åííÿ ñêëàäíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó.

Âðàõîâóþ÷è, ùî â³â³ñåêö³éíèé, àáî ãîñ-

òðèé, äîñë³ä º íåäîñêîíàëèì, â³í ð³øó÷å

â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä íüîãî ÿê îñíîâíîãî ³

ðîçðîáëÿº òà ââîäèòü ó ïðàêòèêó

ô³ç³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü õðîí³÷íèé åê-

ñïåðèìåíò. Ñóòí³ñòü éîãî ïîëÿãàº â

òîìó, ùî äîñë³äæåííÿ ïðîâîäÿòü íà ïðà-

êòè÷íî çäîðîâèõ òâàðèíàõ àáî ðàí³øå

ïðîîïåðîâàíèõ. Çàâäÿêè öüîìó ìåòîäó

ìîæíà çä³éñíþâàòè âèòîí÷åí³ àíàë³òè÷-

í³ äîñë³äæåííÿ ôóíêö³é îêðåìèõ îðãà-

í³â ³ ñèíòåòè÷íå äîñë³äæåííÿ ñêëàäíèõ

ôóíêö³é îðãàí³çìó. Åêñïåðèìåíòàòîðó

íàäàíà ìîæëèâ³ñòü âñåá³÷íî ³ äåòàëüíî

âèâ÷èòè çàêîíîì³ðíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ òîãî

÷è ³íøîãî îðãàíó â ö³ë³ñíîìó îðãàí³çì³,

â íàòóðàëüíîìó íåñïîòâîðåíîìó âèã-

ëÿä³. Îñíîâíà óìîâà ìåòîäó — ïðîâåäåí-

íÿ åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ ïðè íîð-

ìàëüíèõ óìîâàõ ¿õ æèòòÿ, çà ïðèðîäíî¿

äèíàì³êè ðîáîòè îðãàíó, ÿêèé âèâ-

÷àºòüñÿ, òà éîãî âçàºìîä³é ç ³íøèìè îð-

ãàíàìè òà ÷àñòèíàìè öåíòðàëüíî¿ íåðâî-

âî¿ ñèñòåìè ³ îðãàí³çìó â ö³ëîìó. Äî Ïàâ-

ëîâà ëèøå äåÿê³ ô³ç³îëîãè ïðîâîäèëè

ïîä³áí³ äîñë³äè, àëå ó çì³íåíîìó âèãëÿä³

òà äîñèòü ð³äêî, ÿê âèíÿòêè ³ç çàãàëüíîãî

ïðàâèëà âèêîðèñòàííÿ ãîñòðîãî åêñïå-

ðèìåíòó (Ãåéäåíãàéí, Ãîëüö, Ëþ÷èàí³).

Ó íàóêîâîìó ìåòîä³ ².Ï. Ïàâëîâà

âò³ëåíî éîãî ñâ³òîãëÿä ùîäî ö³ë³ñíîñò³

îðãàí³çìó, éîãî ºäíîñò³ ç îòî÷óþ÷èì ñå-

ðåäîâèùåì. «ßê ÷àñòèíà ïðèðîäè êîæ-

íèé òâàðèííèé îðãàí³çì ÿâëÿº ñîáîþ

ñêëàäíó â³äîêðåìëåíó ñèñòåìó, âíóò-

ð³øí³ ñèëè ÿêîãî êîæíîãî ìîìåíòó, ïî-

êè âîíà ³ñíóº ÿê òàêà, çð³âíîâàæóþòüñÿ

³ç çîâí³øí³ìè ñèëàìè íàâêîëèøíüîãî

ñåðåäîâèùà. ×èì ñêëàäí³øèé îðãàí³çì,

òèì òîíø³, ÷èñëåíí³ø³ ³ ð³çíîìàí³òí³ø³

åëåìåíòè çð³âíîâàæóâàííÿ. Äëÿ öüîãî

ñëóæàòü àíàë³çàòîðè ³ ìåõàí³çìè ÿê

ïîñò³éíèõ, òàê ³ òèì÷àñîâèõ çâ’ÿçê³â» [6,

ñ.172—173].

Âïåðøå ìåòîä áóâ âèêîðèñòàíèé

².Ï. Ïàâëîâèì ïðè âèâ÷åíí³ ôóíêö³é

òðàâíî¿ ñèñòåìè. Ö³ äîñë³äæåííÿ, ÿê ³ ïî-

ïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ êðîâîíîñíî¿ ñèñòå-

ìè, áóëè ïðîíèêíóò³ ³äåºþ íåðâ³çìó: âî-

íè ñïðÿìîâóâàëèñÿ íà âèÿâëåííÿ ³ âñå-

á³÷íå âèâ÷åííÿ ðîë³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè â

ä³ÿëüíîñò³ ãîëîâíèõ òðàâíèõ çàëîç, ðåãó-

ëÿö³¿ òà àäàïòàö³¿ ¿õ ä³ÿëüíîñò³, êîîðäè-

íàö³¿ ñåêðåòîðíî¿ ³ ìîòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³

ð³çíèõ îðãàí³â òðàâíî¿ ñèñòåìè. Íàé-

á³ëüø çíà÷íå äîñÿãíåííÿ ².Ï. Ïàâëîâà â

ö³é ãàëóç³ — âñòàíîâëåííÿ íèì ôàêòó

³ñíóâàííÿ íåðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³

øëóíêîâèõ çàëîç.

Ïåðåõ³ä ².Ï. Ïàâëîâà äî äîñë³äæåíü

ôóíêö³é ãîëîâíîãî ìîçêó áóâ íåâèïàä-

êîâèì. Ïî ñóò³ öå ïðîäîâæåííÿ ïîïå-

ðåäí³õ ïîøóê³â. Â³äïðàâíèì ïóíêòîì

ñëóãóâàëè, ïî-ïåðøå, ðîáîòè ².Ì. Ñº÷å-

íîâà: « ...âèð³øàëüíèì ïîøòîâõîì äëÿ

ïðèéíÿòòÿ ìîãî ð³øåííÿ, õî÷à ³ òîä³

íåñâ³äîìîãî , áóâ äàâí³é ùå â þíàöüê³

ðîêè âèïðîáóâàíèé âïëèâ òàëàíîâèòî¿

áðîøóðè ²âàíà Ìèõàéëîâè÷à Ñº÷åíîâà,

áàòüêà ðîñ³éñüêî¿ ô³ç³îëîã³¿, ï³ä íàçâîþ

«Ðåôëåêñè ãîëîâíîãî ìîçêó» [7, ñ.311];

ïî-äðóãå, âèÿâëåí³ â õîä³ åêñïåðèìåíòó

íàä øëóíêîâèìè çàëîçàìè ö³êàâ³ ÿâèùà.

Äîñë³äæóþ÷è ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³â òðàâ-

ëåííÿ, Ïàâëîâ ðàçîì ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè

âñòàíîâèëè, ùî ó ñîáàê øëóíêîâèé ñ³ê

âèä³ëÿºòüñÿ íå ò³ëüêè ï³ä ÷àñ ¿æ³, àëå é

ïðè îäíîìó ò³ëüêè âèãëÿä³ ¿æ³.Íàçâàâøè

ö³ ÿâèùà «ïñèõ³÷íèì çáóäæåííÿì»

øëóíêîâèõ çàëîç, Ïàâëîâ âèð³øèâ â³ä-

êëàñòè äåòàëüíå ô³ç³îëîã³÷íå äîñë³äæåí-

íÿ öüîãî ôåíîìåíó.

Ï³çí³øå, âèâ÷àþ÷è ðåôëåêòîðíó ä³ÿëü-

í³ñòü ñëèííèõ çàëîç, â÷åíèé çíîâó çó-

ñòð³âñÿ ç öèì ôåíîìåíîì. «Ïñèõ³÷íå ñî-

êîâèä³ëåííÿ» äîñèòü ÷àñòî ïîâòîðþâà-

ëîñü â åêñïåðèìåíòàõ: íà çâóê êðîê³â ñëó-

æèòåëÿ, ÿêèé ïðèíîñèâ êîðì, íà âêëþ-

÷åííÿ ñâ³òëà, öå ñòàâàëî ñåðéîçíîþ ïåðå-

øêîäîþ â ðîáîò³. Ïåðåõ³ä Ïàâëîâà â³ä

ô³ç³îëîã³¿ òðàâëåííÿ äî ô³ç³îëîã³¿ ãîëîâ-

íîãî ìîçêó áóâ ïðîäèêòîâàíèé ñàìå íå-

îáõ³äí³ñòþ ç’ÿñóâàòè ìåõàí³çì òàêîãî

«ïñèõ³÷íîãî ñîêîâèä³ëåííÿ». Ïî÷àòêîâå

ïîÿñíåííÿ öüîãî ÿâèùà ç ïîçèö³¿

ñóá’ºêòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ — ñîáàêà õî÷å

¿ñòè àáî äóìàº ïðî ¿æó, òîìó âèä³ëÿºòüñÿ

øëóíêîâèé ñ³ê — âèêëèêàëî ñóìí³â â÷å-

,.( Íàóêà òà íàóêîçíàâñòâî, 2006, ¹ 4. Äîäàòîê
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íîãî, íå çàäîâîëüíÿëî éîãî íàóêîâ³ ïî-

ãëÿäè. Âèãëÿä ¿æ³, êðîêè ñëóæèòåëÿ,

ñâ³òëî — âñå öå ô³ç³îëîã³÷í³ ïîäðàçíèêè,

ÿê³ ñòâîðþþòü âîãíèùà çáóäæåííÿ ó

â³äïîâ³äíèõ ä³ëÿíêàõ êîðè ìîçêó, ³ ÿêùî

âîíè âèêëèêàþòü ñëèíîâèä³ëåííÿ, òî öå

îçíà÷àº, ùî ç öèõ ä³ëÿíîê êîðè ìîçêó

çáóäæåííÿ ïðîâîäèòüñÿ äî ñëèíî-

âèä³ëüíîãî öåíòðó. Îòæå, «ïñèõ³÷íå ñî-

êîâèä³ëåííÿ» ìàº âñ³ îçíàêè ðåôëåêñó ç

÷óòëèâèìè, öåíòðàëüíèìè òà âèêîíàâ÷è-

ìè ëàíêàìè. Îäíàê öåé ðåôëåêñ ³ñíóº íå

â óñ³õ, îòæå, â³í íå ïðèðîäæåíèé, à íàáó-

òèé. Êð³ì òîãî, â³í çàëåæèòü â³ä ð³çíî-

ìàí³òíèõ óìîâ åêñïåðèìåíòó ³ óìîâ æèò-

òÿ âçàãàë³, é íà ö³é ï³äñòàâ³ äàíèé ðåô-

ëåêñ áóëî íàçâàíî óìîâíèì íà â³äì³íó â³ä

ñòåðåîòèïíèõ ³ ïîñò³éíèõ ïðèðîäæåíèõ

ðåôëåêñ³â, ùî ïåðåäàþòüñÿ â³ä ïî-

êîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ (áåçóìîâíèõ). Ï³ä

÷àñ ôîðìóâàííÿ óìîâíîãî ðåôëåêñó â

ìîçêó òâàðèíè óòâîðºòüñÿ ëàíêà, ùî çà-

ìèêàº øëÿõ íîâîãî ðåôëåêñó, ÿêèé

â³äîáðàæàº æèòòºâèé äîñâ³ä «ïñèõ³÷íîãî

ðåôëåêñó». Ïðîöåñè, ùî ïðîõîäÿòü â ãî-

ëîâíîìó ìîçêó, Ïàâëîâ ïîÿñíèâ «ñóòî

ô³ç³îëîã³÷íî, ñóòî ìàòåð³àëüíî, ñóòî ïðî-

ñòîðîâî» [7]. Â³í âñòàíîâèâ, ùî óìîâíèé

ðåôëåêñ ÿâëÿº ñîáîþ òèïîâèé âèä ä³ÿëü-

íîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó ³ º îñíîâíèì ïðè-

íöèïîì éîãî áàãàòîãðàííî¿ ðîáîòè.

Óìîâí³ ðåôëåêñè ó âèùèõ òâàðèí çä³é-

ñíþþòüñÿ çà ó÷àñòþ êîðè âåëèêèõ ï³â-

êóëü ãîëîâíîãî ìîçêó. Âîíè âèíèêàþòü

íà îñíîâ³ òèì÷àñîâèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ä³ëÿí-

êàìè, ÿê³ ñïðèéìàþòü óìîâíèé ïîäðàç-

íèê, ³ íåðâîâèìè öåíòðàìè áåçóìîâíèõ

ðåôëåêñ³â. Â³äêðèòèé óìîâíèé ðåôëåêñ

².Ï. Ïàâëîâ ïåðåòâîðèâ íà ä³þ÷å ëàáîðà-

òîðíå çíàðÿääÿ äëÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî åêñïå-

ðèìåíòó, äëÿ îòðèìàííÿ íàéòîíøèõ

ô³ç³îëîã³÷íèõ äàíèõ. Â÷åíèé ââàæàâ, ùî

ôóíêö³þ ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê ³ íèæ÷èõ

â³ää³ë³â öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,

ìîæíà âèâ÷àòè çà äîïîìîãîþ ìåòîäó

óìîâíèõ ðåôëåêñ³â. Ïàâëîâèì ³ éîãî

ñï³âðîá³òíèêàìè äîñèòü äåòàëüíî áóëî

âèâ÷åíî ôåíîìåíîëîã³þ óìîâíî-ðåô-

ëåêòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íèìè áóëî â³äêðè-

òî çàêîíè âèíèêíåííÿ, ïåðåá³ãó òà çãà-

ñàííÿ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â. ².Ï. Ïàâëîâèì

áóëî òàêîæ ñôîðìóëüîâàíî òðè ïðèíöè-

ïè ðåôëåêòîðíî¿ òåîð³¿:

v ïðèíöèï äåòåðì³í³çìó: â îðãàí³çì³, â ãî-

ëîâíîìó ìîçêó íåìàº ïðîöåñ³â áåçïðè-

÷èííèõ, ÿê³ âèíèêàþòü áåç ñòèìóëó;

v ïðèíöèï ñòðóêòóðíîñò³: â ãîëîâíîìó

ìîçêó ïðîöåñè ïðèóðî÷åí³ äî ñòðóêòó-

ðè, òîáòî ìàþòü ìàòåð³àëüíó îñíîâó;

v ïðèíöèï àíàë³çó ³ ñèíòåçó ïîäðàçíåíü,

ÿê³ âïëèâàþòü íà îðãàí³çì, à òàêîæ

àíàë³çó ³ ñèíòåçó â³äïîâ³äíî¿ ðåàêö³¿ îð-

ãàí³çìó íà ö³ ïîäðàçíåííÿ. Öåé ïðèí-

öèï âèõîäèòü ç òîãî, ùî êîæíèé ðå-

öåïòîð íàøîãî îðãàí³çìó âóçüêîñïå-

ö³àë³çîâàíèé.

Ìåòîäîì óìîâíèõ ðåôëåêñ³â Ïàâëîâ

âèÿâèâ ³ äåòàëüíî âèçíà÷èâ ïðàâèëà

àíàë³çàòîðíî¿ òà ñèíòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³

êîðè ìîçêó. Öÿ ä³ÿëüí³ñòü çä³éñíþºòüñÿ

çà äîïîìîãîþ äâîõ îñíîâíèõ êîðêîâèõ

ïðîöåñ³â — çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ.

Óìîâíî-ðåôëåêòîðíà àíàë³çàòîðíà ³

ñèíòåòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó —

íàéá³ëüø ñêëàäíà ä³ÿëüí³ñòü öåíòðàëü-

íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ ìàº âåëè÷åçíå

á³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ.

Âàæëèâó ðîëü â ìåõàí³çìàõ ä³ÿëüíîñò³

ìîçêó Ïàâëîâ ïðèä³ëÿâ ãàëüìóâàííþ.

Â³í îïèñàâ ð³çí³ òèïè ãàëüìóâàííÿ, ÿê³

ñïðèÿþòü àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî çì³í

óìîâ ñåðåäîâèùà. Ïàâëîâ ââàæàâ, ùî

ãàëüìóâàííÿ â³ä³ãðàº ³ îõîðîííî-â³ä-

íîâíó ðîëü äëÿ êîðè âåëèêîãî ìîçêó,

ñïðèÿº ïîâíîö³ííîìó ô³ç³îëîã³÷íîìó

ñïîêîþ äëÿ éîãî êë³òèí, º çàõèñòîì â³ä

âèñíàæåííÿ òà øê³äëèâîãî âïëèâó íèç-

êè õâîðîáîòâîðíèõ àãåíò³â ³ ìàº ðîëü

ôàêòîðà â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíîãî ñòà-

íó ³ ä³ºçäàòíîñò³ öèõ êë³òèí, ÿêùî âîíè

â äåÿê³é ì³ð³ âòîìëåí³ àáî âèñíàæåí³.

Ãàëüìóâàííÿ — öå àêòèâíèé â³äïî÷è-

íîê, à íå ïîâíà áåçä³ÿëüí³ñòü, íå ïðè-

ïèíåííÿ æèòòºâèõ ïðîöåñ³â íåðâîâèõ

êë³òèí, ãàëüìóâàííÿ ñóòòºâî íå ïîñëàá-

ëþº àêòèâí³ñòü ïðîöåñ³â æèâëåííÿ, äè-

õàííÿ êë³òèí ³ òàêå ³íøå.

Ç ïðîöåñîì óìîâíîãî ãàëüìóâàííÿ

Ïàâëîâ ïîâ’ÿçóâàâ ñêëàäíèé êîðêîâèé

àíàë³ç, àíàë³ç ÿâèù îòî÷óþ÷îãî ñåðåäî-

Ìàòåð³àëè VI Äîáðîâñüêî¿ êîíôåðåíö³¿ ,.)
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âèùà, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â çãàñàíí³ óìîâ-

íèõ ðåôëåêñ³â, çàï³çíþâàíí³, îñîáëè-

âîñòÿõ ¿õ äèôåðåíö³àö³¿. Ïðîÿâîì äîñ-

êîíàëî¿ àíàë³çàòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êîðè

ãîëîâíîãî ìîçêó º çäàòí³ñòü âèðîáëÿòè

ð³çíîð³äí³ óìîâí³ ðåôëåêñè, òîáòî ïåðå-

òâîðþâàòè îäí³ ïîäðàçíèêè â óìîâí³

ñèãíàëè òðàâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³íø³ — â

ñèãíàëè êèñëîòíèõ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â,

òðåò³ — â ñèãíàëè åëåêòðîîáîðîííèõ

ðóõîâèõ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â ³ ò. ³í. Ñèí-

òåòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ìîçêó ïðîÿâëÿºòüñÿ

â óòâîðåíí³ ñàìîãî óìîâíîãî ðåôëåêñó,

ïðè öüîìó êîðà íå ò³ëüêè ï³äñóìîâóº

ðåàêö³¿ íà ñóì³ñíî ä³þ÷³ àãåíòè, à é ñèí-

òåçóº ¿õ â îäèí ðåôëåêñ âèùîãî, ÿê³ñíî

íîâîãî òèïó. Óòâîðåííÿ ðåôëåêñ³â äðó-

ãîãî, òðåòüîãî ïîðÿäêó, êîìïëåêñíèõ

óìîâíèõ ðåôëåêñ³â ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø

ñêëàäíó ³ äîñêîíàëó ñèíòåòè÷íó ä³ÿëü-

í³ñòü êîðè.

Äîñë³äæåííÿ ïðîñòèõ ³ ñêëàäíèõ òèì-

÷àñîâèõ çâ’ÿçê³â, ïðîöåñ³â êîðêîâîãî

ãàëüìóâàííÿ äàëî ìîæëèâ³ñòü ñôîðìóâà-

òè óÿâëåííÿ ïðî âèùó íåðâîâó ä³ÿëü-

í³ñòü: âèùà íåðâîâà (ïñèõ³÷íà) ä³ÿëüí³ñòü

ìîçêó ïîëÿãàº â óòâîðåíí³ íåðâîâèìè

êë³òèíàìè çâ’ÿçê³â ì³æ ïîäðàçíèêàìè ³

ðåàêö³ÿìè, òîáòî â óòâîðåíí³ íîâèõ ðåô-

ëåêñ³â. Ó öèõ çâ’ÿçêàõ ìîçêó â³äîáðàæåí³

ðåàëüí³ â³äíîñèíè ïîä³é îòî÷óþ÷î¿

ä³éñíîñò³: «òèì÷àñîâèé íåðâîâèé çâ’ÿçîê

ÿâëÿº ñîáîþ íàéóí³âåðñàëüí³øå ô³ç³îëî-

ã³÷íå ÿâèùå â òâàðèííîìó ñâ³ò³ ³ â íàñ ñà-

ìèõ. À ðàçîì ç òèì âîíî æ ³ ïñèõ³÷íå — òå,

ùî ïñèõîëîãè íàçèâàþòü àñîö³àö³ºþ, ÷è

òî áóäå óòâîðåííÿ ñïîëó÷åíü ç óñ³ëÿêèõ

ä³é, âðàæåíü àáî áóêâ, ñë³â ³ äóìîê»

[7,ñ.378]. Ïàâëîâ âæèâàâ òåðì³íè «òèì÷à-

ñîâèé çâ’ÿçîê» ³ «àñîö³àö³ÿ» ÿê ñèíîí³ìè.

Â÷åíèé ââàæàâ, ùî òèì÷àñîâèé çâ’ÿçîê ³

òèì÷àñîâèé ðåôëåêñ º ò³ëüêè óìîâíèì

çâ’ÿçêîì ³ óìîâíèì ðåôëåêñîì. Â÷åíèé

âèä³ëèâ òðè ð³çíîâèäè òèì÷àñîâèõ

çâ’ÿçê³â: 1) çâ’ÿçîê ³íäèôåðåíòíîãî ïîä-

ðàçíèêà ç áåçóìîâíèì, àáî ñïîëó÷åííÿ

äâîõ í³÷èì íå ïîâ’ÿçàíèõ áåçóìîâíèõ

ïîäðàçíèê³â; 2) çâ’ÿçîê ì³æ äâîìà ä³þ÷è-

ìè ³íäèôåðåíòíèìè ïîäðàçíèêàìè; 3)

óëîâëþâàííÿ ³ çáåð³ãàííÿ ³ñíóþ÷îãîïðè-

ðîäíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ïðåäìåòàìè ³ ÿâèùà-

ìè îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, âíóòð³øí³é

çâ’ÿçîê ì³æ íèìè. Òèì ñàìèì â÷åíèé

ñòâåðäæóâàâ ïîíÿòòÿ âèùî¿ íåðâîâî¿

ä³ÿëüíîñò³ ÿê ä³ÿëüíîñò³ àíàë³òèêî-ñèí-

òåòè÷íî¿. Áóëè âèçíà÷åí³ òèïè âèùî¿ íå-

ðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çíàéäåíî êðèòåð³¿

äëÿ ¿õ âñòàíîâëåííÿ.

Âèùà íåðâîâà ä³ÿëüí³ñòü êâàë³ô³êó-

ºòüñÿ Ïàâëîâèì ÿê ïñèõ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü

àáî ïîâåä³íêà ³ âèçíà÷àºòüñÿ íèì ÿê ðåô-

ëåêòîðíà ðåãóëÿö³ÿ âçàºìîâ³äíîñèí

îðãàí³çìó ç îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâèùåì. Â³í

ââ³â ïîíÿòòÿ ³ íèæ÷î¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³

— ðåôëåêòîðíî¿ ðåãóëÿö³³ ôóíêö³é âíóò-

ð³øí³õ îðãàí³â. Ïåðøà çàáåçïå÷óº äîñêî-

íàëó àäàïòàö³þ îðãàí³çìó äî ôàêòîð³â

çîâí³øíüîãî ñâ³òó, à äðóãà îáóìîâëþº

âíóòð³øíþ óçãîäæåí³ñòü â ðîáîò³ îðãàí³â

³ ñèñòåì îðãàí³çìó, çàáåçïå÷óº éîãî ºä-

í³ñòü, ãàðìîí³÷íó ö³ë³ñí³ñòü. Âèùà íå-

ðâîâà ä³ÿëüí³ñòü, çà ².Ï. Ïàâëîâèì, ÿâëÿº

ñîáîþ íå õàîòè÷íå ç÷åïëåííÿ àáî ìå-

õàí³÷íèé êîíãëîìåðàò óìîâíèõ ðåô-

ëåêñ³â ³ ñêëàäíèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ áåçó-

ìîâíèõ ðåôëåêñ³â, à ³íòåãðîâàíó, âïîðÿä-

êîâàíó äèíàì³÷íó ñèñòåìó ðåôëåêñ³â, ùî

çàáåçïå÷óº ïðèñòîñîâàí³ñòü îðãàí³çìó äî

çì³í îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà.

Ïðèíàã³äíî òðåáà â³äì³òèòè, ùî â ö³

÷àñè ïñèõ³àòð Â.Ì. Áåõòåðºâ òåæ çàéìàâ-

ñÿ ïîøóêàìè íîâèõ îá’ºêòèâíèõ ìåòîä³â

âèâ÷åííÿ ïñèõ³êè. Â³í âèçíà÷èâ âëàñíèé

ðåôëåêñîëîã³÷íèé ìåòîä äîñëiäæåííÿ ÿê

îá’ºêòèâíî-á³îëîã³÷íèé ³ ïîøèðèâ éîãî

íà âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ òà ñóñï³ëüíèõ

ÿâèù, ñòâîðþþ÷è òàê çâàíó «êîëåêòèâíó

ðåôëåêñîëîã³þ». Àëå æ ðåôëåêñîëîã³ÿ

ìîæå âèâ÷àòè ³íäèâ³äóàëüí³ ô³ç³îëîã³÷í³

îñîáëèâîñò³ ëþäèíè ³ í³ÿê íå îñîáèñ-

òîñò³. Áåõòåðºâ, çàëèøàþ÷è çà ðåôëåêñî-

ëîã³ºþ ïðàâî âèâ÷åííÿ ëþäñüêî¿ îñîáèñ-

òîñò³ ñóâîðî îá’ºêòèâíèìè ìåòîäàìè,

çâîäèòü ïñèõ³÷íå äî ìîçêîâèõ ïðîöåñ³â,

òèì ñàìèì â³äêèäàþ÷è ïñèõ³÷íå ÿê ïðåä-

ìåò ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Ïîçà âèâ÷åí-

íÿì çàëèøàëèñü òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê ïî÷óò-

òÿ, â³ä÷óòòÿ, óÿâëåííÿ, ïàì’ÿòü, óÿâà, âî-

ëÿ. Ó òîé æå ÷àñ ïîçèòèâíèì â ðåôëåêñî-

ëîã³¿ ìîæíà ââàæàòè ðîçêðèòòÿ òàêèõ åëå-
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ìåíò³â ïîâåä³íêè ëþäèíè, ÿê ïðîñòà ä³ÿ,

àáñòðàêòíà ä³ÿ [8].

Ïðîòÿãîì òðèäöÿòè ðîê³â Ïàâëîâ âèâ-

÷àâ âèùó íåðâîâó ä³ÿëüí³ñòü íà ñîáàêàõ,

à â îñòàíí³ ðîêè æèòòÿ ïåðåéøîâ äî äî-

ñë³äæåííÿ ïîâåä³íêè àíòðîïî¿ä³â — ëþ-

äèíîïîä³áíèõ ìàâï (øèìïàíçå). Öå áóâ

êðîê äî äîñë³äæåííÿ âèùî¿ íåðâîâî¿

ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, îñê³ëüêè øèìïàíçå

çàéìàº äîñèòü âèñîêó ñõîäèíêó â åâî-

ëþö³éíîìó ðÿäó ³ º áëèçüêîþ äî ëþäè-

íè. Äîñë³äæåííÿ íà ìàâïàõ âæå ïðîâî-

äèëèñü íà òîé ÷àñ â³äîìèìè â ñâ³ò³ ïñè-

õîëîãàìè Ê. Ëåøë³, Â. Êåëåðîì,

Ì. Âåðòõàéìåðîì òà ³í. Âîíè ñòîÿëè íà

ïîçèö³ÿõ ãåøòàëüòïñèõîëîã³¿. Ìèñëåí-

íÿ ï³äïîðÿäêîâóâàëîñü çàãàëüíèì çàêî-

íàì óòâîðåííÿ ôîðì, àáî ãåøòàëüò³â,

òîáòî ìèñëåííÿ ðîçóì³ëîñü ÿê ïàñèâ-

íèé ïðîöåñ ïîºäíàííÿ åëåìåíò³â çîðî-

âîãî ïîëÿ â ö³ë³ñí³ ãåøòàëüòè. Æèâà

³ñòîòà ïîñòàº ëèøå ÿê íîñ³é ïñèõ³÷íèõ

ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ìîçêó, à íå

ÿê ðåàëüíî ä³þ÷èé ³íäèâ³ä.

Ê. Ëåøë³ íà â³äì³íó â³ä ².Ï. Ïàâëîâà

ð³øó÷å â³äêèäàâ òåîð³þ ô³êñîâàíèõ ðåô-

ëåêòîðíèõ äóã. Â³í åêñïåðèìåíòàëüíî äî-

â³â áåçïë³äí³ñòü óÿâëåíü ùîäî ìîçêîâî¿

ëîêàë³çàö³¿, çã³äíî ç ÿêèìè íàâ³òü íàé-

á³ëüø ñêëàäí³ ôóíêö³¿ ìîçêó ñòðîãî ïðè-

â’ÿçàí³ äî ñïåöèô³÷íèõ àíàòîì³÷íèõ ñóá-

ñòðàò³â. Ëåøë³ ïîðóøèâ ïèòàííÿ ïðî

ïëàñòè÷í³ñòü âèùèõ â³ää³ë³â ãîëîâíîãî

ìîçêó ³ ôóíêö³îíàëüíó áàãàòîçíà÷í³ñòü

öèõ ñèñòåì [9]. Éîãî ðîáîòè ñòàëè â³ä-

ïðàâíèì ïóíêòîì ïðè ðîçðîáö³ óÿâëåíü

ïðî ìîçêîâ³ ìåõàí³çìè âèùèõ ïñèõ³÷íèõ

ôóíêö³é ëþäèíè.

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ Â. Êåëåðîì íà

ëþäèíîïîä³áíèõ ìàâïàõ, ñïðÿìîâàí³ áó-

ëè ïåðø çà âñå íà ç’ÿñóâàííÿ ïèòàííÿ,

ÿêèì ÷èíîì ìàâïè äîñÿãàþòü óñï³õó â åê-

ñïåðèìåíòàõ. Â³í ð³øó÷å çàïåðå÷èâ ìîæ-

ëèâ³ñòü ñë³ïîãî ïîøóêó ç âèïàäêîâèì óñ-

ï³õîì ³ âèñóíóâ ã³ïîòåçó ³íñàéòó (ðàïòîâî-

ãî çáàãíåííÿ), òîáòîìàâïà äîñÿãàº ö³ë³ çà-

âäÿêè ðàïòîâîìó, ñïîíòàííîìó ðîçó-

ì³ííþ [10]. Çâè÷àéíî, òâåðäæåííÿ ïðî ³í-

ñàéò íå ðîçêðèâàëî ìåõàí³çìè ³íòåëåêòó,

òîìó ã³ïîòåçà âèêëèêàëà òðèâàë³ äèñêóñ³¿.

Ïàâëîâ çàñòîñîâóâàâ ñâ³é îá’ºêòèâíèé

ìåòîä äîñë³äæåííÿ ³ ïðè âèâ÷åíí³ âè-

ùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ àíòðîïî¿ä³â, àëå

â äåùî çì³íåíîìó âèãëÿä³. Â³í âèêîðèñ-

òîâóâàâ ìåòîäèêè ³ ïðèéîìè, çà ÿêèõ

îñíîâíèì ïîêàçíèêîì âèùî¿ íåðâîâî¿

ä³ÿëüíîñò³ º ïðîñò³ òà ñêëàäí³ ðóõîâ³ ðå-

àêö³¿ òâàðèíè, ùî ìîæå â³ëüíî ïåðåñó-

âàòèñü â óìîâàõ åêñïåðèìåíòó. Ùîá îò-

ðèìàòè ¿æó, òâàðèíà ìàëà ïîäîëàòè ÷è-

ìàëî ïåðåøêîä: çãàñèòè âîãíèùå, ï³ä³á-

ðàòè êëþ÷ ³ â³äêðèòè äâåðöÿòà ñêðèíüêè

ç ¿æåþ, ñêëàñòè ï³ðàì³äó ç ÿùèê³â, ùîá

çàë³çòè íà íå¿ ³ äîñòàòè ¿æó, çìàéñòðóâà-

òè îäíó äîâãó ïàëêó ³ç äâîõ êîðîòêèõ òà

³í. Ö³ äîñë³äè ïîâèíí³ áóëè äîâåñòè àáî

ïðàâîòó Ïàâëîâà ùîäî çàêîíîì³ðíîñòåé

ïîâåä³íêè âèùèõ òâàðèí, àáî ñïðàâåä-

ëèâ³ñòü òðàêòóâàííÿ Êåëåðà.

Ó ðåçóëüòàò³ íàïðóæåíî¿ ðîáîòè

².Ï. Ïàâëîâà ³ éîãî ñï³âðîá³òíèê³â áóëè

çðîáëåí³ íàñòóïí³ âèñíîâêè. Ñêëàäíà

ïîâåä³íêà ëþäèíîïîä³áíèõ ìàâï çàëå-

æèòü â³ä ñêëàäíèõ óìîâ, ñòâîðåíèõ åê-

ñïåðèìåíòàòîðîì. Óòâîðåííÿ ñêëàäíèõ

ìîòîðíèõ íàâè÷îê ïðè äîáóâàíí³ ¿æ³ â

íåçíàéîì³é ñèòóàö³¿ ïðîõîäèòü çà ïðè-

íöèïîì «ïðîá ³ ïîìèëîê», çàâäÿêè ÿêî-

ìó éäå íàêîïè÷åííÿ æèòòºâîãî äîñâ³äó.

Ïàâëîâ ââàæàâ öå ïî÷àòêîâîþ ôàçîþ

ïðèäáàííÿ íàâè÷îê ³ íàçâàâ ¿¿ ôàçîþ

«õàîòè÷íî¿ ðåàêö³¿». Ï³çí³øå òâàðèíà

âèêîðèñòîâóº ò³ëüêè ðåçóëüòàòèâí³ ðó-

õè, îäíî÷àñíî ãàëüìóþòüñÿ íåðåçóëüòà-

òèâí³ óìîâí³ ðåôëåêñè, â ðåçóëüòàò³

ôîðìóþòüñÿ íîâ³ ìîòîðí³ ðåôëåêñè,

íîâ³ àñîö³àö³¿. Òèì ñàìèì Ïàâëîâ äîâ³â

ïîìèëêîâ³ñòü òâåðäæåíü Êåëåðà ñòîñîâ-

íî òîãî, ùî íàâè÷êè º ðåçóëüòàòîì ñïî-

êîíâ³÷íî âëàñòèâèõ ìàâï³ ÿêîñòåé, óÿâ-

ëåíü, ñóäæåíü, ðàïòîâîãî îñÿÿííÿ ÷è òî

³íøèõ òà¿í. Ïðîöåñè, ïîâ’ÿçàí³ ç âè-

íèêíåííÿì íàâè÷îê, çàêð³ïëåííÿ ¿õ,

óñêëàäíåííÿ, îñëàáëåííÿ àáî çíèêíåí-

íÿ, âçàºìîä³ÿ ì³æ íèìè ïðîõîäÿòü çà

ïðèíöèïîì ôîðìóâàííÿ íîâèõ àñîö³à-

ö³é, çà çàêîíàìè ðåôëåêòîðíî¿ ä³ÿëü-

íîñò³. Ïàâëîâ ââàæàâ, ùî ó àíòðîïî¿ä³â

çíàííÿ âèíèêàþòü â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³

òà áåçïîñåðåäíüîãî çâ’ÿçêó ³ç çîâí³øí³ì

Ìàòåð³àëè VI Äîáðîâñüêî¿ êîíôåðåíö³¿ ,.+
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ñâ³òîì, çà ìåõàí³çìîì âèðîáëåííÿ òèì-

÷àñîâèõ çâ’ÿçê³â, àñîö³àö³é. Â³í íàãîëî-

øóâàâ íà òîìó, ùî óòâîðåííÿ òèì÷àñî-

âèõ çâ’ÿçê³â, òîáòî «àñîö³àö³é», öå ³ º

ðîçóì³ííÿ, çíàííÿ, ïðèäáàííÿ íîâèõ

çíàíü. Çà Ïàâëîâèì, ó àíòðîïî¿ä³â ìèñ-

ëåííÿ êîíêðåòíå, ïîâ’ÿçàíå ç òèìè êîí-

êðåòíèìè óìîâàìè, â ÿêèõ âîíè æèâóòü.

Ó ïðîöåñ³ àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ-

÷èì ñåðåäîâèùåì àíòðîïî¿äè çäàòí³ íå

ò³ëüêè âèðîáèòè á³ëüø³ñòü îêðåìèõ åëå-

ìåíòàðíèõ àñîö³àö³é, àëå é ïî-ð³çíîìó

ñèíòåçóâàòè ¿õ â îêðåì³ ëàíöþãè, â

ð³çíîìàí³òíó ïîâåä³íêó.

Âîñòàíí³ ðîêè ñâîãîæèòòÿÏàâëîâðîç-

ïî÷àâ âèâ÷åííÿ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëü-

íîñò³ ëþäèíè â ïñèõ³àòðè÷í³é ë³êàðí³. Ó

ðåçóëüòàò³ ³íòåíñèâíî¿ ðîáîòè â êë³í³ö³

â÷åíèé äîñÿã âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â íå

ò³ëüêè â ï³çíàíí³ ñóò³ äåÿêèõ ïàòîëîã³÷-

íèõ ÿâèù â ä³ÿëüíîñò³ öåíòðàëüíî¿ íå-

ðâîâî¿ ñèñòåìè, àëå ³ âçàãàë³ ó âèâ÷åíí³

ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé âèùî¿ íåðâî-

âî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Â³í âèñóíóâ êîí-

öåïö³þ ïðî ñïåöèô³÷íó äðóãó ñèãíàëüíó

ñèñòåìó, ïðèòàìàííó ò³ëüêè ëþäèí³. Âî-

íà ïîâ’ÿçàíà ç ìîâîþ ëþäèíè. Ïåðøà

ñèãíàëüíà ñèñòåìà º ñï³ëüíîþ äëÿ ëþäè-

íè ³ òâàðèí. Çàâäÿêè ö³é ñèñòåì³ çä³é-

ñíþºòüñÿ ñïðèéíÿòòÿ êîðîþ âåëèêèõ

ï³âêóëü ð³çíèõ çîâí³øí³õ ñèãíàë³â, ¿õ

ñïîëó÷åííÿ ç áåçóìîâíèìè ðåôëåêñàìè,

ôîðìóâàííÿ òèì÷àñîâèõ çâ’ÿçê³â ³, ÿê

íàñë³äîê, óòâîðåííÿ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â.

Äðóãà ñèãíàëüíà ñèñòåìà ïîâ’ÿçàíà ç ðîç-

âèòêîì ìîâè ³ âëàñòèâà ò³ëüêè ëþäèí³.

Ó ðàíí³õ ñâî¿õ ðîáîòàõ Ïàâëîâ âêàçóâàâ

íà òå, ùî ñëîâî äëÿ ëþäèíè ïî ñóò³ º òà-

êèì æå óìîâíèì ïîäðàçíèêîì, ÿê ³ ïðåä-

ìåòè òà ÿâèùà, ³ ùî âèùà íåðâîâà ä³ÿëü-

í³ñòü ëþäèíè ìàéæå í³÷èì íå â³äð³ç-

íÿºòüñÿ â³ä âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³

òâàðèí: «...åëåìåíòàðí³ ÿâèùà ö³º¿ ä³ÿëü-

íîñò³ ïîâèíí³ áóòè îäíàêîâèìè ó òèõ ³ ó

³íøèõ, ÿê â íîðì³, òàê ³ â ïàòîëîã³÷íèõ

âèïàäêàõ. Î÷åâèäíî, íàøå ñïðèéíÿòòÿ,

íàâ÷àííÿ, äèñöèïë³íóâàííÿ ð³çíîãî ðî-

äó, âñ³ëÿê³ çâè÷êè ÿâëÿþòü ñîáîþ äîâã³

ðÿäè óìîâíèõ ðåôëåêñ³â» [7, ñ. 429]. Âæå â

30-õ ðîêàõ ÕÕ ñò. Ïàâëîâ ïî÷àâ â³äì³÷àòè

íîâ³ õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³ ñëîâà ÿê ñïå-

öèô³÷íî ëþäñüêîãî óìîâíîãî ïîäðàçíè-

êà, ÿêèéîáóìîâëþº âèñîêèé ñòóï³íü ðîç-

âèòêó ëþäèíè. Ñïåöèô³÷í³ñòü äðóãî¿ ñèã-

íàëüíî¿ ñèñòåìè ïîëÿãàº â òîìó, ùî «ìî-

âà, ñïåö³àëüíî íàñàìïåðåä ê³íåñòèçè÷í³

ïîäðàçíåííÿ, ùî éäóòü ó êîðó â³ä ìîâíèõ

îðãàí³â, º äðóã³ ñèãíàëè, ñèãíàëè ñèã-

íàë³â. Âîíè ÿâëÿþòü ñîáîþ àáñòðàêö³þ

â³ä ä³éñíîñò³ ³ äîïóñêàþòü óçàãàëüíåííÿ,

ùî ³ ñòàíîâèòü íàøå çàéâå, ñïåö³àëüíî

ëþäñüêå, âèùå ìèñëåííÿ» [6, ñ. 332].

Ó ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çìàõ ìîâíî¿

ñèãíàë³çàö³¿, ÿê áà÷èìî, Ïàâëîâ âåëèêó

óâàãó ïðèä³ëÿâ ê³íåñòåòè÷íèì ³ìïóëü-

ñàì ç ìîâíèõ îðãàí³â — ÿçèêà, ãóá, ãî-

ëîñîâèõ çâ’ÿçîê, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè ¿õ

ñóì³ñí³é ðîáîò³ é ïðîõîäÿòü ÷åðåç

â³äïîâ³äí³ ïðîâ³äí³ øëÿõè â êîðó âåëè-

êèõ ï³âêóëü. Ó âèíèêíåíí³ ìîâè ïåâíó

ðîëü â³ä³ãðàþòü òàêîæ çîðîâèé ³ ñëóõî-

âèé àíàë³çàòîðè òà òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü

ëþäèíè.

Â³äêðèòòÿ ².Ï.Ïàâëîâèì çàêîí³âôóíê-

ö³îíóâàííÿ êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü — íàé-

âàæëèâ³øå çàâîþâàííÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿

äóìêè, ùî îòðèìàëî âèçíàííÿ ó âñüîìó

ñâ³ò³. ².Ï. Ïàâëîâ êàçàâ: «Ðîçóì³ííÿ ìå-

õàí³çì³â âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà-

äàñòü â ìàéáóòíüîìó ìîæëèâ³ñòü ç óñ-

ï³õîì âîëîä³òè íèìè. Öå ùå á³ëüøå

çì³öíèòü âëàäó ëþäèíè íàä ïðèðîäîþ ³

òî÷í³øå âèçíà÷èòü çì³ñò ïîíÿòòÿ «â³ëüíî¿

âîë³» éîãî» [11,ñ. 71] Àëå, çâè÷àéíî, ÿê

ïðîãðåñ ó ñó÷àñí³é ô³çèö³ ãðóíòóºòüñÿ íà

äîñÿãíåííÿõ Íüþòîíà, àëå àæ í³ÿê íèìè

íå îáìåæóºòüñÿ, òàê ³ ïðîãðåñ â ô³ç³îëîã³¿

âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ïåâí³é ì³ð³

áàçóþ÷èñü íà íîâîìó ðîçóì³íí³ äîñÿã-

íåíü Ïàâëîâà, º äîñèòü áàãàòîãðàííèì ³

áàãàòîïëàíîâèì. Ñë³ä çãàäàòè íåäîáðîþ

ïàì’ÿòòþ ÷àñè, êîëè â íàø³é êðà¿í³

ñòâåðäæóâàëîñü, ùî âñå, êð³ì óìîâíèõ

ðåôëåêñ³â, — áóðæóàçíå ìðàêîá³ññÿ

(Ïàâëîâñüêà ñåñ³ÿ ÀÍ ³ ÀÌÍ ÑÐÑÐ 1950

ðîêó, íà ÿê³é «ãðîìèëè» ô³ç³îëîã³÷íó

íàóêó òà ïñèõîëîã³þ). Ïàâëîâñüêå â÷åííÿ

áóëî ïðîãîëîøåíî ãëèáîêî ìàòåð³à-

ë³ñòè÷íèì, à ñàìîãî â÷åíîãî áóëî íàçâà-

íî íîâàòîðîì â ãàëóç³ ä³àëåêòè÷íî¿ ìåòî-

,�- Íàóêà òà íàóêîçíàâñòâî, 2006, ¹ 4. Äîäàòîê
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äîëîã³¿ ïðèðîäîçíàâñòâà. Îñíîâíèì çàâ-

äàííÿì çãàäàíî¿ ñåñ³¿ áóëî ñòèìóëþâàòè

ðîçâèòîê â÷åííÿ ².Ï.Ïàâëîâà, ðîçãëÿ-

äàþ÷è éîãî òåîð³þ ÿê çàãàëüíèé ï³äõ³ä äî

âèâ÷åííÿ ïðèðîäîçíàâñòâà âçàãàë³, ô³ç³î-

ëîã³¿ òà ìåäèöèíè çîêðåìà, òàêîæ ³ ïñè-

õîëîã³¿. Íà îñíîâó ô³ç³îëîã³÷íîãî â÷åííÿ

².Ï.Ïàâëîâà ìàëè áóòè ïîêëàäåí³ âñ³ ãó-

ìàí³òàðí³ äèñöèïë³íè. Îñîáëèâî íåáåç-

ïå÷íîþ áóëà òàêà ë³í³ÿ â ìåäèöèí³ òà

ïñèõîëîã³¿. Âïðîâàäæåííÿ ô³ç³îëîã³÷íî-

ãî â÷åííÿ ïðî âèùó íåðâîâó ä³ÿëüí³ñòü â

ë³êóâàëüíó, ïåäàãîã³÷íó, ïñèõîëîã³÷íó

ïðàêòèêó äîâîäèëîñü äî àáñóðäó [12].

Ðåçþìóþ÷è, ïîòð³áíî â³äì³òèòè, ùî

äîñèòü äàâíî ñòàëî ÿñíî, ùî ³íòåëåêòó-

àëüí³ ïðîöåñè ïðîõîäÿòü â êîð³ âåëèêèõ

ï³âêóëü. Ïàâëîâ æå âêàçàâ íà óìîâíèé

ðåôëåêñ, ÿê íà îäèí ç îñíîâíèõ åëåìåí-

òàðíèõ ìåõàí³çì³â ó ä³ÿëüíîñò³ êîðè ãî-

ëîâíîãî ìîçêó. ²íòåëåêòóàëüíó òà åìî-

ö³éíó ä³ÿëüí³ñòü â÷åíèé òëóìà÷èâ ç ïî-

ãëÿäó ³äå¿ ñèãíàë³çàö³¿, à òàêîæ Ïàâëîâ

â³äêèäàâ ³äåþ âîë³ ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ôå-

íîìåí. Ö³ ÿêîñò³ ïñèõ³êè â÷åíèé ñïðîñ-

òîâóâàâ ñóòî íàòóðàë³ñòè÷íîþ äóìêîþ.

Íàìàãàííÿ «çëèòè» ô³ç³îëîã³÷íå òà ïñè-

õîëîã³÷íå âèÿâèëîñü ñïðîáîþ îá’ºêòèâ-

íî ïîÿñíèòè áåçêîíå÷íî ñêëàäíó ñòðóê-

òóðó. Ïåðåáóâàþ÷è ëèøå â ðàìêàõ ïî-

âåä³íêîâî¿ ïðîáëåìè, ².Ï. Ïàâëîâ íå

ï³çíàâ ñâîºð³äíîñò³ ïñèõ³÷íîãî.

Ñïðàâæíÿ âåëè÷ ïàâëîâñüêîãî â÷åííÿ

ïîëÿãàº â òîìó, ùî Ïàâëîâ âïåðøå äàâ

êàðòèíó òèïîëîã³¿ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëü-

íîñò³, ïîÿñíèâ äèíàì³÷íèé õàðàêòåð

ñòåðåîòèïíîñò³ â ðîáîò³ âåëèêèõ ï³âêóëü

ãîëîâíîãî ìîçêó, âñòàíîâèâ ñèãíàëè

ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ñèãíàëüíèõ ñèñòåì.

Çàñòîñîâàí³ íèì ïîíÿòòÿ ìàþòü âèñî-

êèé ð³âåíü óçàãàëüíåííÿ, ùî äàº çìîãó

âèð³øóâàòè ïîâåä³íêîâó ïðîáëåìó.
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