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 SUMMARY
Studied of excretion 6-hydroxymelatoninsulfate with student’s urine in different seasons of year.

(November, March). The using of fluorescent lamps is reduces the season amplitude of  the Melatonin  production.
Classes of physical training and sport increasing adrenergic effects reduced season rhythm activity of the
pituitary.
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РЕЗЮМЕ
Проведено дослідження екскреції 6 – гідроксімелатонінсульфата сечею у студентів в різні сезони

року  (листопад, березень). Використання люмінесцентних ламп знижує сезонну амплітуду вироблення
мелатоніну. Заняття фізичною культурою та спортом, посилюючи адренергічний вплив, відновлюють
сезонну ритміку активності епіфіза.
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Биологические ритмы обеспечивают адаптацию
организма к воздействию целого ряда внешних фак-
торов. В их генерации ключевая роль принадлежит
супрахиазматическим ядрам гипоталамуса. Благода-
ря их влиянию на эпифиз, которое изменяется в тече-
ние суток в соответствии с ритмом внешней осве-
щенности, формируется суточный ритм синтеза и
секреции мелатонина (М), который имеет целый ряд
биологических эффектов: иммуномодулирующий,
антиоксидантный, регуляция функционального со-
стояния некоторых эндокринных желез, репродуктив-
ной функции и температуры тела [2]. К факторам,
регулирующим функциональную активность эпифи-
за, относится длительность светового дня, что обус-
лавливает сезонный ритм продукции данного гор-
мона. Интенсивность синтеза М в эпифизе зависит и
от спектрального состава света: красный и желтый –
почти не влияют, а голубой и синий достаточно силь-
но угнетают продукцию М  [2]. Что, в свою очередь
приводит к изменению таких показателей как скорость
физиологических и зрительно-моторных реакций, что
в конечном итоге сказывается на работоспособнос-
ти [1]. При воздействиях, усиливающих адренерги-
ческие влияния, например при физических нагруз-
ках, синтез мелатонина повышается [2].

Еще одна проблема, касающаяся биоритмологии,
заключается в значении разных частей поля зрения:
нижняя половина сетчатки сильнее влияет на подав-
ление секреции мелатонина, чем верхняя [3], что мо-
жет быть использовано в правильной организации
общего и местного искусственного освещения.

В качестве источников искусственного освеще-
ния в последнее время широко используются ком-
пактные люминесцентные лампы (КЛЛ), вытесняю-
щие лампы накаливания (ЛН). Спектральный состав
света от ЛН смещен в желто – красный диапазон, что
в большей степени соответствует утреннему и ве-
чернему солнечному свету, спектр КЛЛ соответству-
ет дневному свету [3].

Очень интересен такой показатель, как цветовая
температура. У ламп накаливания она находится в
интервале 2450 – 2500 К, что соответствует блед-
но-желтому цвету, у люминесцентных от 2800 K
(теплого свечения) до  7000 K (холодного свече-
ния) [5].

В связи с этим поставлена цель исследования:
изучить влияние использования  различных ис-
точников общего искусственного освещения и
физической активности на уровень и сезонную
ритмику продукции мелатонина у студентов.
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В исследовании приняли участие 87 студентов

мужского пола (для исключения влияния фазы мен-
струального цикла на результаты исследования, [4])
в возрасте 21 – 26 лет. Студенты были разделены на
группы в зависимости от вида используемого источ-
ника искусственного освещения и физической актив-
ности: 1-я группа (n=23) – студенты, использующие в
быту лампы накаливания, 2-я (n=20) – использую-
щие компактные люминесцентные лампы холодно-
го свечения для общего освещения. Данные студен-
ты не занимались физической культурой и спортом.
В 3-ю и 4-ю группы вошли студенты, активно зани-
мающиеся различными видами спорта (баскетбол,
волейбол, легкая атлетика и др.) и соответственно
использующие в быту лампы накаливания и люми-
несцентные лампы.

Обследованные не имели клинически значимой
патологии сердечно – сосудистой, дыхательной и
нервной систем, нарушений функционального со-
стояния почек и печени, эндокринных заболеваний,
злокачественных новообразований, патологии кро-
ветворной системы.

Мелатонинобразующую функцию эпифиза ис-
следовали (при стандартном режиме бодрствования,
сна и освещенности, типовой диете, исключающей
прием кофе, алкоголя, фармакологических препара-
тов, курения, оказывающих влияние на функциональ-
ное состояние эпифиза) путем определения ночной
экскреции метаболита мелатонина (6- гидроксиме-
латонинсульфата (6 – ГМС)) в моче в период с нояб-
ря 2011 по март 2012 г. Из общих объемов ночной
мочи отбирали пробы (5 мл), которые хранили при

температуре -200С не более 3-х месяцев. Концентра-
цию 6 – ГМС в пробах определяли иммунофермент-
ным методом на анализаторе ИФА – ОЭП (Россия) с
использованием стандартных наборов компании IBL
– Hamburg (Германия) и построения калибровочно-
го графика зависимости полученных оптических плот-
ностей стандартов от концентрации соответствующих
стандартов.

Статистическую обработку проводили при по-
мощи Microsoft Excel и прикладного пакета MedStat.
Полученные вариационные ряды проверялись на
нормальность распределения. К вариационным ря-
дам, отличным от нормальных, применялись непа-
раметрические методы с определением медианы и
ошибки медианы. Проведены множественные срав-
нения с выявлением достоверности различий по кри-
терию Дана и ранговый однофакторный анализ Крус-
кала-Уоллиса, парное сравнение двух связанных вы-
борок с T-критерием Вилкоксона и независимых с
W-критерием Вилкоксона.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Исследование экскреции 6 – ГМС, проведенное

осенью, показало более высокую концентрацию ме-
таболита мелатонина (на  38,4%) у лиц, использовав-
ших в быту для общего освещения ЛН (1-я группа), чем
при КЛЛ (2-я группа). У студентов, использовавших в
быту для общего освещения ЛН, но с разной физичес-
кой активностью (1-я и 3-я группы), экскреция 6 – ГМС
выявленная осенью, достоверно не различалась (р>0,05,
W-критерией Вилкоксона). Отсутствие физической ак-
тивности у студентов из 2-й группы сказалось на появле-
нии достоверных отличий (р<0,001) от результатов в 4-
группе. Данные приведены в таблице 1.

Таблица 1
Концентрация 6-ГМС (в нг/мл) в моче осенью (ноябрь)

р (по критерию Дана)
Группа

Группа Медиана Ошибка
медианы

1 2 3 4
1 (n=23) 42,2 2,501 - <0,01 >0,05 >0,05
2 (n=20) 25,85 1,989 <0,01 - <0,01 <0,05
3 (n=24) 44,0 2,185 >0,05 <0,01 - >0,05
4 (n=20) 39,1 1,909 >0,05 <0,05 >0,05 -

При проведении рангового однофакторного ана-
лиза Крускала-Уоллиса выявлено отличие на уровне

р (по критерию Дана)
Группа

Группа Медиана Ошибка
медианы

1 2 3 4
1 (n=23) 29,0 1,802 - <0,01 >0,05 >0,05
2 (n=20) 22,6 1,447 <0,01 - <0,01 <0,05
3 (n=24) 31,5 1,755 >0,05 <0,01 - >0,05
4 (n=20) 31,65 2,003 >0,05 <0,05 >0,05 -

Таблица 2
Концентрация 6-ГМС (в нг/мл) в моче весной (март)

значимости p=0,002, что подтверждает приведенные
выше результаты.
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Исследование экскреции 6 – ГМС весной разни-
ца в концентрациях метаболита мелатонина между
1-и 2- группами уменьшилась до 22,07%, но разли-
чия оставались достоверными (р<0,001). Данные при-
ведены в таблице 2.

В результатах, полученных весной появилось до-
стоверное отличие в экскреции 6 – ГМС у студентов,
использовавших в быту для общего освещения ЛН,
но с разной физической активностью (1-я и 3-я груп-
пы, р<0,001). Разная физическая активность в 1-й - 3-
й и 2-й – 4-й группах проявилась в достоверных отли-
чиях экскреции метаболита М (р<0,001 ир <0,05 соот-
ветственно).

Выявлена наименьшая сезонная амплитуда экс-
креции 6 – ГМС (р<0,05) во второй группе, что мо-
жет свидетельствовать о нарушении выработки М и
биоритмов. Результаты, полученные в группах, со-
ставленных из студентов занимающихся спортом,
свидетельствуют о нормальной амплитуде экскреции
метаболита М (от р<0,05 до р<0,01). Таким образом,
отрицательное влияние КЛЛ на продукцию М мо-
жет быть нивелировано физической активностью.

ВЫВОДЫ
1. Использование компактных люминесцентных

ламп холодного свечения в качестве источника об-

щего искусственного освещения снижает сезонную
ритмику продукции мелатонина.

2. Активные занятия спортом помогают восста-
новить амплитуду выработки М и нивелируют отри-
цательное влияние люминесцентных ламп холодно-
го свечения, использующихся для организации об-
щего освещения.
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