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SUMMARY
In work results of clinical researches on studying efficiency of preventive maintenance of caries of a

teeth at children are submitted. New methods which allow to improve a condition of hygiene of an oral cavity
are shown and to increase a level of nonspecific resistence.

НОВІ МОЖЛИВОСТІ ПІДВИЩЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ ГІГІЄНІЧНИХ ЗАХОДІВ У КОМПЛЕКСНІЙ
ПРОФІЛАКТИЦІ КАРІЄСУ ЗУБІВ У ДІТЕЙ
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РЕЗЮМЕ
У роботі представлені результати клінічних досліджень з вивчення ефективності профілактиці

карієсу зубів у дітей. Показани нові методи, які дозволяють покращити стан  гігієни порожнини рота та
підвищити рівень неспецифічноі резистентності.
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Эпидемиологические обследования детского на-
селения Крыма  показали неудовлетворительное со-
стояние гигиены полости рта у детей всех возраст-
ных групп. Плохая гигиена  ротовой полости являет-
ся дополнительным фактором риска возникновения
высокой поражаемости кариесом зубов [ 1, 2, 3].

Некоторые авторы, сводят процессы кариес-пред-
расположенности и кариес-резистентности к взаимо-
действию поверхности эмали зуба с ротовой жидко-
стью. В частности, уделяется внимание составу ро-
товой жидкости, ее концентрации, вязкости, количе-
ству и скорости ее выделения, иммунологическим и
антимикробным свойствам [4].

Однако, в арсенале современных профилактичес-
ких средств недостаточно лечебно-профилактичес-
ких паст и зубных эликсиров комплексного действия,
которые  эффективно удаляют зубной налет и зуб-
ную бляшку, препятствуют их новому образованию
и оказывают реминерализирующее действие на
эмаль зубов. Поэтому, клинические исследования но-
вых лечебно-профилактических средств является ак-
туальной задачей стоматолгии детского возраста.

Целью данного исследования является изучение
клинической эффективности применения зубного
эликсира ополаскивателя «Лакалут-антиплак»  и по-
вышение эффективности лечебно-профилактических
мероприятий путем включения в индивидуальную
гигиеническую программу новых зубных паст фир-
мы «Dr.Theiss Naturwaren GmbH» (Германия) у детей.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Исследования проводились в различных регио-

нах Крыма  ( г.Алушта, г.Севастополь, г. Краснопере-
копск). В исследования принимали участие 400 детей
11-12-летнего возраста. Данные стоматологического
статуса заносились в разработанную в ГУ «ИСАМ-
НУ» карту стоматологического обследования ребен-
ка. Клиническое обследование включало изучение
жалоб, сбор анамнеза, осмотр полости рта, опреде-
ление отдельных компонентов стоматологического
статуса. Определяли распространенность и интенсив-
ности кариеса зубов; для оценки риска развития ка-
риеса измеряли концентрацию водородных ионов рН
слюны (тест Redentis) с помощью колориметричес-
кого экспресс-теста с использованием комплекта
индикаторных бумажек рН 0-12 (производство Лахе-
ма). Состояние гигиены полости рта оценивали с
помощью индекса OHI-S (G.Green, R. Vermillon, 1964).
Для оценки функционального состояния слюнных
желез оценивали скорость саливации (В.К.Леонтьев,
Ю.А.Петрович, 1976). Эффективность профилакти-
ческих мероприятий оценивали с помощью показа-
теля редукции кариеса, рассчитанного по формуле.

Активность каталазы в слюне по методу Гирина
С.В. (1999),  фосфатаз – при помощи субстрата п-нит-
рофенилфосфата по методике А.П. Левицкого (1973),
содержание  ионизированного кальция в ротовой
жидкости – по реакции с о-крезолфталеинкомплек-
соном (Горячковский А.М., 2005). Активность уреа-
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зы в ротовой жидкости определяли колориметричес-
ки по реакции расщепления мочевины в модифика-
ции Левицкого А.П. и др. (1993).

Результаты проведенного нами эпидемиологи-
ческого обследования детей различных экологичес-
ких зон Крыма представлены в табл. 1.

Таблица 1
Заболеваемость кариесом зубов и состояние гигиены полости рта у детей

различных экологических зон Крыма

Показатели Красноперекопск
(n=25)

Алушта
(n=25)

Севастополь
(n=25)

Интенсивность кариеса 3,8±0,3* 3,1±0,3* 4,2±0,3*

Распространенность
кариеса

74%* 50%* 61%*

Индекс гигиены полости
рта OHI-S

2,0±0,1* 1,5±0,1* 1,5±0,1*

Примечание: * -  различия достоверны (p<0,05);
  ** - различия достоверны (p<0,01).

В результате проведенного обследования выяв-
лена высокая распространенность кариеса постоян-
ных зубов  у 11- 12 летних школьников нами также
отмечен высокий уровень поражения зубов у детей,
проживающих в промышленной зоне. В г. Краснопе-
рекопске она составила 74%, в г. Севастополе- 61%, а
в г. Алуште-50% (ч2=11,23 df=1 p<0,01). Соответствен-
но и показатель интенсивности в г. Красноперекопс-
ке-3,8±0,3, в г. Севастополе- 4,2±0,3, а в г. Алуште-
3,1±0,3 (p<0,05).

В развитии кариозного процесса большое значе-
ние имеет гигиеническое состояние полости рта. При
изучении состояния гигиены полости рта у детей
уровень гигиены индекс ОНI-S составил 2,0±0,1 в г.
Красноперекопске, что соответствует неудовлетво-
рительному уровню гигиены, против 1,5±0,1 – удов-
летворительный уровень в г. Алуште и г. Севастопо-
ле (табл.1).

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Нами был разработан лечебно-профилактичес-

кий комплекс включающий препараты с антиокси-
датной и реминерализирующей активностью, а так-
же методы, повышающие адаптационный потенци-
ал организма. В состав лечебно-профилактического
комплекса были включены препараты « Витафтор»,
«Сорбекс», зубной эликсир «Лакалут-антиплак».

Одной их наиболее удобных в применении и эфек-
тивной в лечебно-профилактическом действии фор-
мой является зубной эликсир (ополаскиватель). В
нашем профилактическом комплексе мы предложи-
ли использовать зубной эликсир «Лакалут-антиплак».
Составляющие ополаскивателя – лактат алюминия и
биглюконат хлоргексидина, обладают противовоспа-
лительным действием, обеспечивают растворение
зубной бляшки и препятствуют ее образованию в
периоды между чисткой зубов [6]. Это антисепти-
ческое средство удаляет зубной налет, обладает про-
тивокариозным действием. Эликсир предупреждает

образование и способствует удалению бактериаль-
ного налета на зубах (хлоргексидин), минерализует и
укрепляет зубную эмаль, препятствуя развитию ка-
риеса, укрепляет десна и предупреждает их воспале-
ние и кровоточивость (алюминия лактат), обладает
освежающим эффектом.

Рекомендуем полоскания 3 раза в день по 30 се-
кунд, доза - 1 колпачок ( в течении месяца). Регуляр-
ное полоскание полости рта эликсиром стимулиру-
ет саливацию, повышает активность в слюне лизоци-
ма и антиоксидантных ферментов, улучшает клини-
ческое состояние твердых тканей зубов.

При изучении динамики биохимических показа-
телей высокая клиническая эффективность предло-
женного комплекса также получила подтверждение.
В частности, у пациентов значительно возросла ре-
минерализирующая способность ротовой жидкости
– содержание кальция при исходном уровне 0,73±0,05
мкмоль/л увеличилось в основной группе до 1,15±0,10
мкмоль/л через 6 месяцев и до 1,24±0,16 мкмоль/л
через 12 месяцев (табл.2), в то время как в группе
сравнения содержание кальция не превышало
0,99±0,12 (через 6 месяцев после начала лечения).

Кроме того, у пациентов основной группы под
влиянием лечебно-профилактического комплекса
произошло выраженное снижение активности уреа-
зы (до 0,73±0,08 мккат/л), что свидетельствует о нор-
мализации микробиоценоза слизистой полости рта.

Однако, для повышения эффективности лечеб-
но-профилактических мероприятий, недостаточно
использования только эликсира, неоходимо включе-
ния в индивидуальную гигиеническую программу
новых зубных паст фирмы «Dr.Theiss Naturwaren
GmbH» (Германия) у детей.

Высокую клиническую эффективность зубной
пасты «Лакалут альпин» подтвердили в своих иссле-
дованиях известные ученые, которые показали, что
применение этой пасты у детей 12-13 лет позволяет



30

ТАВРИЧЕСКИЙ МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЙ ВЕСТНИК2012, том 15, №2, ч.3 (58)

повысить уровень неспецифической резистентнос-
ти в полости рта. В литературе имеются данные о
выраженных очищающих  и осветляющих свойствах
зубной пасты «Лакалут альпин», что существенно
улучшает состояние гигиены полости рта, уменьша-
ет риск возникновения кариеса зубов [2]. Экспере-
ментально подтверждена эффективность зубной па-
сты «Лакалут 8+»содержащей аминофторид, кото-
рый проникает в эмаль зубов, что важно в период
вторичной минерализации эмали постоянных зубов
у детей, так как наибольшее количество ионов фтора
накапливается в повехностном слое эмали [5].

ВЫВОДЫ
На основании  проведенных клинико-лаборатор-

ных исследований по изучению эффективности но-
вых зубных паст фирмы « Dr.Theiss Naturwaren
GmbH» (Германия), а также рекомендаций ведущих
специалистов позволяет сделать заключение о необ-
ходимости назначения паст детям после санации по-
лости рта и профессиональной чистке зубов. Это
позволит улучшить гигиену полости рта, снизить вос-
палительные явления в тканях пародонта и умень-
шить риск возникновения кариеса зубов, что  обес-
печит повышение эффективности лечебно-профи-
лактических мероприятий у детей.
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