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�.�. �������, �.�. ����  

 

� ��� ������������� �� ����� �� ����������  �������� ����� 
����	�� � 	������� ;
��� 

 

� ������ ��
��� ������������ ��������� ��"�� ������  ������ 

�����, ��������� ����������� ������� ����� � 
������������ �������� � 

���� ����� � ��������. �����
��������!  �����! ����� (�40) �������� 

� �����������  ��"��� �� 4 ���� �"������� ������ 55  �����;  � 


������������ ��"��� �� �����"���� 1 ���� "������� III  �����. 

1����������� 
������� �  ��� ��
��� ����������  �������� � 3-� 

�������� ���� III  �. �  � – 9-�� ��������  55  �����. ���������� �6/ � 

3-� �������� "������� II  ����� �����������  �� 31%,� � 9-�� �������� 

�� ����������. ���������� �������� ���������� ����������  � 2 ���� � 9 

�������� ���� II  �����, � 3 �������� �� ���������� �� �������� 

��������. 0������, ��� ����������� �����
���������  ������� 

�������� 	

�������� �������
�� ����$���� ������������ � 

���������� ������� � �������� ���
��. 

* * * 

���
  

 

)��	���	� 	
5������ �������
	
 ����� �	����� �
������� ����������+ * ��
"���0 ����#'�
�� 
�����5 � ��
���������0
5 ����"�5 ����	�'�1 ����'��. �
���+�
 � '����  .%. %������+� � ������. 
[1] ��
0�
 �� �
������, ,� ���"�
���	� ����'�1 �� �������# ������# 5���# �����	��
��#	� 
�������� ��
�	��������� 5���
���	� �������5� �� ��1 ����
� �����
+	�
�
� �
��
���. -�	����5
 

����5
 ��	�������� ��������	� �����	��� ����	�'�1 ��� �	����+ �������1, 11 	�
�����	�, ����, 
7��
����� �	��� �������5�, ���
���������1 ��	�
���	� �� �������1. .����5��	����� ��"�	
  . . 

����	�����[15], �.�.�	����'���[16], �.$.��	���� [13] 	� ��0
� ������
�
 �"����	���	
 "�����5���� 
	��������+ +� 5�	�� ����
,���+ �
��	��1 �	�
���	� �������5�. ��� ���
��5 �������� 
����	������
� ������� (4-6 ���. �� ��"�) "�����5������ 	��������+ ���"���*	��+ 	��� � ��5� 
����
,���+ �	�
���	� �� �������1 	� ��0
� �0�����#�
� �
��
���, +� � ��
 '�����"���
 

����������5�	
���
 ����	�'�1 [11]. ���	� ��"���� ��+ ���
�� �� �������5 ��
������ 
"���5�	�
����� 	
��� ��	�	�� (� 4-5 �����) �5��0�* ���	���	� �#�
�
 �������
	
 �
����� 
�����	�	���	� ��
 ��������
 ���
�
�� ���'�������� 	
��� � �������+���5� ����	�� [14]. 

/������� ���5�"��
��� �������+ ������ ���,� �������
	��+ �#�
��#, ��� �
��"��
��� 
�
����� �����	�	���	�, ,� ����
��*	��+ ��� ��� "�����5���
� «���
�5��». �
��#��*	��+ 
5���
���	� �
�
�����+ ����5�����
�
� ��������, ,� 5��� ����	�����	
�+ ����	� ��
 �����
��5� 
�	����� �
��"��
���1 �������1 (3000 5 ��� �.5.). 3 	�
 �� ��� ����������+, � +�
� ��������� 
�'��#����+ " ���
5 ������ ������1 ��5�0�, �5��
 ������
��� �������1 �����  � ����"����� 
"����5���
� ����'�
 �������5� ���
������. 
3 ��'+��� � '
5 ��0� ����������+ "��
 ���+5����� �� �
�����+ ���
�� ����
� ���
5�� ������ 

��������1 ���5�"��
���1 ������1 ��5�0� (���) ��  ������
�
 �������1 ����� � "����5���� 5�����
 � 
5����
� � ������
� ,����.  

 

���
���� � �
��	� 	����	A
��� 

 

9�����
5��	
 ��������� �� 32 ,����-��5'+� ����1 ���	��, +�
5 �� ����	�� ������
5��	� "��� 
3  � 9 5��+'��. C���� �����
�
 �� 	�
 ����
: � - ���	������ 	���
�
, �� � ���- ������
5��	����� ,��
. 
II ����� 	���
� ��� ($�2 =100+10 55.�	.�	.) �������
 � ���
5� 10 �� - �����
����'�+, 10 �� - 

�����
����'�+ �� 4 ���. ,������ ���	+��5 28 ��", III ����� - �������
 ���  "���������� ���	+��5 

����*1 ���
�
 ((�"�.1). ����+ ���������+ ������
5��	� ,���� ������	����
 ��� ���0-�������5. 3 

�����  �
������
 �5��	 7�	������� ��5����"��� [2], ��	
����	� ��	����
 [8] � �������5���	-
����7����
 (%�() �� ����5���# 	��	 ��"���� 7��5
 «.�����	 �������	
��» 3���1��.  
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(�"�
'+. 1. 35��
 ���������+ ������
5��	�  
 
6 

����
 
��� ,���� 
(5��+'�) 

35��
 ������
5��	� $��
5 ������ ��� A�� ���
�� ��� 

���
� 
 �� 28  ��" 

I 3 ������

 ���	����   

II 3 ������ ���  10 �� �����
����'�+ 10 �� 
�����
����'�+ ���	+��5 4 

���
�  

       56 

III 3 ������ ���  ����������� 1 ���
��        28 

I 9 ������

 ���	����   

II 9 ������ ���  10 �� �����
����'�+ 10 �� 
�����
����'�+ ���	+��5 4 

���
�  

       56 

III 9 ������ ��� ����������� 1 ���
��        28 

    

 �
�
������ �� �� �������
��� 

  

��������� ����������+ �
+�
�
 	�����'�# �� �"���0���+ �� 25% ���'��	��'�1 7�	������� 
��5����"��� � 3-� 5��+��
� ,���� II ����
. 3 ,���� ��I ����
 	����� � ���� �5��	 7�	������� 
��5����"��� ��������� �"���0
��+ �� 53%. 3 9 5��+��
� 	���
�, ������
, ���'��	��'�+ 7�	������� 
��5����"��� ��������� � 2 ���
 ������ � 	���
� II ����
, � � ,���� ��I ����
 �5��	 7�	������� 
��5����"��� 5�� 	�����'�# �� �"���0���+ �� 33% (�
�.1).          

 $
�1. )5��
 ���'��	��'�1 7�	������� ��5����"��� � ����� � 5����
� �  
               ������
� ,���� ��� ���
��5 ��� 

              *- $ <0,05 

�� ������ (���	��0����	��"�
�) �	���+� ����
	�� 	���
� � �#�
�
 � �5���� �"5������� 
���	��� �
��# � �
������ �5��	� 
��� � �������
 �����  (���������* 10 000 5 ��� �.5.) �
�	���*	��+ 
��5����"�� � ����
,���# �����������	# �� �
��# [19]. )����5 �'+�������+, ,� '� - 7�	����
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��5����"��, +�

 * ����*# � ����� � 5������5� ����	�'�1 	���
� � �#�
�
 �� �������1. ����5�, ,� � 
����5 ���'��	��'�+ 7�	������� ��5����"��� ������ ��
��*	��+. 4����� /�. [18] �
����
� ����	��� 
��� 	�, ,� ���	���	� �
�	�����	
 7�	����

 ��5����"�� �����
 �� �������#*	��+, +�,� ���� ����0� 
"��� �	������. ���	� ��+�� ���������
� �5�� �������1 (�
�������'+ �"� "�����5���) ���	�� ��
���	
 

�� ����������+ ����	
��� �"�5������1 7���'�1 ���� - �����+	��� �
�	��� 7�	������� ��5����"��� � 
������
� ���"
�.  9�����
5��	����� '� "��� ���	�������� �� ������
� ���'+� � ,����, ,� 
������
�
�+ � �5���� �
�������'+ "���0� 5��+'+ [3,4] �"� ����+ 10-	
 ����
� � "�����5���
�  
	�������� [5]. 

-	�
5��� ��5
 ���� ������	� ��� ��������� ����
,���+ ���'��	��'�1 7�	������� ��5����"��� � 
������
� ,���� ��
 ���
5� ������ ��� - 10 �� �����
����'�+ - 10 �� �����
����'�+ ���	+��5 4 

���
� ,������. (��� +� ��
 1 ���
���
 "����������
 ������ ��� ����	������
 �
0� 	�����'�# �� 
11 ����
,���+. (��
5 �
��5, 5���
��, ��
 ��	
5����� ����"����5� ���
5� ������ ��� � 
������
� ���"
� �'+��+*	��+ 7��	�� (5���
�� HIF-1Q), ,� ��	
��*  ����0� ��
������� ���+��� 
/�! ���'+���� � �
�	���5 7�	������� ��5����"���. :� ��
����
	� �� ��+�
 
��� � ���
7��
���
 
����� ������
� 	���
�.  

3 ����������+�, ��������
� � ��0�5� ������� ����0� [6, 10],  �
������
 ���
��������� 
�	�
���	� 	���
� �� �������1 � ��� ����"�����+ 5����
� � ������
� ,���� �� �5����
 �
��	� 12 

	
�.5. �� ����	�� ��������
� ������. )� ������	�	�5
 �
���"����� ,���� ������
�
 �� �
����- � 
�
�����	�
�
� �� ��1 �������1 ���"
�. 3  '
� ������
5��	�� "��� ��������, ,� � �
�����	�
�
� �� 
��1 �������1 ,���� �5��	 7�	������� ��5����"��� �
,

, ������+�� � ,���5
   � �
����# �	�
���	# 

�� �������1. ����+ 28-��"����� ,�������� �
����+ ��� ��� ����"�����+ ,���� �� �5����
 �
��	� 
12 	
�.5. ��������� �"���0�����+ �� 10-12 ���. :� �"���0���+ 5��� "�	
 ���'+���� � ����
,���+5 

����+ 7�	������� ��5����"���, +�

 5�* �
,� �����������	� �� �
��#, ��� ��5����"�� %. (
5 

��5
5 ��"������*	��+ "���0� ���������+ �
��# � �������+����� ����	�+ � ����
,�*	��+ 
��� 
���	���� �� �
		*�� ����
�
� �������.  
��
 ��7�'
	� �
��# � ������5� �������
,� ����
�� �������+ 5�* ���	�
5�� 7���'��������1 

��	
����	� 	���
� � �������, +�� �����
	� ��� ��5�����	���
� 5���
���	�
 "��������	
��
� 
5������5�� � 	�������	�
� �
�	�5 ���	
�.   

%�( - 7��5��	, ,� ��	�����* 5��5������+��� ����������+ �5�������
 5�� ���������# � 
��	����	�����# �
���	�#. ��
�
,� ��	
����	� %�( �
+��+*	��+ � �����'� � �
����, 5��0� - � 
���'�, �����	�
� 5`+���, ���0�������
 ������, �������'�, �����+�, ��
	��'
	��. ��
 ��0�������� 
�"� ��
������� ���	
�, "���	
� �� %�(, ���"���*	��+ �
�
� 7��5��	� � ����'+�� �����, ,� 
��
����
	� �� ����
,���+ 
��� ��	
����	� � �����. -������
 7��5��	 �� 5�* �������1 
���'
7�����	�, ������ 
��� ��	
����	� � �
����	'� ����� �� �����
 �����#* � 	+����	# �������+ 
(��0
�����	� �������) ������.  

3 ��0
� ������
5��	�� 5
 ����	������
 ��������� ����
,���+ ��	
����	� %�( �� 31% � 
�
����	'� ����� ,���� �I ����
 3-� 5��+����� ���� ����+ 28 ��" �
����+ ���. 3 9-	
 5��+��
� 
	���
� ����+ 	����� � ���
�� ��	
����	� %�( ���
0����+ "�� �5�� (�
�.2).  
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$
�.2 %�	
����	� %�( � �
����	'� ����� 5����
� � ������
� ,���� 
       * - $<0,05 

 

     A
������ ��	���	���� ���� [7,9,17] ������	� ��� ��
����+ �7��	
����	� 7���'��������+ 
7��5��	�� I ����1 ��	
���
���	���� ���
�	� � �
�
�����+ ���
��	
����� �	���� � ����5. (�"	� 
7��5�#	��+ �5��
 ��
 +�
� �"5���*	��+ ���� ��	����
 � �-/ � ���
�	� ��� ���������
�������� 
��0�������+. 
     3 ��0
� ������
5��	�� 5
 ����	������
 "���0 �
���� ��	
����	� ��	����
 � �
����	'� ����� � 3 

5��+��
� ���	�����
� ,����  ������+�� � 9 5��+��
5
. ��� ���
��5 ���, +�� �������
 � 
�����
����	�5� ���
5�, � 3 5��+��
� ,���� ��	
����	� ��	����
 �� �5��#�����+, � � 9-	
 5��+��
� 
����	��� � 2 ���
 (�
� 3). 

0,2 

0,3 

0,4 

0,5 

0,6 

0,7 

0,8 

    I                II                                  I              II   !��"	 
 
       ��
�#�                                         #���$
�  

��	�/
 

* 
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$
�.3. %�	
����	� ��	����
 � �
����	'� ����� 5����
� 	� ������
� ,����  
* - P<0,05 

 ���
��, ��	
��'�+ ��5�����	����-��
�	��������
� (����	�'�
�
�) �������� �� ����5���# 

��� � ������
� 	���
� �
,� ������+�� � 5����
5
. 

�����*5�, ,� ��	�����, ��	
����	� +��1 ��� ��� �
����+ ��� � �����
����	�5� ���
5� ����	�*, 
"��� "����������# ����	� � �	
����'�1 �����
�� � � �	������� ����������� �
��#. :� 5��� 
��
����
	
 �� �5��0���+ �
�
 ���
��	
����� �	����. 
(��
5 �
��5, �����
����	� ���5�"��
��� �������+ * �7��	
��
5 ����"�5 ����
,���+ 

����	�'�
���� ��	��'���� +� �������5� � '���5�, 	�� � 
��� ����5
� ������� � �
�	�5. ��������� 
�
����+ ��� � �����
����	�5� ���
5� � ������
� 	���
� ��������� ����
,�*	��+ ���'��	��'�+ 
7�	������� ��5����"���, ����	�* ��	
����	� ���������
�����
� ���'����. ��
�����*5�, ,� '� 
�7��	
 5���	� "�	
 ���'+���� �� ��"��������+5 �
������� ��5���	���. 
 

� ���� ���
���
�� 
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INFLUENCE OF NORMOBARIC HYPOXIA ON BIOCHEMICAL INDICES OF RED 

BLOOD IN YOUNG AND ADULT RATS 

 

 

Variations in indices of red blood in three- and nine-month-old male Vistar rats after 28- day oxygen 

deprivation have been studied. Three groups of animals have undergone testing: I –control group. Rats of 

the second group received a normobaric gas mixture (NGS) by intermittent operation during 4 hours daily. 

Rats of third group received NGS uninterruptedly during 1 hour daily. The concentration of fetal 

haemoglobin positively  increased in 3-month-old rats of the third group and in 9-month-old rats of the 

second group. Activity of ALT in 3-month-old animals of the second group increased 31%, and did not 

change in 9-month-olld rats. The catalase potency positively doubled in 9-month-old rats of the second 

group, whereas the same indices for the 3-month-old did not differ from the control groups ones. 

Interrupted normobaric hypoxia is an effective method of the improvement of adaptation potential of 

young and adult individuals. 
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