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������ � ����	 ������� ��� 
�
���� �����
��
�� �� �� ������ 
������
��  A���� � �� 
� ����9? ;�����	��� ������ 

 

%������ ��������� ���������� � ������� �� �� � ������������� �� 

������� /��������� � "��#�� ��������� � �������� �  ����������� 

#��������� "����� ������������ �������. 1�������������, ��� 

���"����� � ����� ��������� 
������ �������"������ � �������� /- � 

�������� � ������� ���������� � ��������� � ���������� �-�����. 

��������, ��� ��� � ����!#��, ��� � ���������!#�� ����������� 

	

���� ������������� ������������� � ����$����� ������������ � 

��������� IggM � G � ���"����� ������������ � �����"���� 

���
���������������� /-���
������, �� �� ��� ��� ���������� 

��������� �������� � �������� � ������� ������������� ���������� 

���"� ��#�������� �� ������!���. �������� ��� ��������!#��, ��� � 

����������!#�� ����$���� ��"�� ����������  �������� � ��������� 

������������.  

* * * 

 

���  

 

3 ����� ��	�������� ���� � ����������*# ,
	��
���1 �����
 ��5
 [9] �
+����� 	�
 	
�
 

	
��	����
� �7��	�� "������	�����1 �� �����	� (�������'�. 3 58% �
������ ����	�	����
 �7��	, 
,� ��	
��*, � 15% - ����		*�
 (������
)  � � 27% - ���	#�
. �������������� ���������� �5��
 

������
��� ��	�1	����-����������1, ��	�1	����-���	
������������1 � ����	�	
���1 �������1 �
�	�5, 

� 	���� ������
� �������
� �
5�	�5�� 	
�����	�1: ���"��	�, �5�� ���	��#, '�7������1, 5�	���
�5�, 
�������� � ��"�+����	�. �
+����� ��'+��
 5�� �
��5���# ����-���5������
� ������
��� � 
�������
� �
5�	�5��. �����5���	������ 5���
���	� ������������+ 	
�� 	
��	������� �7��	� � 
	�����	# 94% �� ��������	# 17 �
����
� ������
���-����
�	����, ����"���
� 5�	���5 

�
���
5����	���� �������. 
� ����5� ������5����� ��
���
5� ����#��� ������	�	
 ����������+ ����	��� �5�� 

������
��� �5������ �	�	��� � '���� � ���	
����	�. .���5��	
 ���"�������� ����0� [1-8]. 

 

���
���� � �
��	� 

 

!������
 	� ����-������
��
 �	�	�� �"�	������� ���	
����	� ��	����� ��
���
 ����0� 
[9]. /�+ �'���
 �5������ �	�	��� ���	������� 	��	
 �-�� ������, ����5�������
� �--) [10,11]. 

(-���	
��� ����� �5���	�	� �'����� �� ���	���
5
 ����5�	��5
: �5��	 � ����� �����+'�1 
��57�'
	��, ,� ����	���� �	���##	� ����	�
 �� ��
	��'
	�5
 "�����, 1� �
������	
���1 
��"�����+'�1 (	��	 "��	
�����" ����	���	������+), 	��7�������
�	��	��1 (9(.$) � 	��7������	�
��1 
(9(.A) ��"�����+'� (	��	 ��	�
���	� ����	���	������+ �� 	��7�����), CD3

+
CD4

+
-��57�'
	�� 

(��������/�����	����). �	�� ��������1 ����
 �'����� �� �5��	�5 CD3
+
CD8

+
-��57�'
	�� ((-��������) � 

CD16-��57�'
	�� (��	������
� ��������). ��� �	�� �-����
 ���
�
 �� �5��	�5 CD19-��57�'
	�� � 
���'��	��'�*# � �
����	'� �5������"������ G,A,M 	� '
����##�
� �5���
� ��5������� (���). /�+ 
����	
7���'�1 ��"�����+'� ��57�'
	�� ���	������� 5�	�� ����+5�1 �5���7�#����'��	��1 ����'�1 
��’+������+ 5�����������
� ��	
	�� 7��5
 �!4 “���"��	” � ���������'�*# ��� �#5����'��	�
5 

5���������5 [10]). 

:
7���
 5�	����� ������� �����'���5�, �����+'���5� � ������������5� �������5 �� 
��5�'#	��� �� ������5�# Statistica. 

 

�
������� 	����	A
��� �� �� �������
��� 

 

� 	�"�. 1 � 2 ��
������, ������ � �����
	5�5 	�������'���1 ������1 0���
, ��	������ ���
�
�
 

����5�	��� �5���	�	�, � 	���� 1� ���� ���5
 (ID) � �
�5����� ����
����+ (d) ��� ���5
. ���������'�+ 
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��	����� ���� �� �
�. 1. �
���, ,� +� ������	��, 	�� � ����
���'� "������	�����1 � '���5� �� 
���	
����	� �5��	 	��7�������
�	��	�
� (-��57�'
	��, ��	������
� �������� �, 5��0�# 5���#, (-

��������/�����	����, ��
���
. ��	�5��	� ����� 	��7������	�
�
� (-��57�'
	�� � (-�������� ��
���� 
�
0� � ����� � ��	
��#�
5 � ����5���
5 	
��	����
5
 "�������7��	�5
, 	��� +� � ���" "�� 
��		*�
� �5�� ��5������ 	
��1����� ������� ���
 ������+	��+ � ��������� ���5
. C� ��
�  

������
� - "��	
���" (-��57�'
	
 - �	�"����� ���
0�*	��+ � 5���� ���5
 �
 ���� �
���
	� �� �
� 
� ���� �����������
� ������ �����. /���	���
5 ��������+5 ��7�'
	���	� (-����
 * ����
,��
 

(�� 12÷19% �� ���5
 5÷11%) ������ 0-��57�'
	��, 	�"	� ������
� �/�"� ��0������
�.  
 

(�"�
'+ 1. ����	�� �5��
 ��� ���
��5 "������	�����1 ������
��� (-����
 �5���	�	� �� ����
� 
	
��� 	
��	����
� �7��	��  

 
!���	�� (n) %�	
��'�+  (88) ��� ��		*�
� �5��  (22) ����"�'�+  (41) ������
� 

min÷max 

����-
5�	� ���5� (30) ����	�� !���'� ����	�� !���'� ����	�� !���'� 

��57�'
	
 �������� 
1,48÷2,44 �/� 
Cv=0,123 

X±m 

ID±m 

d±m 

1,96±0,04 

1 

0 

1,92±0,06 

0,98±0,03 

-0,18±0,26 

1,84±0,06 

0,94±0,03* 

-0,50±0,23* 

2,00±0,15 

1,02±0,08 

+0,18±0,62 

1,90±0,10 

0,97±0,05 

-0,25±0,42 

1,69±0,08* 

0,86±0,04* 

-1,08±0,34* 

1,85±0,08 

0,95±0,04 

-0,44±0,32 

CD3+-��57�'
	
 
40÷70% 

Cv=0,143 

X±m 

ID±m 

d±m 

54,9±1,4 

1 

0 

44,8±0,7* 

0,82±0,01* 

-1,29±0,09* 

43,8±0,7* 

0,80±0,01* 

-1,41±0,09* 

48,4±1,5* 

0,88±0,03* 

-0,83±0,19* 

47,2±1,4* 

0,86±0,03* 

-0,98±0,18* 

47,2±0,9* 

0,86±0,02* 

-0,98±0,12* 

45,4±1,1* 

0,83±0,02* 

-1,22±0,14* 

CD3+CD4+-��57�'
	
 
18÷40% 

Cv=0,195 

X±m 

ID±m 

d±m 

29,1±1,0 

1 

0 

26,2±0,6* 

0,90±0,02* 

-0,51±0,10* 

24,4±0,5*# 

0,84±0,02*# 

-0,82±0,08*#

24,4±1,1* 

0,84±0,04* 

-0,84±0,19* 

24,6±0,6* 

0,84±0,02* 

-0,80±0,11* 

25,7±0,8* 

0,88±0,03* 

-0,60±0,14* 

25,1±0,6* 

0,86±0,02* 

-0,71±0,11* 

E(.$-��57�'
	
 

20÷46% 

Cv=0,195 

X±m 

ID±m 

d±m 

33,2±1,2 

1 

0 

25,7±1,0* 

0,77±0,03* 

-1,16±0,16* 

22,6±0,9*# 

0,68±0,03*# 

-1,64±0,14*#

24,4±1,8* 

0,73±0,06* 

-1,40±0,28* 

24,0±1,0* 

0,72±0,03* 

-1,41±0,16* 

26,0±1,3* 

0,78±0,04* 

-1,12±0,21* 

24,4±1,2* 

0,74±0,04* 

-1,36±0,18* 

E(.A-��57�'
	
 

17÷25% 

Cv=0,103 

X±m 

ID±m 

d±m 

20,9±0,4 

1 

0 

16,3±0,8* 

0,78±0,04* 

-2,16±0,37* 

17,7±0,8* 

0,85±0,04* 

-1,47±0,39* 

22,1±2,7 

1,06±0,13 

+0,57±1,24 

20,8±1,9 

0,99±0,09 

-0,04±0,90 

19,9±1,4 

0,95±0,07 

-0,46±0,63 

19,1±1,3 

0,91±0,06 

-0,83±0,59 

Ea-��57�'
	
 
21÷38% 

Cv=0,152 

X±m 

ID±m 

d±m 

29,6±0,8 

1 

0 

27,5±1,0 

0,93±0,03* 

-0,47±0,23* 

28,6±1,0 

0,97±0,03 

-0,23±0,22 

31,3±2,4 

1,06±0,08 

+0,38±0,52 

30,1±2,3 

1,02±0,08 

+0,11±0,52 

29,5±1,7 

0,99±0,06 

-0,03±0,38 

30,3±1,4 

1,02±0,05 

+0,16±0,32 

 

��
5�	�
. 1. ������
�
, ��������� ���5���� ��� ���5����
�, ��������� *. 

                2. ��������� ���"�����	� 5�� ���'��
5
 � ����	���
5
 ������
��5
 ��������� #.  

 

(�"�
'+ 2. ����	�� �5��
 ��� ���
��5 "������	�����1 ������
���  ��������1  � �- ����� 
�5���	�	�  �� ����
� 	
��� 	
��	����
� �7��	��  

!���	�� (n) %�	
��'�+  (88) ��� ��		*�
� �5��  (22) ����"�'�+  (41) ������
� 
min÷max 

����
-5�	� ���5� (30) ����	�� !���'� ����	�� !���'� ����	�� !���'� 

CD3+CD8+-��57�'
	
 
20÷30% 

Cv=0,103 

X±m 

ID±m 

d±m 

24,8±0,5 

1 

0 

20,8±0,6* 

0,84±0,02* 

-1,57±0,23* 

21,8±0,7* 

0,88±0,03* 

-1,16±0,26* 

25,3±2,0 

1,02±0,08 

+0,19±0,78 

24,2±1,5 

0,98±0,06 

-0,23±0,59 

23,4±1,0 

0,94±0,04 

-0,55±0,40 

22,8±1,0 

0,92±0,04* 

-0,80±0,38* 

CD16+-��57�'
	
 
8÷25% 

Cv=0,509 

X±m 

ID±m 

d±m 

16,4±1,5 

1 

0 

12,4±0,2* 

0,76±0,02* 

-0,96±0,07* 

12,3±0,2* 

0,75±0,02* 

-0,97±0,08* 

12,0±0,3* 

0,73±0,04* 

-1,04±0,16* 

11,7±0,3* 

0,71±0,04* 

-1,13±0,16* 

12,6±0,2* 

0,77±0,01* 

-0,90±0,06* 

11,8±0,3*# 

0,72±0,02*# 

-1,10±0,07*# 

CD19+-��57�'
	
 
13÷30% 

Cv=0,204 

X±m 

ID±m 

d±m 

21,7±0,8 

1 

0 

23,6±0,4* 

1,09±0,02* 

+0,44±0,08* 

23,7±0,4* 

1,09±0,02* 

+0,45±0,08* 

24,8±0,7* 

1,14±0,03* 

+0,71±0,16* 

23,5±0,4* 

1,08±0,02* 

+0,41±0,09* 

25,0±0,5* 

1,15±0,02* 

+0,75±0,12* 

24,9±0,6* 

1,15±0,03 

+0,71±0,14 

IgM 

0,60÷1,70 �/� 
Cv=0,239 

X±m 

ID±m 

d±m 

1,15±0,05 

1 

0 

1,26±0,06 

1,10±0,05* 

+0,40±0,20* 

1,44±0,08* 

1,25±0,07* 

+1,06±0,30* 

1,51±0,10* 

1,31±0,09* 

+1,29±0,38* 

1,55±0,12* 

1,35±0,10* 

+1,44±0,42* 

1,33±0,07* 

1,15±0,06* 

+0,64±0,25* 

1,60±0,09*# 

1,39±0,08*# 

+1,65±0,34*# 

IgG 

7,0÷16,0 �/� 
Cv=0,190 

X±m 

ID±m 

d±m 

11,5±0,4 

1 

0 

15,5±0,8* 

1,35±0,05* 

+1,82±0,27* 

16,8±0,7* 

1,46±0,06* 

+2,43±0,31* 

14,6±1,4* 

1,27±0,12* 

+1,42±0,63* 

14,6±1,2* 

1,27±0,11* 

+1,41±0,57* 

14,2±0,9* 

1,23±0,07* 

+1,22±0,40* 

15,8±0,7* 

1,38±0,06* 

+1,98±0,34* 

Ig% 

1,20÷2,60 �/� 
Cv=0,181 

X±m 

ID±m 

d±m 

1,90±0,16 

1 

0 

2,20±0,10 

1,16±0,05* 

+0,86±0,29* 

2,13±0,11 

1,12±0,06* 

+0,68±0,31* 

2,42±0,22 

1,27±0,12* 

+1,51±0,65* 

2,49±0,20* 

1,31±0,10* 

+1,71±0,57* 

2,22±0,13 

1,17±0,07* 

+0,92±0,38* 

2,30±0,14 

1,21±0,07* 

+1,18±0,40* 

��� 

5÷105 ��. 
Cv=0,458 

X±m 

ID±m 

d±m 

54±5 

1 

0 

67±5 

1,25±0,09* 

+0,54±0,19* 

68±3 

1,26±0,07* 

+0,56±0,14* 

54±8 

1,00±0,15 

-0,01±0,32 

52±7 

0,96±0,13 

-0,10±0,28 

66±6 

1,22±0,12 

+0,47±0,25 

75±6* 

1,38±0,12* 

+0,84±0,26* 
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) ��0��� "���, ������
�
 �-����
 5��0�# (������ �-��57�'
	�� � '
����##�
� �5���
� 
��5�������) �
 "���0�# (�5������"����
 ���� ��*�	�����
� ������) 5���# ����
,���. -	��, 
����	��������
 ���	
����	 ����� �����	��
��*	��+, � '���5�, ��
�������+5 (- � ��������1 ����� 
�5���	�	� � ��*������ �� ��	
����'�*# �-����
, ,�, � ��������	� �� �
+����
5 ����0� �����
5 

����
,���+5 	
	�� ��	
	�� �� 	
�����"����� � ����+ 	
��	������� ���5��� [9], �����
	� �� 
��	��5���� ��
���� ����������1 ,
	��
���1 �����
. 

�)!.1. �.2.�#� (��#) 2�* $2/)$�� 7"/5#'��'&"2�+ 2�,"(#),�$ ��.#��'�. (" &�(#)4 
�)&��&�2#)4 '3',��$ (�
)

-2,2

-2

-1,8

-1,6

-1,4

-1,2

-1

-0,8

-0,6

-0,4

-0,2

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1,4

1,6

1,8

2

2,2

2,4

CD3+CD4+ E-T.$ 9� 9-(.A CD3+CD8+ CD16+ CD19+ IgM IgG IgA CIC

d

(9+ (9+- (9- 

�)!. 2. �$'6(,) ��- (��#"�) !.�"&#�:� �)&�+*#�:� �#*',!. (���) �" ��.##)�) 

2�,"(#),"�)

-0,1

-0,05

0

0,05

0,1

0,15

0,2

0,25

-0,12 0 0,26 delta �(�

d
el

ta
 I

d

d IgM d IgG d :�! d 9-	7�
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       $
�. 3. !����������
 ��'+��� 5�� �������
5 	�
��	
������5 (���� 4) 	� �	
5�������
5
 

(�����) �  ����������
5
 (������) ������
��5
 �5���	�	� (���� Y) 

 

$
�. 4. !����������
 ��'+��� 5�� �����
5 	�
��	
������5 (���� 4) 	� �	
5�������
5
 (�����) �  
����������
5
 (������) ������
��5
 �5���	�	� (���� Y) 

$
�. 5. !����������
 ��'+��� 5�� �������
5 	
����
��5 (���� 4) 	� �	
5�������
5
 (�����) �  

����������
5
 (������) ������
��5
 �5���	�	� (���� Y) 

$
�. 6. !����������
 ��'+��� 5�� �����
5 	
����
��5 (���� 4) 	� �	
5�������
5
 (�����) �  
����������
5
 (������) ������
��5
 �5���	�	� (���� Y) 

                 

Right set

L
e
ft
 s

e
t

-2.2

-1.6

-1.0

-0.4

0.2

0.8

1.4

-2.4 -1.8 -1.2 -0.6 0.0 0.6 1.2

Right set

L
e
ft

 s
e
t

-2.2

-1.6

-1.0

-0.4

0.2

0.8

1.4

-2.5 -2.0 -1.5 -1.0 -0.5 0.0 0.5 1.0 1.5

Right set

L
e

ft
 s

e
t

-2.5

-2.0

-1.5

-1.0

-0.5

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

-2.5 -2.0 -1.5 -1.0 -0.5 0.0 0.5 1.0 1.5 2.0

Right set

L
e

ft
 s

e
t

-2.5

-2.0
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       ���
���� ����	��� �5�� �5���
� ������
��� �� ����
� 	
��	����
� "�������7��	�� �� �
+�
� 
������� ��		����, +�
 "
 "�� ���������	�
5 �
 �
�������	�
5 �	������ ��		���� ��5������ 
	
��1����� ������� (�(�). $���5 � 	
5, �
+����� (�
�. 1 � 2), ,� +� �� ����"�	������, 	�� � �� 
��	
��#���� 	
��	������� �7��	�� ����	�#	� ����	���� ���5����� �
 ��,� ����
,��� ����� IgM 	� 
 "�� 	��� ������ ����
,��� ����� IgG. ��5���� ����
,��
 ������ :�! ��������* ����	�	
 �� 
����5������ 	
��	������� �7��	� ��		*��, 	��� +� �� ��	
��#���� - �
0� � �
��+�� 	�����'�1. 
��	�5��	� �� �����	���	� �5�� �(� ��������� "������	�����1 �� ����	���� ����
,��� ����� Igg M i G, 

�� ���5����� ����� :�! 	�� ����	
��� �� �5��##	��+. ) ��0��� "���, 5�* 5��'� �������
 �	������ 
���������� ��		��� ����+ 	��7�������
�	��	�
� (-��57�'
	��: ����0� ����
"����+ 9(.$-
��57�����1 �� ��+����	� �5�� �(� 	� �	�"����� ��57�����+ - �� �	�"������� ����	
�����.  ���
�
 

5������5 ��
���
� �7��	�� "��� �����+���� � ���	���� ��"����'�1. 
% �� �����0���+ ����������*5� ��'+��
 5�� ����*�	�����
5
 ������
��5
 	
��1����� � 

�5������ �	�	����. ���
���� ������
� �����+'��
� ��'+���� �
+��+* ���
	
��� �
���� �
 ������ 
�����+'�# ���������� 	�
��	
������ �� ��	������
5
 �������5
 (r=0,83), (-�������5
/ 

�����	���5
  (r=0,65) � 	��7�������
�	��	�
5
 (-��57�'
	�5
 (r=0,65) 	� ����	
��� - �� IgA        

(r=-0,83), �-��57�'
	�5
 (r=-0,75), �����
75�5 	
	�� ��	
	�� �� 	
�����"����� (r=-0,73) 	� IgM 

(r=-0,64). !����������
 ������ ��������* (�
�. 3), ,� ������ � ����5� ���������� 	�
��	
������ 
��	��5���* ���0� ����	���+'�# �5���
� ������
��� ��+5� �� 97%, � ����� ����	���+'�# - 

�������� �� 89%. 

������ � 7��5� 	�
��	
������ (�
�. 4) ��+5� ���'+���� �� (-�������5
 (r=0,76), 

	��7������	�
�
5
 (r=0,74) � "��	
��
5
" (r=0,63) (-��57�'
	�5
 	� IgA (r=0,54) � �������� - �� 
:�! (r=-0,88) 	� IgG (r=-0,44), ��	��5���#�
 '� ����
 ������
��� �� 97% � 81% ����������. 

)������
 	
����
� (�
�.5) ��+5� �����#* �� 9(.$- (r=0,72), CD16
+
- (r=0,70), CD3

+
CD4

+
- (r=0,61) 

i CD3
+
CD8

+
- (r=0,57)  ��57�'
	�5
, ��	��5���#�
 1� ��������	� �� 98%, 	� �������� - �� 0-

��57�'
	�5
 (r=-0,86), 	
	��5 ��	
	
�����"������
� ��	
	�� (r=-0,78), IgG (r=-0,73) i IgA (r=-0,51), 

,� �
�����* ������ '
� ������
��� �� 79%. 

(��
 �� �
���
 ���
� �� '� � ������
�
 �
�
	� � �����
 	
����
� (�
�. 6). ���������� 
���7�'�*�	
 ������#	�: 0,92; 0,96 � 0,89 ��+ ���0�1 ����	���+'�1 	� -0,88; -0,92 � -0,85 - ��+ �����1 
�� 98%-��1 5��
 ��	��5���'�1. 

$����� 	
��	������� ���5��� (�
�. 7) 	���� �
 �
���� ��+5� ���'+���
 �� 	
	��5 ��	
	�� �� 
	
�����"����� (r=0,92), 0-��57�'
	�5
 (r=0,90), IgG (r=0,88) 	� ������ - �� �-��57�'
	�5
 (r=0,68)  

� �"������ - �� 	��7�������
�	��	�
5
 (-��57�'
	�5
 (r=-0,94), ��	������
5
 �������5
 (r=-0,88), 

(-�������5
/�����	���5
 (r=-0,86) 	� (-�������5
 (r=-0,54), ��	��5���#�
 ���0� ����	���+'�# �� 
98%, � ����� - �� 93%.  

 

$
�. 7. !����������
 ��'+��� 5�� 	
��	����
5 ���5���5 (���� 4) 	� �	
5�������
5
 (�����) �  
����������
5
 (������) ������
��5
 �5���	�	� (���� Y) 
 

 

 

         �������� 

 

�
����� �	�� �5���	�	� � ���
� �� ����� "������	�����1 �� �����	� (�������'� � ����� 
��	�������� ���� � ����������*# ,
	��
���1 �����
 ��	�
5����1 ��
���
. !���	�	�����, ,� 
��
���� � '���5� 	
��1��� 7���'�+ ����������*	��+ ��
�������+5 (- � ��������1 ����� �5���	�	� � 
��*������ � ��	
��'�*# �-����
. ��������, ,� +� ���	#�
, 	�� � �	
5��##�
 	
��	����
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�7��	
 "������	�����1 ���'������ � ����
,���+5 ���'��	��'�1 � �
���	'� Igg  � G � ��
����+5 

���������� �5��	� 	��7�������
�	��	�
� (-��57�'
	��, 	��� +� �� �����	���	� �5�� ��5������ 
	
��1����� ������� ������������ ������
�
 	���� ��	�	�� �� �5��##	��+. �
+����� +� ��	
��#��, 
	�� � �������#�� ������
�
 5�� 	
��1��
5
 ���5���5
  �5���
5
 ������
��5
.  
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�. Ya. BUL'BA 

 

THE IMMUNE ACCOMPANIMENT OF THYROTROPIC EFFECTS OF 

BALNEOTHERAPY ON SPA TRUSKAVETS' IN WOMEN WITH HYPERPLASIA OF TYROID 

GLAND 

 

The condition of immunity and influence on it  balneotherapy on spa Truskavets'  at the women of  

child-bearing  age with hyperplasia of tyroid gland of autoimmune nature is investigated. It is established, 

that reduced as a whole thyroide function is accompanied by an oppression of (- and killer  links of 

immunity in a combination to activation of B-link. Is shown, that both oppressing, and stimulating 

thyrotropic effects of balneotherapy  are associated with increase of serum concentration IggM and G and 

decrease of the relative contents of theophylline resistant (-lymphocytes, whereas at absence of changes 

total thyroide index the listed parameters also essentially do not change. Are revealed both activating, and 

supressing relation between thyroide hormones and parameters by immunity .  
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