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�
� ����
���� 	���
�
������B� �����������, 

 ������?;���� ���
<
��
� �
�
��������� ������� � ���
��  

���
��� ������B  

  

������������ ���������� ����)�"���� �����)�� ��������)� 

�� �������� � 
������ �� �
�)�� ������* ������� �)� ������� �����
����� 

���
)�)���)���� ������� � ���)*� �)���� �)�����  ���, � ������)��! 

���
��)��� � ���"� 
)��$� 10 ���)�. 

+���,�������) ����������)��) �� ����
��)��) ����$���� �� ��������� 

�����)��)�, #� ���������, ���������!�� �����"����  ������������ � 

�)��� 
����)�������� ����� ������ �� ����)*. � �)���� ��������� 

����)�"���� ��������, #� ��
�����)��� ()����)����)������) ������������ 

�����
����� ��������)� ���
)�)���)* �������, �
������� ���� ����� �������) 

����� �������) ����$���� � ���)*� ��������������. 
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�  ��	�5�"
������ 	�������	� � 
�7���	���	��� ���+
�	�����
 ��+	������	
 

��������	��, ���
5���+�� ���	�+�
+ �������+ ���
	���
 � "���������	�# ��
���
+, ������	� 
���	� ���'
7
����
� ���"�����	�
 �����

 
� 	����  �"������
��#	 ��	�������	� ��������
+ 

���������

  �� ���	�+�
# �������+ ������� ���	
����	�  
 ������0���	�����
# �
�	�58 

���"
�
	�'
���8� 5�����
+	

 [1-3]. 

 �� �����
�5 ���
	���
 ��	�	�������	� ����8���	 ��
+�
� '��8
 �+� ��"������
+	�8�  
�����
�	�

 (�
"��'
+, ����0��
� 	�5����	������ ���
5�, �����
�	�
� ��5������ 	���
����
� 
��,��	�, ����
����

 �	����, ����
��'
+ ���5���
	���� ���+ 
 ��.), ��	��8�  �����#	 �����
+ ��+ 
����
������
+ 
 
�5����
+ 	����
+ 5���
� ��"������

, � 	�5 �
��� 
 ����� ����0��
� 
��+	������	
 ������+#,
� �
�	�5 �����
�5� [2,3]. G�5����
�  ���'����� �����+'

 ������
���	 
� ���"�����	+5
 ��
�
�����
 ���	
�8 �����
�
5� �	 <	
����
������� ������, �	� ������+�	 
�	���
	� �8+�����8� ����0��
+ � ��	�����	
����
 ����
585 
 �"������
���	 ���"���
5��	� 

�8��
��	� <77��	
��8� 5�	��8 ������'

 ����
��#,
� ���	�+�

 �
������+'

 [3,4].  

�������� 	���

 7���'
������8� ��5������
��#,
��+ �
�	�5 
 ��
�'
�� �"��	��
 ��+�
, 

�����+	���8� ���'���8 
5�#	 ��������� 
�����
����
� ������
, ����
 ��	��8� ��#���85
 

+��+#	�+ �
�	�5�8
 
 5�����	���8
 [4]. �� �
�	�5��5 ������ ��������
+  ���'����5
 

�
�����+	������	
 ����,�# ���� � ���	
���

 ��5���	�	
������� "������ 
����	 ����	�	
���+ 
������+ �
�	�5�.   
�� 5�����	����5 ������ �����
0
5 +��+�	�+ ���	�+�
�  �"5��� ������+#,
� 5������, 

��������� �
�"����� 
 ���
������� �����+	���8� 5������ +��+�	�+ �"�
��	�85 ��5�����	�5 

�������
+ :�� [4,5].   

����
 �����+	���8� 5������ ���"�� 5��	� ���
5��	 5�����+ �
���	� ( !) - �	���	����-
7���'
������8
 ������ 5�	
�����	
���, ����8��#,

  �8�������� ��
+�
� �� ���	�+�
� 
����
��8� ���	���+#,
� ��5���	���. � ���	���	
, ��� �����8���	 � ���
� ��"�	��  �.G. 

%����	

���, 
�5����
� "������ ��
��5

 
 ��
�����

 ��
+�	 �� ���	�+�
� <���	���
	���� 
�"5���, ��5��	���, �����
����� ��
����
+ �
�
��� 
, �	� ���"���� �����, - �� "����� 
7���'
��
�����
+ ����	�	
���
 ������
 �
�	�58 [6].    8 	���� � ���
� ��"�
��'
+� ��
�8���
 

���
�
� ���
�������� ����5�	���  �"5���  ! �� <	���� �"�������
+ 
 �8�����
+ � ��	�
 � 
����
��85
 7��5�5
 /:�, �	� ���+��+�	�+ ����0��
�5 ���	��0��
+:  ! �8����	�
 ����
/ ! 

5��
. 3�	��������8� ���
5���+�
 5���� ����0��
+5
 <	��� ���	��0��
+ 
 ��
�
�����
 
���	
��
 ��"������
+ �����8��#	 ����  ! ��� �����+	����
 5������8 ����
��8� ���'����� 
�
�����+	������	
, � 	����  ����8��#	 ��  ���5�����	� 
����������
+ ������� ���	��0��
+ ��+ 
�������� [5,7].  

%���
� ���	����
 ��5 �
	���	��8 �������, �	� 
���������
+ � �7��� �"���������
 ���"��58 

��5�����
�����8� 
 5��� �
�	�5�	
�
������8� [1,2].  
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� ��+�
 � �80��������85, 8'/5 �8����+�5��� 
���������
+ ���	�+�� � 
�����

 �
��5
�
 

������	���
 ����	�	
����� "������ 
 ����5�	��� �"5��� 5�����
 �
���	8 ��� �����
�	�
�5 

�����"�	���8� ���"
�
	�'
���8� 5�	��
� � ���
	���
 ����
��8� ������	�8� �����, � 
��
	������	�# ���7���
��������� �	��� "���� 10 ��	. 

 

���
����, �
��	B ����
	������ � �
	�������� �
���������� 

 

 �	��
���5 ��+ ���	�+,��� 
���������
+ ������
�
 ����8�, ��������8� ��
 �"��������

 

128 ���
	���
 "��8 ���
	������ ��	�	�������	� �. -����8. ������	 �"���������8� ����"���+ �	 
30 �� 65 ��	. �	�� ��"�	8 ���
	���5 � ���� �"���������8� ����80�� 10 ��	, � � �
' �	��0� 56 ��	 
�	�� ���7���
�������
 ��+	������	
 ����80�� 30 ��	. 
-"������58� ���
	��
 "8�
 ����
�����8 � 	�
 ������	�8� �����8: � (42 ��������) -  � 

������	� 30-45 ��	;  �� ������ (38 �������) -  � ������	� 46-55 ��	; ��� ������ (48 �������) -  � 
������	� 56-65 ��	 
 �	��0�. ��� ���
	��
, �"���������8� ��5
, "8�
 5���
��5
. !��	������+ 
������ ���#���� 28 ����	
����
 ������8� 5���
�, �� ��+����8� � ��	�	�������	�5, ���������8� 
� ������
0�5 �� ������
��8� ������	�8� ��������8.  

���	�+�
� ����	�	
����� �	�	��� 
�����
 5�	���5 ����
�
�	���������7

 (!G�). � 

���	��	�	�

 � 5����������85
 �	�����	�5
, ��+ ��������
+ <�������-�'���
 �$� 58 

���
�	�
�����
 RR-
�	�����8 � 	����
� 5 5
��	 [8]. G���������
� ������
�
 � ��5�,�# 

��5��#	����
 �
�	�58 7
�58 "������
�", �. !
��. �	��	���� 
���������
� ��+ �'���
 "������8� 
���
�	� �����+	���8� �
�	�5 ��'
��	� ������
�
 ����� ���
��� ����	�'

 � �����
+5 


���������
+ � 	����
� 5-10 5
��	.  
/�+ 
�����
+ �8��������
 ���	�����5����
 !G�, � ���	��	�	�

 ��,��	��#,
5 

����5����'
+5, ���#���
 ������5�	�
����
� (�	�	
�	
����
�) 
 ����5�	�
����
� (����	�����8�) 
5�	��8 ����
�� [8].  

-��������
� ��������
+ 5�����
 �
���	8 � ����
 
 5��� ���,��	��+�
 �� �	�����	��
 

5�	��
�� � 
����������
�5 7��7����-����7��5����� ����	
�� [9]. $�����	�	8 
���������

 

�8�����
 � 55���/�. /�+ ����+����	
 �'���
 "������ 5�	�"��
�5� ���	�� 5
 ����
 ���+	
� 
���	��0��
+: ��
��5
+/��
�����
+ [7]. 

� ������ ������
+ ��5������ ���"
�
	�'
������ �����
�	�
+ 
 ��
�'
��� ������'

 58 

�����
�
 ���	
���
� ��	
5������� "������ 
 �
�����
��'

 
�����58� �����+	���8� 
���'�����.  
����
 5�	���� ���"
�
	�'
������ �����
�	�
+, ������5�	�
��#,
� ����	�����8
 5����
�5, 

� 	�5 �
��� 
 ����� "����� ����	�	
���
 �����+'

, 
����	�� ��7�����	����
+ ($() [10]. 

%���	������� ��
�	�
� $( ���+��+�	�+ � ���80��

 ��	�
�
���	
 �� 	����� � ��
�	��#,�5� 
�	����-7��	���, �� 
 �� �	��0��
# � ����
5 ��	��'
����� ��	�����85 �����
�	�
+5 - 7���5�� 

"��������	��
 ��	�
�
���	
".  ����
�5 �����
�	�
+ $( �	�����	 5������������5�, �
�	�5��5� 
������� �����+'

 ��+	������	
 7���'
�������-�
��5
�����
 �
�	�58 
 ����8���	 

�	����	
���� �����
�	�
�, �	� �����"�	���	 "�"H��
���
# ����",���8� 7���'

" [10,11].    

-����� 
����	��, �	� ������'
+ 7���'
������8� ����0��

 ��+	������	
 ������
 �
�	�58 

"���	 <77��	
���
 	����� ��
 ������	��5 ���������

 �
������-��"�	��	���� "������ 
��	��"���	�
 5�	�"��
�5� [5,11]. 3�
	8��+ 	����, �	� � ��	������� �����
�	�
������8� 
��
���
��5
����
� 
�5����

 � ���	�+�

 ����	�	
���
 ������
 �
�	�58, � 	���� � �����
+� 
�
�"������ ���	���� �"5��� ��
���
� ���"����-���
�������� ��
����
+ �
�
��� 5���	 ����8��	� 
������
	������ ��������#,�� ��
�	�
� �� ���	���8� 5�5"���8, 58 ���,��	��+�
 �
��������# 

	����
# �� ������ �
����	��-�
�������8� �5���
 (�!�) [11,12]. G����������
 ������	 ��+ 
�
����	��
 	����

 “ G(-�”, �����"�	���8
  � : “ ��
�	��” (�.!
��). � '���# ��"�	��	���� 
�"�������
+ 5�	�"��
����
� ���'����� ����
�
 � ���	�� �
����	��-�
��������
  �5��
 �+� 
"
����
����
-��	
��8� ��,��	� 
 5�	�"��
	�� (�
	�5
���-�5
���
���	�8� ��5�����8), 

��
5����
� ��	��8� �"��������� ���"���
5��	�# ������'

 
 
�	���
7
��'

 �"5��� ��,��	� 
�����
�5� 
�������58� (���0� -.�.  �	�"��
����

 ���	�
�� ��+ ���"
�
	�'

 ��	�
 � 
����	��
�	��5 ��+	������	
 ������
 �
�	�58 // ��	��	 �� 
��"��	��
�. 78886, �	 25.04.2007). 

����������� ��5
 ����� 
�����
� <77��	
����	
 ������� ��5������ ����	����
	������� 
�����
+, ���#��#,��� �����
�	�
� ��7�����	����

 � ����	��

 � �
������-��"�	��	��
 

	����
�
 ��������, �	� ��� ��
5����
� �����+�	 ����	����
	����8� ���'���8 � :�� 
 ������+�	 
����0
	� ������	�	8 ���"
�
	�'

 ��	�
 � /:� [5]. 3�	��������, �	� �����"�	���8
 ��5����� 
����	����
	������� �����
+ �����"�	���	 ���5��
��'

 �"5��� 
�������58� �����+	���8� 
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5������ � ��	�
 � ����
��85
 7��5�5
 /:�, �
���
�����
# �
�"������ 
� ���	�����
+ 
 

�8�����
+. �������	�����, ���
 � �����
+� �	�����
+, �"������������ 5������������
 
�
������+'
�
 - /:� - ����������8
 ��5����� +��+�	�+ <77��	
��85, 	� 58 �������5 

�"��������85 ��� ���#���
� � �
�	�5� ���"
�
	�'
���8� 5�����
+	

 � ���
	���
 

��	�5�"
�
�	��, ��������� �8+��+�	�+ �+� �",
� 5����
�5��  �
������+'
���8� ����	��
�	�. 
����� 
�����
+ "����8� ����5�	��� !G� 
 �"5���  ! ��� �"������58� ��8	�8� ����� 

�������
 ���"
�
	�'
���8
 ����, ���#��#,

 �����"�	���8
 ��5
 ��5�����, ���	�+,

 
� 
�
77����'
������8� 5�	��
� ��7�����	����

 (�����������
, ���
���+���
 
���	����

, 

����
�����	��8) 
 �
������-��"�	��	��
 	����

.  3 ��'
��	�� � ��	���������
 �
�����
��5
�
 

� ���	�� �
����	��-�
����������  ���	�
�+, � '���# ��
���
+ ��
�����
����
� ���
�	�, � 	���� � 
�����	�� �����"����#,��� ��5�����	� ����
�
 �
��� ��������� � ���	��0��

 1 �	. ����� �� 150 

5� �
����	
. 

/
77����'
������8
 ������ "8� 
��
�
������85 
 ���
��� �	 
�����8� ����5�	��� 
����	�	
����� �	�	���, ���	�+�
+ ���
������ �"5��� 
 ������	���
 <���	������	����
 
�
�����	
�
. !��� ���"
�
	�'

 ���#��� 14 �������. 

 

�
�
�����B � �� ���
A	
��
 

 

G�����
� ���	�+�
+ ����	�	
���
 �����+'

 �� ����85 !G� �������� � �"���������8� 
����0��
� ����	�	
����� "������. !���	�	
�����
 ���80��
� �����+ �����
5��	
����
� 
��
+�

 �� �
	5 ��������
 ��+	������	
, �	� �����
	 �	�����
� � ����
	�����5 ����
���

 

	��
� �	�	
�	
����
� ������	���
, ���: RMSSD, pNN50, � 	���� ����	�������� ������	��+ – HF.  

��
 <	�5 �5������ ���80��	�+ ��	
����	� �
5��	������������� ����� ��� (�5��
	��� 5��8, 

LF). -�����, ������	��� �
5��	�-�����
5��	
������� ���	��0��
+ (LF/HF) 
�5��+��+ � �	����� 
�5���0��
+, �	� ����
��	����	������ ����"�����
� <77����	��
 �������
 ��	
����	
 ��� 
	��
����
 �����
��#,�
 �77����	��
 ����
�����
 �
5��	
�����
 ��	
����	�#. -	5����
 	���� 
�5������� ���80��
� ������	��+ SDNN, �	� ������������� ��
��	����	���	 � ����+���

 

���'����� ��5�������
 �����+'

 
 ��	
����	
 '��	�����8� ��'
��+	����.   
��
 ����5�	���

 ����5�	��� !G� � �"���������8� ����8� ������	�8� ����� 5���� 

�����
	� �" �",�5 �����	��� �8+�����8� ����0��

 ����	�	
���
 �����+'

. -����� ��	�� 
�������
��#	�+ 
 ����	��8� ���"�����	
, �����
�	�
������8� � �����	��
	���
 ������	��
 

�����8 �	 30 �� 45 ��	 
, 
5�#,
� ��������
��#,

 �����	�� � ���	
����	� �	��0
� ������	�8� 
�����, �	� � ���# �������, 5���� ��+��	� �� 	����� � ������	�5, �� 
 � ��
+�
�5 

���7���
������8� ��"������
+	�8� 7��	����, ��	��85 ���������	�+ �"���������8
 

���
	�����

 ���	��.  
� ����
���
�5 ������	� �"���������8�, �, ���	��	�	�����, 
 ���7���
��������� �	��� 
 

��
	������	
 ���7��������,  ��"�#���	�+ ������	�#,�� ����+���
� ��5��������� ����� 
�����+'

 ���
�"������	
 �
	5� ��������
 ��+	������	
 (������	��� SDNN), � 	���� 
���
5���
�	�
+ '��	�����8� ��'
��+	����, ������ ����� – ����5�	������ 
 �8��	������� 
'��	���. �������+ ��	
����	�: RMSSD, pNN50 
 ����	�����8
 ������	��� - HF, ���	������ 
���80��	�+ � ����
���
�5 ������	� 
 ���7���
��������� �	��� �"���������8� ��'
��	��. 
��
��5 � ������8� �
' ������
��8� ������	�8� ����� ��"�#���	�+ �"��	��+ 	�����'
+. G����� 
��������� 
 �5��
	��� 5��8 RR, �	����#,
� ���
5�,��	����� �
5��	�����������# ��	
����	�,  
� �����	��
	���
 � 
 �� ������	�8� ����� �5������ ����
���8 �	 ������
��8� ����5�	��� 
������8� �
' (p>0,05). -����� � ���
	���
, ���	
�0
� 0��	
���+	
��	���� ������	� 
 �	��0�, 
�������8� ������	��
 ���	������  �5���0��
�� �	���
	����� ����5�	��� ������8� �
' ������� 
������	�. � ����������	
 � ����
5
 ����5�	����85
 7��	���5
 <	� 5���	 ����8��	� �� 
����+���
� ����	�'
���8� ���'����� 
 ����5�	�
��	��+ ��� ��"������
+	�8
 �������	
����

 

��
	��

. � ���# �������, �����"���
� <77����	��
 �������
 ��	
��'

 �� 7��� 
��7
��
�������
 � ���
	���
  ��� ������	��
 �����8 �
5��	�-����������
 �����	�	�����	
 

��
��	����	���	 � ����5�����'

 
 
�	�,��

 ���'����� ����	�	
���
 �����+'

 ��� 
�����
�	�
�5 ����������	
 ��"������
+	�8� ���7���
������8� �������	�
 � �����	��
	���
 
��	�5�"
����
 �	����
 � ���7���
������85 �	���5 "���� 30 ��	. 
G�5����
+ ��"�#��#	�+ 
 � �"5��� 5�����
 �
���	8. ��
 <	�5 ��
+�
� �� <	�	 �
� �"5��� 

����8���	 �� 	����� �	�� ��"�	8, �� 
 ������	 ���
	��+. G���������
� ��������
+ 5�����
 

�
���	8 � �8����	�� ����
 
 � 5��� � �"������58� �
' �8+�
��, �	� � �����
 
 �	���
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������	�8� ������� ��������
� 5�����
 �
���	8 (	�"�.1) � �8����	�� ������+�	�+ ����	
����
 �� 
������ ���	���+.  
(�"�
'� 1. /
��5
�� ������	���
 �"5��� 5�����
 �
���	8 � ���'���� ���"
�
	�'

 

���
	�������� ���	��� 
 

 �,"("�'/) �7�'#" ��0'$�1 ,)!/��C 

(M±m) 

	� /'0'#)6  �!/' /'0'#)6 

 

�&.22C #"7/%*'#)6 

��������� 

����� 

(�����/�) 

���� 

(�����/�) 

��������� 

����� 

(�����/�) 

���� 

(�����/�) 

��#�&�/5#"6 :&.22"  
(n=28) 

 

   0,356±0,045 

 

3,44±0,42 

 

- 

 

- 

� :&. 

(n=42) 

 

0,336±0,050 

 

4,12±0,48 

 

0,306±0,049 

 

2,16±0,32**### 

� � :&. 

(n=38) 

 

0,429±0,042 

 

3,49±0,39 

 

0,442±0,049 

 

3,65±0,43 

� � � :&. 

(n=48) 

 

0,480±0,044* 

 

2,40±0,32* 

 

0,358±0,043# 

 

4,48±0,32*### 

� 8'/�� 2� ,�#�)#:'#�. 

(n=128) 

 

0,415±0,047 

 

3,34±0,45 

 

0,380±0,044 

 

3,43 ±0,31 

 

 &)�'0"#)': * - ���	�������	� ����
�

 (�<0,05) 5���� ������	��+5
 ���	������
 �����8 
 ��8	�8� 
�����; # - ���	�������	� ����
�

 (�<0,05) 5���� ������	��+5
 �� 
 ����� ����	����
	������� �����
+  

 

3 �����	��
	���
 	��	��
 ������	��
 �����8 <	�	 ������	��� ���	������ ������	��	 (p>0,05). 

��������
� 5�����
 �
���	8 � 5��� � �����	��
	���
 �����
 ������	��
 �����8 ���	������ 
����80��	 ���5�	
��8� ����5�	�8 (p>0,05), � ������	�	� ���� ���	��0��
� ��
��5
+/��
�����
+ 
����� �5���0��	�+.  ���� ������	�, �	� � ��� ������ 
5��	 5��	� �
�"����� ���	���� �"5��� 
������	���� �����	���, ��	+ ����
���
� ��������
+ 5�����
 �
���	8 � �8����	�� �� 5���	 �� 
����
+	� �� ��	
����	� 5�����
 �
���	8 ��� ������+#,�
 5������8. G5�#,

 5��	� �
�"����� 
�"5��� 5�����
 �
���	8 � � ������, ��+����8
 � ���7���
�������
 ��+	������	�#, ������ �����, 
��������� �� ���80��
� �I ���
, ��� �����
��#,�
 5������8. ������	��� ��
+�
�, �����	
�, 
���������� �� �����
�����
� ��������
+ 5�����
 �
���	8 � �����
�5� 
, ���	��	�	�����, �� 
��
���
� �I 7���'

 ������+#,�
  5������8. 

G�����
� �
��5
�
 ������	���
 �"5��� 5�����
 �
���	8 ��� ��
+�
�5 �����"�	���8� ��5
 

�
77����'
������8� ��5������� ���"
�
	�'

 �������� ���5��
�
��#,

 �����	�� 
�����
�	�
+.  (�� 
������ �8�������+ �
�����
��5
+ � ���
	���
 �	��0�
 ������	��
 ��	����

 

���	������ (p>0,05) ��
���	�+ �� �����
� ����5�	��� ���58 �� ���	 ����
���
+ <�����	����
 

7���'

 �����, � ��5 ��
��	����	���	 ����
���
� ��������
+  ! � 5��� � ��'
��	�� ����� 
�����
+. G��������� �8������8
 ���
�������  ���	��0��
+ ��
��5
+/��
�����
+ � ���
	���
 � 
�����8 � ������	�	� ����������� ����� �����
����+, ������ 
�5����
+ ���
�
 �����	�� 
	�����'

, �	� ���	�������	, �� ��0 ����+�, ��	
����	� 5�����
 �
���	8 ��� ������+#,�
 

5������8. 

%���
� �
��5
�
 ���	�+�
+ ������	���
 !G� � ���
	���
 ��	�5�"
�
�	�� ��� ��
+�
�5 G$( 

�������� ����"�����
� ���5��
�
��#,��� <77��	� �����
�	�
+. (��, ���
�
������ 
�����
� 
����5�	��� !G� � '���5 �� ���	
����	� 
�������58� �� ������� ���	�����8� �	�
�

 � 
�
��5
�� �	�	
�	
����
� ������	���
. -����� ����	�����8� ����5�	�8 (LF HF LF/HF) � 
�
��5
�� ���"
�
	�'
������ �����
�	�
+ �5������ ��
���
�� (p>0,05). 

��
 ����5�	���

 �
��5
�
 
�����58� ����5�	��� � ����������8� ��5
 ������	�8� ������� 
�����	�� 
�5����

 "���� ��5���	��	
���. (�� � ���
	�������� ���	��� � 
 �� ������	�8� ����� 
��
 
������5 ����"�����

 ���'����� ����+���
+ ��
����5������8� 5����
�5�� 
 �5������ 
���80����
  ��	
����	
 �
5��	������������� ����� ��� (�5��
	��� 5��8, LF) ����	�	
�����
 

��
���
� 
�����8� ����5�	��� (p>0,05). ��
 <	�5 � �����	��
	���
 ���
	�������� ���	��� � 
������	� �	 30 �� 45 ��	 ���
�	�
�����
 	���� 
 ���	������� �5���0��
� 
������ ����
����8� 
����5�	���, �	����#,
� �������# ��	
����	�: RMSSD, pNN50 
 ����	�����8
 ������	��� -  HF. 

� '���5 �����	�� 7
��
���58� 
�5����

 ���	�������	 ���5��
�
��#,

 5����
�5 ��
+�
+ $( 

�� ���	�+�
� ����	�	
���
 �����+'

 � �
' ������	��
 ��	����

 �� 45 ��	,  
5�#,
� 
���7���
������8
 �	�� ���
	��+ ��	�5�"
�
�	� �	 10 �� 25 ��	.  
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3 �����	��
	���
 �� ������	��
 �����8 (46-55 ��	) ��� ��
+�
�5 �����
�	�
+ ��������� 
�5������ ������	�	� ������� �����
5��	
����
� ��
+�

 �� �
	5 ��������
 ��+	������	
 
(������	��
 RMSSD, pNN50, HF).  ������	��� �
5��	�-�����
5��	
������� ���	��0��
+ (LF/HF) 


�5��+��+ � �	����� �5���0��
+, �	� ����
��	����	������ ����"�����
� <77����	��
 �������
 

��	
����	
 ��� �77����	��
 ����
�����
 �
5��	
�����
 ��	
����	�#. $��
�	�
�����
 	���� 
�5������� ���80��
� ������	��+ SDNN, ��
��	����	��#,��� � ����+���

 ���'����� 
��5�������
 �����+'

 
 ��	
����	
 '��	�����8� ��'
��+	����. � �����	�����

 � ������	�	�5
, 

��������85
 ��
 �"��������

 ������8� �#��
  ������
���
 ������	��
 ��	����

 5���� 
���������
	�, �	� ����8
 5����
�5 +��+�	�+ ��,
	��
 ��5�����	����
 ����'
�
 
��
��<�����
��8� 5����
�5�� �����+'

 �� ��
	����8
 �����	�� �����
�	�
+ ����������	
 

��"������
+	�8� ���7���
������8� �������	�
 � �����	��
	���
 ��	�5�"
����
 �	����
 � 
���7���
������85 �	���5 "���� 25 ��	. 
� ������ ���7���
������8� ���
	���
 ��	�5�"
�
�	�� �	��0� 56 ��	 ��"�#���
 

5
�
5�����# �
��5
�� 
�����58� ������	���
 ��� ��
+�
�5 ���"
�
	�'
���8� �����
�	�

. 

/��	�����8
 �����	��  
�5����

 ��7
��
�����
 	����� �� �	����8 �5���0��
+ ����5���8� 
�����
5��	
����
� ��
+�

 �� �
	5 ��������
 ��+	����8��	
 (p>0,05). 

(��
5 �"����5, ����������� 
���������
� �����8���	, �	� ��� ��
+�
�5 ���7���
�������
 

��+	������	
 ���
	���
 ��	�5�"
��
 
 � ����
���
�5 ������	� 
 �	��� ��"�	8 ��"�#���	�+ 
���	������+ 	�����'
+ �  
�5����

 ����	�	
����� �	�	���, � 	���� �����������+ �	��

���	� 
<	��� ���'����. ������������� ����	�	
���	�+ 7���5�� �������5����
 ��
	�����
 ��	
��'

 

�"�
� �	����� ��� � �������#,
5 ����"�����
�5 	����� �����
5��	
������� �	���� 
 

��'
�����85 ����	��
�5 �
5��	����������8� �����
�	�

.   

�����	��
	� ��������8� ����8� � �
��5
�� ����5�	��� ����	�	
���
 �����+'

 
 

������	���
 5�	�"��
�5� 5�����
 �
���	8, ��� �����+	����
 5������8 ������+�	 ��5 
����	�8
 

7��	 � �����"���	
 ��7�
������"�8� ����
���

 ����8��	� ���	
���������� �����
�	�
� �� 
��	
����	� ����	�	
���
 ������
 �
�	�58, � ���
�
5��	
 �	 ����"�����
+ '��	�������� 
�
 

���
7��
������� <77��	��. !�
�
������ ���+����
�  �
5��	�5
5�	
����
� ����'

 � ���
	���
 

� �����8 ������+�	 ����	�	
����	� �5������� ����"�����
� ���
7��
����
�  <77��	��  ! ����� 
	��5����
� 7��7��
<�	����8 
/
�
 "�����8 ��'��	���� ������
��. 3 ���
	���
 �	��0� 56 ��	  
(��� ������) ������
���	 ��
������ '��	�������  �����
�	�
�  ! (��	�5 ���������	�����
 

��	
��'

 +��� "�����#,��� �����), �	� ���+��+�	�+ ����"�����
�5 ��
+�
+ �����
5��-
	
������� �	���� ����	�	
���
 ������
 �
�	�58.  

)����
�	�
������8� ��
���
��5
����
� 
 5�	�"��
����
� 
�5����
+ � ���	�+�

 
�����58� 
�����+	���8� 5����
�5�� �����
�5� ���
	���
 �	����#	 ��
+�
� ������-<5�'
��������� 
����+���
+, �	� ����+���� � ��5
5 �����	���5 
�  ���7���
�������
 ��+	������	
, � 
�������#,
5 ����"�����
�5 ���'����� �	�5���
+, �	� ��
���
	 � ��
���
# 
� 
��"�	������"���	
 
, �������	�����, 5���	 ������'
����	� ������
� ����

��
  �
	��'

 
 /(� 

[1,2]. 

%���
� �
��5
�
 
�����58� ������	���
 ��� ��
+�
�5 �����"�	���8� 
��
�
����
-

�
������8� ������ ���"
�
	�'

 ������� ���
5�,��	����� ���5��
�
��#,

 �����	�� 
�����
�	�
+, � ���
�
5��	
 �	 
�5����
+ 
�����8� ����5�	���. -����� ��"�#������ 	���� 
�5���0��
� <77��	
����	
 ����	����
	������� �����
+  � ����
���
�5 ������	� 
 ��
	������	
 

���7���
��������� �	���, �	� ����
��	����	������ ���"���
5��	� "���� ������� ��������
+ 
���"
�
	�'
���8� 5�����
+	

 ��+ ������'

 �
������+'
���8� ����0��

 � ���
	���
 

��	�5�"
�
�	��. 
� '���5 ����������� 
���������
� ��������, �	� �
77����'
�������� (
��
�
����
-

�
��������) ��
5����
� �����"�	���8� ��5������� ���"
�
	�'

  <77��	
��� ��+ ������'

 

�8+�����8� ���'����� �
������+'

 � ���
	���
 ��	�5�"
�
�	�� � ���7���
������85 �	���5 

"���0� 10 ��	, �	� ������+�	 ����5������	� �����"�	���8
 ��5����� � 0
����5� �������
# 
 

�	��8���	 �������	
�8 ��+ ������
0
� 
���������

 � <	�5 ���������

. 

 

���
���
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1. �
��"�
 �.%. )�"������5��	� ��"�	�
��� 	�������	�.- -�����: A����5����, 2005.- 262 �. 
2. ����5������ %.�., 9��	�7��� �.�., ��
"� %.�. 
 ��. ���
	����-�
�
��
����
� �����	8 <������	�'

 ��	�5�"
������ 

��	�	�������	� // %�	�����8� ���"��58 	�������	��
 5��
'
�8.- 2007.- 63(9).- �. 39-41. 

3. ���0� -.�., ���
"���
� �.%., ������� 9.%. -'���� �
�	�5 �����+'

 7���'
��������� ���	�+�
+ �����
�5� ���
	���
 

��	�	�������	� �� ����85 ����	�	
����� �	�	��� //  ��
'
����+ ���"
�
	�'
+, �����	��. 
 7
�
�	��.- 2008.- (. 53, 61.- �19-23. 



 41

4. /
������+'
����+ ��	����
+. ��� ���. �����5
�� $% �  �.�. !�
����������. / $�������	�� ��+ �����
 
 "
������.-  .: 

 ��
'
��, 2002.- 632 �.  
5. ���
"���
� �.%., ���0� -.�., �.9. 
��
�����, �.�. !��������, �.�. (����. /
��5
�� �"5��� ������+#,
� 5������ ��
 

����
��8� 7��5�� /:� ��� ��
+�
�5 ����	����
	������� �����
+ // 9�����
5��	����� 	� �������� 5��
'
��.- 2007.-– 62.- �. 123-128. 

6. %����	�
��� �.�.  ���
� �	��� ����	�'�1 �� �����	�� � �
�� ��’+���� 5�� �����5 �����5�1 	� ����5�	��5
 ��5��	��� � ��
	���� // 
 ��. ��5�+.- 2003.- (.5, 6 1.- �. 48-53. 

7. ���0� -.�., ���
"���
� �.%.,  
��
����� �. 9, A�
�� 9.�. -��"�����	
 �"5��� 5�����
 �
���	8 � ��	�
 � ��	��
5 

'���"�����85 �����
��5 // ����
� ���"��5 "������1 � 5��
'
�
. - 2005. - 61. – �. 85-88. 

8. !����0�� -.�., �
����� %.�., B�	
�� �.�. 
 ��. %���
� ���
�"������	
 �
	5� ����'� � ��
�
�����
 ����	
��. ������	�8� 
�����	8.- !.: G�: "%����", 2002.- 191 �. 

9.  ��"��	 3. (
'.  !�
�
������ ��������	�� �� ��"���	���85 	��	�5.-  .:  &�
5��-�����,  2003.- 335 �. 
10. ���0� -.�., ���
"���
� �.%. $�7�����	����
+ � ����
��'

 5������������ 
 �
�	�5���� ������ ��
 ����'

 ��	����� 

'���"�������� �����
�� // )��������

 5��
'
���

 ������.-  2006.- 62.- �. 135-137. 

11. .��
��� 5�	��
 � ��������� 	� 5��
���
 ���"���	�'�1 ����
� 	� ��������� / �.). ��5��#�,  .�. A����*�, �.(. )�"���� 	� ��.; )� ��� 
�.). ��5��#��.- !.: )�����,+, 2004.- � .3-48. 

 

O.V. GORSHA  

IMPROVEMENT OF MEDICAL REHABILITATION OF DRIVERS OF MOTOR 

TRANSPORT BY CORRECTION OF DISREGULAR DISORDERS SHOWING UP VIOLATION 

OF VEGETATIVE BALANCE AND EXCHANGE  OF URINARY ACID  

 

The results of study of dynamics of indexes of vegetative balance and parameters of exchange of 

urinary acid are represented under act of the developed rehabilitations methods at the drivers of different 

age-dependent groups, with duration of professional experience more than 10 years. Research rotined that 

the differentiated (individualized) application of the developed  complexes of rehabilitation  effectively for 

correction of the exposed processes of dysregulation at the drivers of motorists. 
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