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��������� 	
��������� ������ ����
��������
�
 �������� 29 ��
��� �� 

����
� ���
� ����
������ ����
������ ����
��
��� �� 38 ��
��� �� 

����
� ���
����� ����
�����
� ����
��
��� � �
�	����� � 	�
�������� ���-

����	��. �� ������ ������
-�� 
���
���� 	
�������� �� ���������� 

����������� �������� ������
 	�����!����� "���
-"�����
�
��#�
�
 

���������
�
 �
�	�����. 
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�����5����+ 	����
+ ��	���� ���������� �� ��0��
� ���� ������8� �����: �5���0��
� 
���+����
 ���	������ �
����5� 
 �����	���,��
� ������0��� ��������
�����
+ 
��	����
������� ���'���� � ���	����5 ��+,� 
 ��"���������� ���	
. �� ����85 ��"�
��'
 
���������� ���+	
��	
+, 9	� ����	�+ ��0�	� ��	�5 ��
5����
+ � "����8� ��	����5 �������	�� 
������5����
��#,��� ���	�
+ [4, 7, 9, 13]. ��
"���� 0
���� � ��
�
����� ����	
�� 

�������#	�+ �������	8, ���#��#,
� ��#����5
�� �
�������
� (��) 
 ������
	
�� ����7�	 
(��), �������������8� ��+ ������������ ��
5����
+ [1, 5, 8, 11]. -�
 ����8��#	 
�
5�	�55��
7
'
��#,
 
 �	���	����-5��
7
'
��#,
 977��	 � "����8� ��	����5, �"����#	 
�������	
����
5, ���	
��������
	����85 ���	�
�5, ����0�#	 7���'
# ����������� ���	���, 
����0� �������+	�+ [5, 6, 10]. :5�#	�+ ���",��
+, �	� �
�	�5�	
������ ��
5����
� 9	
� 
�������	�� ������+�	 �5���0
	� ���� ���	���
��8� ���	
��������
	����8� �����	� [3, 5, 7]. 

-�����, ��+ ���	
���
+ 	������	
������� 977��	� � �
�� ��
���
+ "������� �
����5�, 
����0��
+ ����
����	
 � ���	���, �����	���,��
+ ������0��� �����
+ ���	���� ,��
 (�� 
����85 ���	�������7

) ���"���
5� ���	�+���� ��
	������ ��
5����
� 9	
� �������	��. 
��
"���� �������	������� ���5� �����
+ +��+#	�+ ����8 ��
�5� 9	
� �������	�� �� 
���	+���

 	���-��	8��� 5��+'�� � �"+��	����85 ���	����
�5 ����� ����8� 6 5��+'�� [1, 5, 7, 9]. 

��
 	���5 ���
5� �	�"
�
��'
+ ��	����
������� ���'���� ���	
���	�+ �� �����, ��5 ����� 1,5-3 

���� [6, 8, 10, 11]. >	� ��"�����	 � ��
��� �����"�� 
�	���
7
'
��#,
� 	������	
������ 
���	�
� �������	�� ������5����
���,��� ���	�
+.  

E���# ���	�+,� ��"�	8 +�
���� 
�����
� ���5�����	
 ���80��
+ 977��	
����	
 

������5����
��#,� 	����

 ��	�5 ������
	������� ���#���
+ � ����"�8 ��5����� ���'���� 
9���	��5���
	�8� ���� 5
��
5�	������ �
������� (!�D-	����

). 

 

���
����> � �
��	> 

 

:���������
+ ���#���
 ��� ������� – 9�����
5��	����8 
 ��
�
����
. >�����
5��	 
������
��+ �� "��8� ��"���	���8� ��8��� �
�

 �
�	�� (�
��+ 5���� 245±18 �), ������	 3 

5��+'�. -��� ������ �
��	�8� (22 ��8�8) � 5����
������85 ��	����5, ��	�5 ������
+ � 
������8 ���	�� �����5�	�����, �������� ���� �������	� ��#����5
�� �
�������
� � ���� 250 5� 
�� �� �
���� ���� � 7 ��+ 9�����
5��	�. /����+ ������ �
��	�8� (22 ��8�8) �������� 
��#����5
�� �
�������
� � ��5������ � ������	�
�5 !�D-	����

. /�+ !�D-	����

 


�����������+ ������	 «>���	���
��-!�D-101», ���	�	� 9���	��5���
	�8� ����"��
 57-65 ��', 

��
�� ����8 7,1 55, ������	�
� 10 5
��	, 10 ���'���� �� �"���	� ���	���, ����� ����. �����
� 
������
���� � 7 �� 28 ���� 9�����
5��	�. �� 28 ��	�
 �
��	�8� "8�
 �8�����8 
� 9�����
5��	�. 

!�
�
����
 ������ ��"�	8 ���#��� �"��������
� 
 �����
� 67 "����8� ��	����5 �� II 

�	��
� ��"������
+. :� �
� 29 ��'
��	�� �������
 ��#����5
�� �
�������
� � ���� 1500 5� � 
��	�
 �� ���	+���

 	��� 5��+'�� (�!-1), 38 "����8� �������
 ����"�8 ��5�����, ���#��#,
 

�� 
 ���� !�D-	����

 (�!-2). :�����������+ ������	 «>���	���
�� !�D-101». ������	�
� 
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������
�
 �� "
����
����
 ��	
��8� 	���
 – @-36, @-33, RP9, V54, F7, F8, � 	���� �� "��������8� 
580����-	�
�����8� 	���
. )� ����� ������	�����
 �� 2 	���
 �� 10-15 5
��	, �� ���� 10-15 

���'���� ����� ����. � �
��5
�� �'��
������ �	����� �8��������	
 "������� �
����5� �� 4 

"����� �
�	�5�, ���;�5 �� ���	�
'� � 10 �	����� (������8), ���5+ ���������
+ 30 5�	���, 
�����
���
� ����
����	
 � ��������. :�����
�� ������	��
 5�	�"��
�5� (�",
 �����	��
�, B-
�
�����	�
�8, �->, ���
����
�), ���	�+�
� �����
����� ��
����
+ �
�
��� (�-�), �'��
���
 

�� �����# 5��������� �
������
�� ( /%), �
����8� ����#��	�� (/!), �
�	�58 ��	
���
���	�� 

��,
	8 (%-)) �� �����# ��	����8, ��������
��
�5�	��8 (�-/). 

/�+ �'���
 �8��������	
 "��
 
����������
 10-"�����# �
�������-���������# 0���� 
(�%<) [3, 13], �	����
 7���'
��������� ����0��
+ 
 �8��������	
 "������� �
����5� 
�����7���'
������8 
����� ������ [12]. :����� ��	���������"���	
 �'��
���
 �� ������# [3]. 

/�+ ���������
+ �����	�� �
��
 
������������� ����	� EuroQol [14], �������,�+ ������8 � 
�	��0��

 
�5����
+ �����+ ��5��"����
���
+, 	������	� ��
 ����"�, �8������
+ 
����������� "8	��� ��+	������	
 [14]. >77��	
����	� ����	����
	������� �����
+ 
��	�����
���
 �� ��
���
# ��55������ 
������ "����� � ���'� �����
+ �� 50% �'��
������ ��� 
����
	������ ����0��
�. ��
���
� �� 50-25% - ��� ����0��
� 
 5����, ��5 �� 25% - ��� 
�	��	�	�
� �
��5
�
. 

 

�
������> ����
	������ � �� ���=	
��
. 

 

� 9�����
5��	����8� 
���������
+� ��	��������, �	� ������
� � ������8 ���	�� ��8� 
�����5�	����� �����������	�+ +����
+5
, �����	���85
 ��+ ��	����. ��
 ��5�	�� ���	�� �	����, 

����
����	� ��� �����
����. 4�+, 	����8 � �"0
��85
 ����	��5
 "����� '��	�. ��
 
5
�������
�����5 
���������

 �8+��+�	�+ ����0��
� ���
	��	��
�
 ���	�� ��+,�, 
�5����
� 
���
'
��
�����
+ 5������ ��������� 
 ���	����
�����, � ��+,� ��
���� ���	���	� 
�����������
+ ������'
	��, ���
���	�� 
� �5���0���. � ��	��0
��+ ������'
	�� �������+�
�� 
�
�	��7
����
� 
�5����
+. 

3 �
��	�8� �������0
� ��#����5
�� �
�������
� ��"�#������ ��5�����
� ���'����� 
���	���'

 �����'
	�� 
 5�	�
��� � ���	���5 ��+,�. �5��	� � 	�5, ����� ���5��
��'

 

�	���	��8 
 7���'

 ������'
	�� 
 5�	�
��� �� ��"�#������. ���#���
� ������
	����� � 
�������	�5 ������5����
��#,��� ���	�
+ !�D-	����

 ���+��+���� ���80��
�5 ��7���'

 
���������, ����	�������
�5 ���	���	
 �����������
+ ���	��, ����
���
�5 �",��� �
��� ���	�� 
 

�
��� ���	�� � ��	
���5 5�	�"��
�����5 ���	�+�

. 

�� ����	����
	������ �����
� "����8� ��	����5 ���	����
 � ���
�� �	���
	����� ��5
��

 

�� �	��
5
 ����0��
+5
 ��5���	���, ���+��+#,����+ ���80��
�5 ��������
+ �����	��
��, B-
�
�����	�
���, �
�"������5 7���'
��
�����
+ ���
���	�� 
 ��	
���
���	�� �
�	�5. 

����0��
+ � ��5���	��� �����������
�� "����85 �
����5�5 �����
���
�5 ����5�	���� 

7���'

. 

3 "����8� ��	����5 
����������
� �!-1 ������� �����
	������ ��
+�
� �� ��
���
� 

�	���
����	
 "��
, ����0��
� ����5�	���� 7���'

. ! ���'� ����� �����
+ ����0
�
�� 
������	��
 7���'
������8� ���". /� ������ ����� �����
+ "����8� 9	� �����8 ��	���
���
 

18,1±0,2 ������8 �� ���������
� 30 5�	���� �
�	��'

, ����	�+�
� � ��
� �
��5�	� "�� "��
 �� 
��	�����
��+�� 5�� ���	
 	����� ��
� "�����. ����� �����0��
+ ����� �����
+ ���5+ 
���������
+ 30 5�	���� �
�	��'

 ���	��
�� 15,2±0,3 ������8. $���	�+�
� � ��
� �
��5�	� "�� 
"��
 �� ��	�����
��+�� �5���
 ������
	� 7 ��'
��	��. 

��
5����
� �!-1 ������� �����
	������ ��
+�
� �� ����	�������
� ����0���8� 
������	��� �
�
����� �"5���. -	5������� ���	������� (�<0,05) ���80��
� �����+ �",��� "����, 
	�����'
+ � ��
���
# �����+ �����	��
�� (�>0,1) 
 ���80��
� ��������
+ B-�
�����	�
���. /� 
������ �����
+ ������� B-�
�����	�
��� ���	���+� 480±19,0 5�/��, � ����� �����0��
+ ����� 
�����
+ ��
�
��+ �� 440±21,0 5�/�� (�>0,5). 

� �����
+� ��
5����
+ ����"���� ��5������ (�!-2), ���#��#,��� !�D-	����
# 
 �������	 
��, ���	����
 "���� "������
+	�8� ���
�
 ��
�
����
�, 7���'
������8� 
 5�	�"��
����
� 
������	���. :�	���
����	� "��
 ��
�
���� � 3,4 ���� (�<0,001), +����
+ �	�����	
 ���	��� 
�5���0
�
�� "����, ��5 � 2,5 ���� (�<0,01). ��
���
� �8��������	
 "��
, �	��� ��������	���8� 
	���� �	���
���� �� ����0��

 ����5�	���� 7���'

. ����� ����� �����
+ 
� 38 "����8� 26 

(68,4%) �	��
 "���� ���"���� ����������	� �
�	��'
# � ��
� �
��5�	�, 5���0� ��	���
��	� 
���5��
 �� ����� 
 ���;�5 �� ���	�
'�. 
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:����������
� �!-2 ������� �8�������� ��
+�
� �� ���5��
��'
# ������	��� 5�	�"��
�5�. 
��"�#������ ���	������� (�<0,05) ���80��
� �����+ �",��� "����, ������� B-�
�����	�
��� 
��
�
��+ � 500,0±18,0 5�/�� �� 430,0±19,0 5�/�� (�<0,01). 

� 	�"�
'� 1 ��
�����8 ����8� �����
	������� ����
�� ���	�
+ �!-1 
 �!-2. !�� �
��� 
� 
����8� 	�"�
'8 ���� ��#����5
�� �
�������
� 
 ��� ����	��
� � ������	�
�5 !�D-	����

 

����8���
 �����
	������ ��
+�
� �� 
�����58� ������	��
. ��
���
� �����+ 
�����7���'
��������� 
������ ������ � "����8�, ��
�
5��0
� �!-2, � ���'� ����� 
����	����
	������� �����
+ "8�� ��,��	����� "���� �8������85 (�<0,001). /��	�
� 
7
�
�7��5������
������� ��5������ ��������� "���� 977��	
��85 ��+ ����	�������
+ 
	���������"���	
 �� ������#. ����	�������
� 9��5��	�� ��5��"����
���
+, ���
�����	����8� 

 "8	��8� ���8��� "8�� "���� 977��	
��85 � "����8� �������0
� �!-2 (�<0,001). 

(�"�
'� 1. 

/
��5
�� ������	��� "������� �
����5� 
 ��	���������"���	
 � "����8� ��	����5 ��� 
������	�
�5 ����	����
	������� �����
+ 
/� �����
+ ����� �����
+ 

������	��� 
M±m M±m 

$ 

:����� ������, "���8 
11,2 ± 0,7 

11,7 ± 0,8 

7,2 ± 0,6 

3,4 ± 0,7 

�1<0,001 

�2<0,001  

�3<0,001 

�%<, �5 
6,8 ± 0,9 

6,9 ± 1,1 

3,8 ± 1,2 

2,4 ± 0,9 

�1<0,05 

�2<0,001  

�3>0,1 

:����� 
��	���������"���	
 �� 
������#, "���8 

5,9 ± 0,6 

5,8 ± 0,4 

3,9 ± 0,3 

2,1 ± 0,2 

�1<0,001 

�2<0,001  

�3<0,001 

��
5����
�: � �
��
	��� – ����8� ��
5����
+ �!-1, � ���5���	��� – �!-2, �1- ��
5����
� 
�!-1, �2- ��
5����
� �!-2, �3- ����
�
� � ���	�

 �!-1 
 �!-2. 

 

���'����5 ���"����-���
�������� ��
����
+ �
�
��� �	���
	�+ �����+ ���� � ��	������� 
��	����. ����0��
� ��������
+ 5���� �-� 
 %-) ��
���
	 � ���
���"�����5� �����	��� 
������
����
+, ��7��5�'

 5�5"������� �
�����	�
������ ��5������ [1, 5, 8]. ��� 
����	�8� 
�����
 ��	
��'

 �-� 5���� ����	
 � 	��5: ��
���
# �����+ %-), �
����

 � ���	��� 
 

�"�������
# �����8� ���
�����. 
3 �"���������8� ��5
 "����8� �� ������ ����� ����	����
	������� �����
+ �8+��+��+ 

�
�"����� � �
�	�5� �-�/%-), �	� �8���
���� � ���80��

 �����+  /% 
 ��
���

 ��������
+ 
�-/ (	�"�. 2). !��� ����	����
	������� �����
+ ������ �����
	������ ��
+�
� �� ����	�������
� 
"������ � 7���'
��
�����

 �
�	�58 �-�/%-). 

(�"�
'� 2. 

��
+�
� �!-1 
 �!-2 �� ������	��
 �����
����� ��
����
+ �
�
���  

 ��	
���
���	�� ��,
	8 � "����8� ��	����5 

 
�!-1, n- �!-2, n- 

������	��� 
!��	������+ 
������ M±m M±m 

$1,2 

 /%, �5���/5� 
 

1,73 ± 0,18 

2,4 ± 0,17 

1,85 ± 0,16 

2,5 ± 0,18 

1,8 ± 0,17 

�1<0,05 

�2<0,001  

�3>0,5 

�-/, ���. ��. 
11,41 ± 0,40 

 

9,7 ± 0,31 

10,2 ± 0,30 

9,3 ± 0,24 

10,9 ± 0,23 

�1>0,5 

�2<0,001  

�3>0,5 

��
5����
�: � �
��
	��� – ����8� ��
5����
+ �!-1, � ���5���	��� – �!-2, �1- ��
5����
� 
�!-1, �2- ��
5����
� �!-2, �3- ����
�
� � ���	�

 �!-1 
 �!-2. 

 

��� ������	�
�5 �!-2 ���
��0�
 "���� �8������8� ���
�
. ! ���'� ����� �����
+ 
�8�������	������ ��
�
��+ �������  /% (�<0,001) 
 ���8�
���� ��������
� �-/ (�<0,001). 

����	�������
� "������ � 7���'
��
�����

 �
�	�58 �-�/%-), ���
��� � ��������

 "���� 

 B-�
�����	�
��� ��
��	����	��#	 �" �5���0��

 ���+����
 ���'����� ����
��'

 

��	����
������� ���'���� � "����8� ��	����5. :����������
� � ����	����
	�����5 �����
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������5����
��#,��� ���	�
+ 
 ����"���� ��5������, ����	�#,��� ��#����5
�� �
�������
� 

 ���'����8 !�D-	����

 �8+�
�� ���
5�,��	�� 7
�
�7��5������
������� ������	�
+. 

� �����5���� ����	
�� ����	����
	������� �����
+ ��
"���� ���	� 
��������	�+ 
��5������8 ������ � ��
5����

 ����"�8� �����	�. !�5�������� 
����������
� 
7
�
�	������	
����
� 7��	���� 
 5��
��5��	���8� �����	� �8�8���	 ���
5����	�
� 
 

���
5���
+�
�, �����
�0�� ������
� 	������	
����� 
�	��7����'

 [7]. � ���������8� ��5
 

����� 
���������
+� ���	��������, �	� 7
�
����
� 7��	��8 ��,��	����� 5��
7
'
��#	 
���	�
+ ������	� �� �����
�5 [2]. -�
 5���	 ��
�
��	� ���	�
� 5��
��5��	���8� �����	�, �	� 
������+�	 ��
�
	� 
� ���
�����, ��
+	� �� �������
	������	� ���	�
+ 
 ��������
+ � �����
�5� 
[1, 4, 9, 10, 11]. !��5� 	���, � 9�����
5��	����8� 
���������
+� [2] ��������, �	� ����"�8 

977��	 ��#����5
�� �
�������
� ��,��	����� ���80��	�+ ��
 ��� ��5"
�
�������5 


����������

. (�� 9���	��7���� 1% ���	���� ��#����5
�� �
�������
� � ����	��

 � 
������	����
� ����8���	 �8�������� �	���	����-5��
7
'
��#,�� ���	�
� �� 	���
 ���	���, 
���+��+�	�+ ���������	��	���85 
 �������	
5��
��#,
5, ���	
��������
	����85 ���	�
�5. 

-�����85 977��	�5 ��5��������� ��
5����
+ ��#����5
�� �
�������
�� +��+�	�+ 
���80��
� 	������	
����� 977��	
����	
 �� 	����� �� ����85 ���������	����8� ������	�	�� 
�����
+, �� 
 �������
	������	
 ��5
��

. �	��
 	������	
����
 977��	 �� ���	+���

 6-12 

5��+'�� ������+�	�+ � 34,5% "����8�, �������0
� �!-1, 
 � 55,3% ��'
��	��, ������8� �!-2. 

 

�>��	> 

 

1. :����������
� � ����	����
	�����5 �����

 "����8� ��	����5 ��#����5
�� 
�
�������
�� ��
���	 �8��������	� "��
, ����0��	 ����5�	����# 7���'
#, �5���0��	 ���
�
 

� ��"���	���8� ������	��+� 5�	�"��
�5�. 
2. ���#���
� ������
	����� � ��#����5
�� �
�������
�� ���'���� !�D-	����

 ���80��	 

	������	
����
 977��	 �� ���	 "���� �8��������� ���
�����
+ ������	��� 5�	�"��
�5�, 
����	�������
� "������ � 7���'
��
�����

 ���
���	�� 
 ��	
���
���	�� �
�	�5, �	� 
�����������	�+ ����
	����85 ��
���
�5 "������� �
����5�, "���� �8������85 

����	�������
�5 7���'

 ���	��� 
 "���� �������
	����� ��5
��
�. 
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V.A. VISHNEVSKY 

 

Stimalation of therapeutic action of chouroprotectozs using UHF-thrapy for the treatment of arthrosis 

in clinical investigation pationts with arthrosis phisio-pharmacologic treatment complex strengthens 

therapeutic effect which is manifested in prevailing of resporative processes. 


