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+	��	���		 �������� ����� 	 ��	������
 ������� �������
 ������� 

�	�������	��
������ ���������	������� ������� � �����	� � ������ �	�� 

�	��	���		 	 ������	 ������
 ������������������ ����. )�
������� 

�	����� ����	�	���		 ��	 ����	����	� ������
��	� ����	����� ����� 

����	��
��	� �����
��� ������ �	��	 	 �
	��������� ���	
����	. 

)	������	����	� ����	 �������� �	���������� ���� 
���������� ��� 


�	�� �� ������	� 
���� �����	���, ����	�� ����� �����������������, 

��� 	 �� �������	����	� ����, �����(� ��� ���	
�����. 

*** 
� "�%���	�6
 ��6������ �������	�-%�	����	�! "�!���, ����6��	�! 	� �����3�		� 

����"	��� "����'� 	�����		�, ����� " 
�����	���		�6 ������������ � ���
�		� %�����! � 
!��	��	�! "�!����	�, �����	� 6���� 	������� ����		�6 ���,��������, ��� �����/ 	� ������ 

����%�	�", ��� � ��	���		� �
	����	���	�! 6��������� ��	�	�! ����/� �����! �����6 

(������-�
��		�� � ��!���	��) �  ��"��	�� �����"���	���� [1]. 

1���		/ ����������� ��"	������� "	��	�6� "6�	�6� ���
��
�� "�!����	����. '�� ��"��6
 

"	���		� �	������	�! "�!����	� ��"	���	�� ���� !��	��	�! ��� ������%�� ��%�	� �����		� " 
������
���6 ����,�%�6. '�� ���6
 	������ 6���������	�� ����/���� "�%���	�����	��� 
��6�����	� �������, � ���%���
�		� ������%��	�%� ������
 6��� ������� �� ����� ������%��. � 

���6
 ����%�/ 	� ������ 6����	��, ��� � �������	�� ������ ���,��6�  ����6
. 5��	��	� ��� 

������%�� � ��'�"�	� " 	�� ��"��%�	�"���� ��"����%��	�! �������, ��"
6�� �����	����		�, 
���
3�		� "�%���	�%� � !�����%� ����6
 (�������		�, %�����	�6��) �������� "6�	� 
�
	����	���	�%� ���	
 ��%�	� � �����6, 	�%���	� ��"	�������� 	� �	����� "����'� 	�����		�, 
��%� ��"��	�6
 ��"���
 � ��"��	�� �����"���	����, ���6
�		� %��6�	��	� ��"�	
��� ���,������� 
[29]. 

  ����		� ���� 3����� "�����
�		� �������� 6����� ���,�������� [35]. ��6 ����6 

���,��������	� "�!��� 6��
�� ,
�� ������	�6� ������ "� 
6�� �!	��%� ���"	���		�  ������	�! 

��"�!, " 
��!
�		�6 �
	����	���	�! 6��������� ��%�	�"6
. 1�	�� 
 ����
�	�� �������
�� �� 
����		� ������	� 	�������	��, ���,��� 0��� !���!, ��� ���������� !���������	%��!�����6.   

1. 	'1&� #4�- 5�2( �.� ��8�*" � 17� &�#*�2 5�2( '8 :$98�2. ��!����		� ���	�%� 

6�!
�� � ���	�! 3��!� ��	������� �� 	��,���3 ��"�������	�! "�!����	� ��%�	� 

�����		�, ���,��� �� ����
/���� �����	�"�� ���	�%� 6�!
�� � ���	����� ���	�! ������. 

�����	�"�� ����� �	������ 0�  ������6
 � ���������6
 ��� � 	����� �������� ��"���
 

��%�	��	�! "�!����	� ���	�%� 6�!
��, ��6
 �!	� ��		� ���%	������ � ���
�		� 6���� ����� 
�����������	� "	���		� [7, 12, 25, 29, 40]. 

�����	�"�� ���	�%� 6�!
�� � ���	����� ���	�! 3��!� – �� 	���/���	�, 	���	� �� "�	���� 

�����	� �������		� ���	�%� 6�!
�� � ���	����� ���	�! 3��!�. ���%	������ �����	�"�� 

���	�%� 6�!
�� ����� ���/ "	��	
 ���,��6
, 0� �,
6���	� ���,������6� �
	����	
�		� 
��"�����	���! 3��!�. C����� �������		�  6����	
 �������
 
�����"
���%� 6����
 

���%	������ (���) ��%�	� 3�
	���%� �������
, ��� ���6
 ���	�� 6�!
� �������
/���� 
��	���"��, ,�" �,���
 ��	�6��� ��%� �����	����  
6��! ���		� �����"	���, 0� ��������� 
�������		� ���	�%� 6�!
��, ������, 	� 	�3 ��%���, �� %�������%	������ �����	�"��. 1��	���� 

�
	����	���	�� ���	 ���������	�� �����6�, ���� ��!�
��� �	���6�-��"����%��	� ���,������ 
�����	���� ���	�%� 6�!
�� � ���	����� ���	�! 3��!�. 

2
	����	
�		� ���	�%� 6�!
�� ���	� ��’�"�	� " ����	��� � ��	����������� ��3���. 

 ���6�, 0� ����	�� �����/ ��� ��� ��������	�6
 ����
 240-300 66. ��	. ��. ���� 
 �������� 
���	�%� 6�!
�� ����� ��%� �������		�, ��,�� ����� ��� � "���	�		� �� ,���3�� �����	� ����, 
������/ 100 66. ��	. ��. �� %����/	��6 ��� 	��!����� 
 ������� ���	�%� 6�!
�� �� ��%�, ���� 

���� 
 	��6
 � ��������	�� ���� 
 ����	�� 	� "��	������. ����	�		� ���	�%� 6�!
�� ����	���� 

���� ��,
�/����  ���6����! 6�� �����6�6� ���. #��	���� 1���  ��� ������ "������� 

("����	� �	 ����6
/ ���� �� 90 �� 250 66. ��	. ��.), 0� �����/ 	�%��6����		� ����  6�!
��. 



:� 6�!�	�"6� 6���� ����� "	���		� ��� ���%����� ���� �� �����		�. 
@��	�� 6�!
� 6������ 50 6�. ����. � ������ 6�� �����6�6� ��� ���	�� ���	�%� 6�!
�� 

��,���� ��������	� 	�%��,��� �
!�, 0� �������� ����6�3
�		� ����. '�� ��� �����6
 ��� ��	
� 
���	�%� 6�!
�� ",���3
/����, �������		� ������ ,���3 �	��%��	�6� � %��,���6�, 0� ���"����� 
�� 	��!����		� 6�!
���� ����	�  "�%���	
 ���	
 ������
, ����0�		� ����
  	��6
, "������� 
���	����� 1��� � �����		� ����  ��	���������
 ��3�
. 

'��3����	� "	���		� ��� 	��6���	�� 6������� ���	�%� 6�!
�� 6�/ ���	 ���"��� �,���	�� 

��	����������� ��3�� � !������� ���. 1�	�	�6 %��6�	�6, 0� ������/ �������		� ���	�%� 

6�!
�� � ����,��		� ���	����� 1��� / ��	����"�6�	-!����������	�	, 0� "���	�/���� �����	�6� 

���"��� �,���	�� ��	����������� ��3��. ����	�		� ��	����"�6�	-!����������	�	� 
"����	�/����  ��	�	�6
 ��� ����6 ��6��	�	��, 0� 6��������  ��� – ����, ,����, 
 6�	3�� 

6��� – ��%�	��	�! ������ [28].  

� "����	���� �� ��!����		� �������� �� ��	�	�! ��� �����	�"�� ���	�%� 6�!
�� � 
���	����� ���	�! ������: 

- ����		
 �����	�"��; 

- ����		
 �����	�"��. 

-�"���� ����		�� �����	�"�� ���	�%� 6�!
�� ��’�"�	�� " ���
3�		�6 	����%
6�����	�� 
��%
����� ��%� �����	���� 	������� "�%���	�! "6�	 " ,��
 	����� � �	�����		�� �����6, ��6
 

����		� �����	�"�� 6��
�� �
������
����� 	���"�6�, 	�����	�����		�6� "�!����		�6�, 

"�!����		� 0�����	�� "���"�.  �	� ������ ��3���	�  ������ ������%� ��"���		� � 
���6�������	�� ������. � ���	��	�! �����! ���%� "�!����		� 6�/ 6���� �%����
��		� 
�����	��, ���!�	�����%��	� ���
3�		�, ���
3�		� �	
, ��,���	���� 	������, 0� 
��
�	�/ 
���
�		�. ���� ���������	� 6�����, �� ��/��, ����	���� ����%�		�! "���,�, ���"6������� ����� 
	�������� � ��6������ �����. 

-�"���� ����		�� �����	�"�� ���	�%� 6�!
�� � ���	����� ���	�! 3��!� ��’�"�	�� " 
	��	���� ������%��	�! �������� " �	3�! ��%�	� 3�
	���%� �������
.  ����		� �����	�"�� 
��"������� 	� ��	� !��	��	�! %�������, �
���	���, "�!����	� ��3��	���. 1��,��� 
"	���		�  ��"���
 ����		�! �����	�"�� 6�/ ���	 12-����� ��3��. '���
�	���� "�����	�%� 

������
 ���"��� �,���	�� 12-����� ��3��, �� �� %���������� ���"����� �� ���
3�	� �������� 
��	����"�6�	-!��������	�	�. <���� ����		� �����	�"�� �
������
����� "�!����		�6� 

���	�%� 6�!
�� – !��	��	�6 	���6’�	�6 !����������6 � ���	���6’�	�� !���,��. 

� "����	���� �� !�������
 ���
3�	� �
!��� �
	���� ���	�%� 6�!
�� � ��	
�
 ���	����� 
1��� �������� ���� ��� �����	�"��: 

- %������	��	�-%������	����	
; 

- %�����	��	�-%�����	����	
; 

- "6�3�	
 �����	�"��. 

2. ��6#*�� �( �-.�6#*&� #�'(" !'1&� #4�9. *������	��	�-%������	����� �����	�"�� ���	�%� 

6�!
�� 	�������3� "
������/����  ���, " ����0�	�6 ��	
��6 ������6�����	�%� �����
 	����� 
�����6�, ����	��	�� ����
��, ��%�� ",
����!. :�� �� �����	�"�� �����3� ��������%�/����  
6�����6
 ���. � ,���3���� �� ����		� �����	�"��, 0� ��/�	
/���� " 	���"�6�, �%���-�
��		�� 
�����	�"�/�.  ����		� �����	�"�� "� %������	��	�-%������	����	�6 ����6 6��� �	�����  !���! 

" ������	�� ���"��� 12-����� ��3�� �� !��	��	�6 ����		�6 %������
���	���6 " ����0�	�� 

��������	�� �
	���/� 3�
	��, 0� ��’�"�	� " ����0�	�6 ��	
��6 ������6�����	�� 	����� 
�����6�.  ���6�, 0� %������	��	�-%������	����	� �����	�"�� "
������/���� "	��	� ���3�, 	�� 

%�����	��	�-%�����	����	� �����	�"�� ���	�%� 6�!
��. 
1�	�	�6 ���	��	�6 �����6 %������	��	�-%������	����	�� �����	�"�� ���	�%� 6�!
�� / ,���, 

0� ������"
/����  ����	�� �����,��’� ���%������ " !�������	�� ���������/�  ���
 �����	
 

%�
�	�� ������. (��� �	���/ ������, ��%� �	��	�		� 6��
�� ������
��� ���!��6����	� 
	���
��		�, ���		� �6���	��, ���	�� ���, �������		�. $	���, �"	����� �����	
 �����
�
 

%������	��	�-%������	����	�� �����	�"�� ����, ��6
 0�  ��	�! 
6��! ,���, ��’�"�	�� " ��	�6 

�����"	���6, 6��� �	��	
��, �  �	3�! 	� �	�����. 

(��� ��� %������	��	�-%������	����	�� �����	�"�� ���	�%� 6�!
�� ,
�/ ��"	�� �	��	��	����, 
�	��� �	 	�%��
/ �����
� ���	�� ������, 0� 6��� ����� �����	�� 	��,A�
	���	�� 
!��������������. #���� �	3�! ���	��	�! ����� !�������	� ,����� ����, 0� �,
6���	� 

�����	�"�6 12-����� ��3�� � 3�
	�
. '����
� %������	��	�-%������	����	�� �����	�"�� ���	�%� 

6�!
�� 6��� ������ �� 20-30 !���	 �� ��������! %���	. � ��� ������ !��� 	�������	�, ����� �! 

!���/ �����,����, %���	�� ,���, ���
��� �	�6�		� ��	����. � ������ 6�� �����
��6� !���! 



!���/ ���
3�		� �	
, ����0�	� ",
���		�, ������ %���	�� ,���. *������	��	�-%������	����	
 

�����	�"�� ���	�%� 6�!
�� ���� ������	������ �� ���	���6’�	�� !���,�, ��6
 0� ���	��	� 
����� �����	�"�� 	�%��
��� 	�
�����	�	
 ���	
 �����
. '�� ���6
 ���� ��6’�����, 0� �����
� 

���	�� ������ ����� 
�����	�/���� ��"����6 !���������
; 
 ��! ������! ��������%�/���� 
����0�		� ��6�����
�� ����, 
 ���� ����/���� ���������", "’�������� ��6���6� �	����������, 
�	��� ��"��/���� 6�!�	��	� ����	���. ������	�� ����,�% ��%�� ��"���/ �������� 

%������	��	�-%������	����	
 �����	�"��. ���,���3 �����	�6 / ������	���	�� ���%	�" 
	�
�����	�	�� ����	���� ������ � %������	��	�-%������	����	�� �����	�"�� [12]. 

3. ��6��� �( �-.�6�&� #�'( " !'1&� #4�9. +��	��	� ��6���6����� �� 6��� �����	�. :�� �� 

�����	�"�� ���	�%� 6�!
�� �����3� ��������%�/����  ���, " �����%�� ��	
�
 ��6�����	�� 
	����� �����6�, � ����� 
 ��!, !�� ��� ����	�� �����, �����, 6�/ ����0�	
 6��
 ���� �� 

�������/ �����		�6. <����� �����	�� ����		�� %�����	��	�-%�����	����	�� �����	�"�� ���	�%� 

6�!
�� / !��	��	� "�!����		� ��%�	� ���	�%� ��	��
, ���,��� �������	� "6�	�  ���"��� 

�,���	�� 12-����� ��3��. <������ %�����	��	�-%�����	����	�� �����	�"�� ���	�%� 6�!
�� 
",���3
/���� " ���6, 0� 6��	� ����� ����	��� ",���3�		�6 ������� �������	�! ���6 !��	��	�%� 

%������
���	��
. ������� ���"��� �,���	�� 12-����� ��3�� ���"����� �� ���
3�		� �������� 
��	����"�6�	-!����������	�	
. -�"���
 %�����	��	�-%�����	����	�� �����	�"�� ���	�%� 6�!
�� 
�����/ ����� ������� �����6 !���	������� � ������	�! ���������. 

5��	��	�� 	���6’�	�� !��������� � ���	���6’�	� !���,� ����� �
������
����� 
%�����	�/� ���	�%� 6�!
��. :� "�!����		� 	�������� ���	� ��’�"�	� 6�� ��,��, 0� �	��� 
�����	� ������� ������	���	�� ���%	�" � ���	���� ����		
 �����	
 "�!����		�, ��6
 0� 

������ %�����	�� ���	�%� 6�!
�� ��6� 6��� ����� �����	�� �	��	�		� !���������
 �� 

���	���6’�	�� !���,�. � ��� ��� ��	���		� ���	�%� 6�!
�� 6��� ���"���� �� ���������	�! 

"6�	 6’�"��%� ������� � "	���		� ��%� ������
���	�� "���	����. 
� !���! " %�����	��	�-%�����	����	�� �����	�"�/� ���	�%� 6�!
�� ���3� ��������� 

���!�	�����%��	� �����, 	�� 
 ����/	�� " %�����	��	�-%�����	����	�� �����	�"�/�, ��� �����3� 
��������%������ ��,��	� ���
3�		� �,6�	
 �����	 – �����		�, �
����� ���,��, ����� 
�	���������� 	����, ���������� �����", ������6’�	� !���,� �� �	. 

+��	��	� ����� %�����	��	�-%�����	����	�� �����	�"�� � ���	����� ���	�! ������ "������� 
�� ��
��	� ���
3�	� 6������� ���	�%� 6�!
��. � "����	���� �� ���"	���� "	���		� 6����	�-

���
����	�� �
	���� �������� ��� ��
��	� %�����	�� [2]: 

- ��6��	���	
 %�����	�� ���	�%� 6�!
��; 
- �
,��6��	���	
; 

- ����6��	���	
 (���	�� ���	�%� 6�!
��). 
-�"��,��	� ���	���-��	�%�	���%��	� �������� ��"	�! ��
��	�� %�����	�� ���	�%� 6�!
��. 
+�6��	���	� %�����	�� ���	�%� 6�!
�� / 	��,���3 ��"�������	��. ��� ���%� ��
 

�����	�"�� !�������	� ����0�		� ��"��
��	�� �
	���� ���	�%� 6�!
�� "� ",�����		�6 

�������	����. +��	��	� ����� ��6��	���	�� %�����	�� ���	�%� 6�!
�� 6�	�6���	�, ��6
 �� ����� 

"	�!����� ��� ��� ��6�����	�%� �,�����		� !���!, 0� "��������� "� 6����	�� ����6�%�� " 
�����
 �	3�! "�!����	� ��%�	� �����		� – !��	��	�%� %������
, �
���	��
, "�!����	� 
��3��	��� � �	. 

��� ���	�%� 6�!
��  !���! " ��6��	���	�� %�����	�/� ��"���/ "	���� ",���3�	�� 
 

��"6���! ���	�� 6�!
�. ���,���3 �	���6���	�� / !��������%�����, ��� ���6
 ��������		� 
�"	������ ��
0�		� ",���3�	�%�  ��"6���! ���	�%� 6�!
��. 1��,������ ��	�%�	���%��	�! 

�6��� ��� ��6��	���	�� %�����	�� ���	�%� 6�!
�� / ��, 0� 	� ��	� ",���3�	�! ��"6��� 
",���%�/���� 	��6���	� ��	��	������	� �
	���� ��%�	�, ��	� ��%� �����. '���� �	���	�
, 0� 

������/���� " ����%�		�! ����, ������ �������		� ���	�%� 6�!
�� ",���3
/����, 0� ��’�"�	� 

"� ",���3�		�6 ��%� ��"��
��	�� �
	���� � 	�%��6����		� �����%� �,’/6
 ����.  ������ "� 
��"6���6� ���	�� 6�!
� ������
/���� ��3�, 	�� 6�!
� 	������%� ��"6��
; ��� ����" ������ ��� 
����� �	���	�
 ��	� ���	�%� 6�!
�� "6�	3
/����, 
 ����	�		� " ��%� ��"6���6� �� �	���	�
. ��� 
�� ������� ��� ��, 0� 	� ��������! ������! %�����	�� ���	�%� 6�!
�� "	��	� ���
3�		� 
������
���	�� �
	���� ���
�	�, � ",���3�		� ��%�	� "� �,��%�6 – 	���	� / ��6��	�����	�� 

������/� ,�����	�� �����6� 	������� ���		� ������ ��������� ���, ���,��� ����. 
'�� �
���	���	�6
 "�	�
�		� !���! " %�����	��	�-%�����	����	�� �����	�"�/� ���	�%� 

6�!
�� 	� ��������! ������! ��������%�/���� ",���3�		� �,��%
 6�!
����� ���� �� 80-120 6�, � 
�	��� � ,���3�. '�� ��� 6����������	�%� ��������		� �����3� ��������%�/���� ����0�	� ��������� 
���6�	�� ����� ����! ��, ,����
,�	��
 �������, �������� !��������	
, ���	�! �����, �	��� 



6��������. 
#
,��6��	���	� %�����	�� ���	�%� 6�!
�� "
������/���� ���3�, 	�� ��6��	���	� � 6�/ 

,���3 ����
 ���	��	
 �����	
. #��� "�"	�����, 0� ��� ��� �����	�"�� ���	�%� 6�!
�� ����� 

�
������
/���� !��	��	�6 !����������6 �� ���	���6’�	�� !���,��, ��,�� �
,��6��	���	� 
%�����	�� ���	�%� 6�!
�� �����3� / ����		��. '�� ����� �����	�"�� ����/���� !��	��	�� 

���%������
���	�� "� "	���	�� ��������	�� �
	���/� 3�
	�� � �������	�6� "6�	�6�  
%������
���	���	�� "�	�. 5��� �" �
,��6��	���	�� %�����	�/� ���	�%� 6�!
�� ���������� 	� 
���
��� �������  ����6
 �����,��’�, 0� �������/���� ����� ���; 	
���
, 0� �����3� �	���/ 
����� ���		� �6���	�! � ���	�! ����; 6������"6, ���
3�		� ������	�		�, 	������� 
������	�		�, %���!����	
 ������. '�� ��� 6��	� ����� ",���3�		� ��"6��� ���	�%� 6�!
��, 
�	��� ��"3���		� 	
���3	�� ����	���! ������, ��6��	� ��"3���		� "�%���	�� ���	�� �������. 

:� "6�	�, 6�,
��, ��’�"�	� "� ",���3�		�6 	��	����		� 	� ���	� ������� 	������� "	���		� 
�
	����	���	�� "���	���� 6�!
��. 

'�� ��	�%�	���%��	�6
 ��������		�  !���! �"  �
,��6��	���	��  %�����	�/� 

��������%�/���� "6�	� ���6� ��%�	�, �����3� 
 ��� ���	�� ������ " �����6 ��"��%	
��6 �	�6. �� 
!��������%��6�! ��	� ���	�%� 6�!
�� ��"��3��	� 	�"���, ��"	���/���� "	���		� �	��	��	���� 
��	� ���	�%� 6�!
��, 0� ������� ��� "	���		� ��%� ��	��	������	�� "���	����. '����	�� ���%� 

��� �
,��6��	���	�� %�����	�� / "	��	� ���
3�		� ������
���	�� "���	���� ���	�%� 6�!
��, 0� 

��� �� 	�%��6����		� � ��	��	��
�		� �������� ����. '���� ���		� ����%�		�! ���� ��� 
"���	�		� 6�!
�� �� ��	��	����	�� ���� "	��	� ",���3
/����, ��	� 6�!
�� 	������	�� 
��������		� "6�	3
/���� 	�������	��. 

'�� �
���	���	�6
 "�	�
�		�  !���! �"  �
,��6��	���	�� %�����	�/� ��������%�/���� 
������		� �	�����
 6�� ���		�6 �����"	���  �����	�	
 ��	����������� ��3�� � �������6 

�����		� 6�!
���� ����	�; 
 �����! ����/	�� 6�!
���� ������� 	� �����"	�		� "�%��� 
���
�	��, � ��� �" 6�!
�� ����	�/ ��������� ������ ����� �����	�! ���	� �����"	���. 
�,���3
/���� ����� ��� �����		� 6�!
���� ����, !�������	�6 / �� ����������� �����		�, ��6
 

0� 6�!
��� ��� ��6�3
/���� �� ����	����. '�� 6����������	�6
 ��������		� ���� 6��	� 
"	���� ����0�	�� 6��� "�
0�	�%� ��������, ���������, ��
%��! �����	, ������! ���6�	��-
�������� !��������	
, ,����
,�	��
 �������, ���	�! �����, 6���, 6��������. 

����6��	���	� %�����	�� ���	�%� 6�!
��, �� �� �� ����	��� 0� 	�"����, ���	�� ���	�%� 

6�!
�� "
������/���� ���3� ���%�.  �	� �	���/  ���,, 0� ����!����� %�����6 ��������	�6 

!����������6, � ����� 
 ������!, ���� / ����
�	�6 3������ !���������, ��,��, ���� "�����	�� 

������ 	� ����	�� 3���� ���	�%� 6�!
�� �����/ 
6�� ��� ��%� “������		�”. ����6��	���	� 
%�����	�� ���	�%� 6�!
�� 6��� 
�����	������ ��"����6  ���	�� �� !��	��	�� �6��/6�, � 
	����� �������� �� ������"
 ��%�	� [28]. 

*�����	��	�-%�����	����	
 �����	�"�� ���	�%� 6�!
�� ���� ������	������ �� !��	��	�%� 

	���6’�	�%� !���������
, ���,��� �� ���6 �" ��%��6 ����,�%�6 ��� 	� ��"�� �����	�6
 

"�����	�6
 �������. '�� ���6
 6�/ "	���		� � ��, 0� ���� ������	� ����� "�����		�, �� 

%�������6�� � ���������" 
 ,���3���� ������ ��%��%� ����,�%
 !��	��	�%� 	���6’�	�%� 

!���������
 ���
�	�. � ���	���� %�����	��	� �����	�"�� ���	�%� 6�!
�� � !��	��	�� 	���6’�	�� 

!��������� 	�������� ����� "�/6�"����	�, 0� ����� �! 	� 6�/ �����	�%� "	���		�, ��6 ,���3�, 0� 

6����� �! ���
�		� �������	� ����,	�. ������	���	� ���%	������ !��	��	�%� 	���6’�	�%� 

!���������
 �����	��%� � ����%� ��
��	� �����	�: ���	��	� ��� ���6
 ��������%�/���� 
����0�		� ��6�����
��  ����, ��0� �	����������, 0� ������/���� %���	�6 ,���6, "	���		�6 

������
, ��6��	�6 ���������"�6. ��� !���������
 	� ��6�	
 �� �����	�"�� ���	�%� 6�!
��, 
!�������	� ��������	���� ����,�%
 " ���%
�		�6 ������� "�%�����		� � ��6����, ���� �� ��� 

�����	�"�� ��%��3�		� ���	
 ����������	� (������		� ,��� 6��� ������ 1-2 �	�) � ��’�"�	� " 
���
3�		�6 ��/��, "�%���	�� ���	 !���%� ��� ���6
 "������	��. ��� ������	�����	�� 
���%	������ 6���� "	���		� ��	� 6����������	�%� ��������		� ����. � �����
 �����	�"�� 	� 
��������%�/���� ������ ��������� “����	�!” ���6�	�� 
 ����, 
 ��� �� ��� ��� !���������� 
"	�!����� ����
 ��������� (��������� 
�� ���� "��
) ���������, ,�%��� ���"
, � �	��� 
����/���� ����%�		� 6���������.  ���� ���� ��� !���������� ����� "	��
/����. ���%	�����	� 
��		���� ����6�	�! ��� ��������		� ���� ��	�!, ",���3
/���� 	� ��	� ����! ���	��	�! ����� 
!���������
, �� ��!�6�	��, �����	�� ,������ ��	���6. 

*�����	��	�-%�����	����	
 �����	�"�� ���	�%� 6�!
�� ���� ����� ������	������ �� 

"�!����	� ����%� �����
 ������ ��3��, ��� "�	�%� ��	���6
 ����%� �
��. #��� "�"	�����, 

0� ,��� ��� ��	���6� ����%� �
�� ������"
/���� ���!� 	����  ����	�		� " ��%� ������"���/� 



��� %�����	�� ���	�%� 6�!
��; ��3��� ��6���6����� ��� ���6
  ,���3 �����	�. ��� 
���%	������ 6���� "	���		� ��	�, ����6�	� ��� ��	�%�	���%��	�6
 ��������		� ������ ��3��. 

4. ���:" " !'1&� #4�9 5�2( �.� ��8�*". �6�3�	� �����	�"�� ���	�%� 6�!
�� "
������/���� 
������ �����. '�� ��6 ���6 �����	�"�� ��"
6���� ���
3�		� �
	����	���	�%� ���	
 ���	�%� 

6�!
�� � ���	����� ���	�! 3��!�, 	���6����� – ���	����� 1���. ���,���3 �����6 / ��/�	�		� 
%�����	�� ���	�%� 6�!
�� " %�����	�/� ���	����� 1���.  �����  ������� ���%� ��
 �����	�"�� 
��’�"�	� " �
	����	���	�6� ���,������6� �����	���� ��"�����	���! ���	�! ������, ���	�%� 

6�!
�� � ���	����� 1���. -�"������ ���	����� 1��� "����	�/���� ��� ����6 ����0�		� ����
  
�������	�6
 ������ "�%���	�� ���	�� �������, 0� �	���/ 	������� �������		� ���	�%� 

6�!
��. '�� %�����	�� ���	�%� 6�!
��, 
	������� "	���		� ��%� ������
���	�� �
	����, ���  

6�!�	�"6 ����,��	��, 0� 6��� ���"���� �� "����6�� ��"������ ���	����� 1���. 
1��,��� 	����������6 / ��/�	�		� %������	�� ���	����� 1��� " %������	�/� ���	�%� 

6�!
��. -�"���
 ����� �����	�"�� �����/ ���		� ����%���, ������	� 3�
	��� ��������, 
�����	�� �
���	�� 	� ��	� %������	��	�-%������	����	�� �����	�"�� ���	�%� 6�!
��. '�� ���6
 

��� �����	�"�� ��"��/���� ���	� %������	"��, �����
� �
������
/���� �����	�6 ,�����6 

��	���6�6. ������� �����
� 6��� ������
��� ��"���� �� "�%�����		�, 	���� �	��	�		� 
%�����%� ��	�������
, ��0� ����������	�� ����	���. ����� ���	��	�� ����,�% �����	�"�� 
���	�%� 6�!
�� �6�%�/ ���6�	��%� 
�
	�		� ���"6
 ���	����� 1���. '����
� %������	��	�-

%������	����	�� �����	�"�� ���	�%� 6�!
�� " %������	�/� ���	����� 1��� ���� ������	������ �� 

�����
�
 	� 
�����	�	��, � �	��� � ������� ���	�� ������. '�� ���6
 ����� "	���		� 6���� ��	� 
���, ��� 6��	� ���	��� ��� ��� �����
�
, � ����� ��	� ��	�%�	���%��	�%� �,�����		�, 0� 

�������� 
 ������ 6�� �����
��6� [3]. 

5. �1�+$'2�1�� $�&�2"  9 !'1&� #4�- 5�2(�2'2�! '8 :$98�2  " &�*�*�� �*�1&"2#,%. 1��,�  

" "�!����		�6� �������	�! 3��!� ��������	� "��6���� ��6�	
��� (,��� 70%) ������		� 
����� !���!, 0� "	�!������� 	� �
����	�6
 ���
�		�  ��
�����. :� ����	�/���� ��/� 

�,����	��, 0� ��"�	� "�!����		� �������� �������	�6� ��� �
����
, � ���  �! ���
�		� 
�
����	�6� �������6� ����%�/���� ����6���	�� ���������	�� �����.  

+
�� ��	����	�-�
����	�%� ���
�		� ���"	���/���� �	����
���	�, " ��!
�		�6 !�������
 

"�!����		�, 
�����	�	� � �
�
�	�! "�!����	� �	3�! ��%�	� �� �����6 ��%�	�"6
. :� ���
�		� 
���		� ��/�	
����� "  ������	��6 � �"	���	�6 ��	����	�6 ����6�6, ���� ��!�
/ ,�����6� 

� ����� ��%��6�	�
/ ��� �����6
 ���, 6�	�����	�� ���,  ���
���	�! ������
�. 1,���%����� ����6 

,
�
/���� "� ���	����6 ������		� ��"���	�! �6���� � 
�
	�		� 	�%���	� �������! �������. 
��� ���	�%� ���
�		�  ��������
/���� 6�	�����	� ��� ����
�� – 	� �
����� ��
������ � �� 
�	���% – ��� ������� 710 –  #!��	���. '����6 6�	�����	�! �� �����0
/ �
	���� ����	��, 

	��6���"
/ �,6�		� ���
3�		�, ������/ 
����		� �� �����		� ����, ��"����
/ �� � ���,���"
/ 
!�6��	�� �����, �����,��/ ���"6 �������	�! 3��!�. :� �����/ "6�	3�		� ,���,  "�����	�! 

�� "�����	�! ��0 %�����,�����	�� �����6�, �6��		� �" ���	�! 3��!� ����
��� "�����		� � 
����
. ���,!��	� �	����
���	� ���,����� ��������� 6�	�����	�� ���, ��� ���/����. 1������� �� 
����0�	� ��"� ��%�	� ������� 	� �
	���� ����	��. 

'�� %������	����	�� (%������	��	��) ���6� �����	�"�� �������	�! 3��!� ����
�� � �� 
�	���%� ���"	������  �����6
 �%���� (37-40 

0#) �� 150-200 6� 3 ��"� 	� ��	�, � ��� 

%�����	����	�� (%�����	��	��) – ,���3 	�"���� ��6�����
�� (18-20 
0#), ,���	�  ��/�	�		� " 

6�	�����	�6� ���6� ,���3� ������ 6�	�����"���� (������� 71 �,� 72 �
����
 ��
������). 
����
��  ���6
 �����
 ����6���� "�  1,5 %��. �� ���, � !�����	�-	����/� ��� ��"�	�! ������ 

– "� 20-30 ! �� ��� �� 100-150 6� "� �����6. 

-�"	���	���� 	
���3	��%� ����6�		� 6�	�����	�� ��� ��� "�!����		�! �������	�! 

3��!� / �� ���		� ����" "�	
 ,�"�������	��  ��	���������
 ��3�
 (���	��
���	���	� 
"��3�		�) � ��� "�	�  “����� "�	�
�		�”, �,� ��,��� (,�""�	���� ���	��). ����
�� �,� �� �	���% 
��6�����
�� 37-40 

0# "� ����6�%�� %
6��� ��
,��, "’/�	�	�� " �
���	����	�6 "�	��6, �����	� 

�����  ��	���������
 ��3�
  ��������� 400-600 6�. '�����
�� ���������� 1-2 ��"�  
�����	� �" ",���3�		�6 ��������� ���,  ��� ������� �� 1-1,5 �, �
�� ���
�		� – 4-6 ������
�. 

��� ���	�		� ��,��
 6��	� "�����
��� 6�	�����	
 ���� “(��,���” (2 �. �����  	� 100 6� 

����%����� ��� “����
��”). '��%����	�� ��"��	 ������� "��	�
 	��0�, �� ����%� �����,��’�  
����������� %����
, � !���� 	� 1 %�� ��%�/  �����, ����� ��%� ����6�/ 200 6� ������ “����
��” � 
0� ����" 1 %�� – �	���/. ��,�� �������� 2 �. �����	�, �
�� ���
�		� – 6-7 ������
�. 

���	��
���	���	� "��3�		� � ,�""�	���	�� ���	�� 
���3	� "������
��� ��� !��	��	�6
 

,�"��6’�	�6
  !����������, ��6,���"�, %�����	����	�� (%�����	��	��) ���6� �����	�"�� ����-



���	�! 3��!�. ��� ��� ������6’	�� !���,� � %������	����	�� (%������	��	��) ���6� ����	�"�� �! 

"������
��� 	� ���� 
 "’�"�
 " 	�,�"����� 6�%����� ��6�	� � ���������	�%� ���"6
 %������ 
6
��
���
��. 

��	�����	� ��� "������
��� ����� "�	�3	�� 
 �%���� �		. &��
���	�� ����� 
6�	�����	�! �		 ��� "�!����		�! ����	�� � �������	�! 3��!� �,
6���	��, �����
��6, 

��%
�����6 ����6 	� ��	�����	
 	���
 �����6
, 0� �����/���� 
 "6�	3�		� 	������	�! 

��"���� � �������	�! ��0, �����0�		� �,6�		�! �������, �����"�����	�� ���.  
 �		� %��
����� 	� �
����� 3��!�6 ��"���		� 	��
����	�� 6�	�����	�� ���� 

(�����6�	�����"��	�� ��� ��"����	�%� ���
) �� ��	��	������ 20-30 %/�, ��6�����
�� 36-37 
0#, " 

�����	��� ��������� 8-10 !. '��"	������ 	� �
�� ���
�		� 8-10 ������
�.          

��	�����	� !�����	�-	����/� �		� 6���� 	��6���"
���� ��� 	� ��	�����	
 	���
 

�����6
, �������� ���"6������	�� ��/�, 0� ��� �� �����,��		� ,���� � ����0�		�  
���������
. 

'�� %�����	����	�� (%�����	��	��) �����	�"�� "�6���� 6�	�����	�! �		 ���0� "������
��� 

����
���	�� �
3, ���
���	�� ,����	. C����� "������
��� ����� �"����������
�		�, 
,��%����	�� ��� ���%� 	� !���! �,
6���	�� ��%� �����"�����	��, ���"6������	�� � 
,���"����������� ��/�. 1"������ ���"	������ 
 �����
 %������	����	�� (%������	��	��) 
�����	�"�� �������	�! 3��!�.  ��������
��� ��������� �"������
 	� ����	�
 ����%� 

�����,��’� �,� ��!	� �����	
 ����� (t 45 
0#, ��������� ������
�� 20-30 !, ����" ��	�, �
�� 

���
�		� 8-10 ������
�). 

'�� %�����	����	�� �����	�"�� �"������ 	� ���"	������. 
&�������� �����	� � ���
���	� ��������� �����		�%� ��!����		� "��6���� ����� 6����   

���
�		� �� ������������ "�!����	� �������	�!  3��!�. '�� ���6
 "������
��� �����		� 
"���,�, 0� ���6
����� 
����		� (!���������) � �����		� (!�����	�����) ����. 5���������  

"������
����� ��� ����	�"�� "� %������	��	�6 ����6. �� 	�! ��	�������: �
�
�
�"�	� ������ 
 

�%���� ����
 (10 % 	� 200 6� ���, �� 1/4 �����	� 	�  �����6); 6’��� ������ 
 �%���� 	����� (5 

% 	� 200 6� ���, �� 1 ��. �����  	� �����6); ����� 3��3�	� 
 �%���� 	����� (10 % 	� 200 6� 

���, �� ½  �����	� "� �����6), � ����� ��������� ��	����	 (�" ����� ��	��3�), � ����
6�	 (" 
����� ��
6���) �� 2 ��,�. 3 ��"�  ��	�. 

'�� %�����	����	� ���6� �����	�"�� 	��,!��	� ����6��� !�����	����� �����		�%� ��!����		�: 
����� ,��,����
 
 �%���� �������%� 	����� (�� 30-40 ������� 2-3 �.  ��	�); ��������� ����	�! 

���� – ���6���	, ��"�	�� (�� 2 ����
�� 3 �.  ��	�), !���%�� (�� 5 ������� " �
���6 3 �.  ��	� �� 

���).      

5. �"1��1�2"  9 7�4'( '8 26*"2 6*' 8*� �( '8 4"82�*32"  98 6#(� &' � 5�2( �.� ��8�*".  
  '���	�� � ���	� 3��!� – /��	� �
	����	���	� �����6�, ���	� "'�"�	� �� 
 ��"����%��	�!, ��� � 

 ������%��	�! ���	�! " �,6�	�6 �����	  ��%�	�"6�, �����,�%�6, ��!�		�6, �����		�6. ��6
 

��"	� "�!����		� ����	�� � ���	�! 3��!� �
������
����� �
	����	���	�6� ��"����6� 

�,6�	
 �����	, �����,�%
, ��!�		�, �����		�. '��
3�		� "��%����	�� �����	���� ��/� �����6� 

��,
������ 	������� ����,��		� ������	
���� ���� ��	�����	�� 	����� �����6� � "'�"�	�6� " 
	�� 	����%
6�����	�6� "6�	�6�  ��%�	�"6�. 

� �%���
 	� ��, 0� �����6����	� ��"��	� 	��	����		� �����/ 
�����	���		� �
	���� 
��	�����	�� 	����� �����6�, ���
�		� !���! �����,���/ ��������		� "���,� ���
���	�� 
��"�
���
��. � ������ "�%�����		� "�!����		� �	� ���		� ,
�� ����6��	� 	� "6�	3�		� 
"�����	�%� ������
, �����3�		� �����
 ���� " ����	��, ���	�%� 6�!
�� � ������, 	��6���"���� 

�,6�		�! �������. :� ��	�	� ����%�	����	� ������� ��’�"�	� 6�� ��,��; "�����	�� ������ 
 

���	�6
 6�!
�� �����/ ���
3�		� ��"��		���� !��������	
, 
�6���
�		� ���	�! ��%6�	��, 
����� ������� � 
����		� ���	�! ��6�	�; �����	�"�� ���	�! 3��!�, "����� ���� – 

�	���
�		� ���� � 6���,����	�6 ��"����6. � ��� ���%
 ���	� ��6�	�, 0� 
��������, 
",���3
��� �����	����	� ��"����, �����"
��� "�����	�� ������, ����%3
��� ���	��	�		� 
�	������ [28]. 

�� �
���	�6� 
���		�6�, 6’�"�� �����	���� ���%��/ ��	�	
 ���� 
 ���
�		� � ��%
����� 
"�/6������! 
 �����	�6
 ��%�	�"6� �����6. ������
�		� ���
���	�� ��"�
���
�� ,�"
/���� 	� 
�����,� �
!
 – ��	�"������. 2�"��	� ���� "�,�"���
��� ��	�"
���� ���, ��� 	� ������	� 
�������, ���6
�		� ��6��	�����, 	��6���"���� �
	���� [13]. 

'�� ��"	�! "�!����		�!, 
 ��6
 ����� ����	�� � ���	�! 3��!�, "	��
/���� "�%���	�� 

��	
� ��%�	�"6
, 0� ����/���� ��%��3�		�6 ������� ����/�����	����, ��,�� "	���		�6 ��	� 
����,�%�		� 	����%
6�����	�� ��%
����� ��"����%��	�! �
	����. -
!�� ����	���� !���%� 



���"����� �� ��"��%� "6�	3�		� �����
 �6�
���� �� ���������	�� ��	�� �
!��%� � �	3�%� 

�	���"����� �� %���	�%� 6�"�
. � ��"
������ 0� ,���3� "	��
/���� ��	
� �0�%� �����
 

��	�����	�� 	����� �����6� � ���
3
/���� "��%����	� �����	���� ��%�	�"6
 	� ��! ��	�!. '�� 

���6
 "6�	�/���� ���	� ������-���������! �����	�3�	�, ����0
/���� ",
������� 
���������! �%�����	�! ������, 0� ���,����/���� 	� �
	���� 	
���3	�! ��%�	�. �	������� 

"	���	�%� ��	
�
 ��%�	�"6
 ��%��3
/���� ����	���� 3������ �����6 �������6, �����,��/���� 
"���	���� ���	�	 �� ��%�	������ [10]. 

2�"��	� ���� ����0
��� ��	
� ���� %���	�%� 6�"�
, 
�������
��� ������-��������� 
�����	�3�		�, 
�����	������ ���������	
 ��%
����� �����	���� 	
���3	�! ��%�	� [13] � ��6 

��6�6 ���6
����� ��	�%�		� ���� ��%�	�"6
. � ���6
 ����%�/ ��	�"
���� ��� ��"��	�! ��� 
	� ��%�	�"6.  ��� ��"��	�! ��� 	� ������	� ������� ����/����  �����3�		� �,6�	
 � 
!���
�		� ���	�	. � 6’�"�! ����0
/���� 6��� ������������	
, %����%�	
, %����"�������
 � 

�	3�! �����	, 0� ,��
�� 
�����  �	����,	�! �������!, ",���3
/���� ��������� 6��%��,�	
, 

%�
�����	
, �����,�	��� �������, !��������	
, 	��,!��	�! ��� ����	�! ������� � ������		� 
���	�		�%� ��!�		�. �	���%��	� ,��!�6��	� "6�	� ��,
������  	�����, �������� � �	3�� 

���	�	�!, 
 ��6
 �����  ����	��. 2�"��	� ���� 	� ������ �������� �������		� %����%�	
  
����	��, ���, ���������� �����,�% 
 ����	�� �����	�	�, �������� ���0� 
6�� ��� �� 
����		�, ��"��	� 	��	����		� ����0
/ 
�� ��� �,6�	
, � ����� �����/ ��"�6���
�		� 

"���3���! "�����	�! ��0. 

#��6
����� ��������������	� ������� �����,�%
 (����
���� %�
�	�� ������, ������%6�, 

���6��	� �������		� �� � ��"���,��		� �������! 6’�"�, �
!
  �
%��,�!), ���
���	� ��"�
���
�� 
�����/ �����3�		� %�6���	�6���. '�������		� ���������	�%� � �	�"	�%� �������
, ",���3�		� 
��������� ����
������ ���� "�,�"���
��� �����3�		� ���������	�-��	�	�! ������� 
 

�������	�� �����6� �������� ��������� "�����	�%� ������
  	�� � ����0
���  �� 
�
	����	���	
 "���	����. 

�� ��!
	�� ������		� �����������		� "6�	�/���� ��
��	� ���
����"���� ����	���! 

��������, ",���3
/���� ��������� ���	�! �������� 
 ����	���� ��������, ��,
�/���� 
��	��	������ -�+ 
 ����	���! �����	�!, 0� ������� ��� "6�	
  	�! ��	� 	
����	��%� ��	��"
, 

0� �"	���/ ��	�	
 �
	���� ����	��. '�� "�	����! ��"��	�6� ����6� ���������� "�!��	�-

�������
���	� 6�!�	�"6� � ��,
�/���� ���6
�		� ��6��	�����, �� ���� "���	���� ��%�	�"6
 �� 

�
	����	
�		�  
6��! ������%�� [19]. 

2�"��	� ���� ��� �����! ���6�! ��"���
 
%����	�%� �,6�	
 �������� ���6
�		� 

��6��	����� "	���	�%� %����%�	
����		�  ����	�� "� ��!
	�� ����0�		� %����%�	��	�����	�� 
�
	���� 6’�"� [13]. 

'�� ����6 ��"��	�! ��� �����3
/���� "�%���	�� ���	 !���!, 	��6���"
/���� ��	, 

����0
����� 	������, �����"���	����,  "	��
/���� ������	���� 	����� �����6� [26], "	������ 
�"	��� �%�����	�� ��,���	����  !���! " �	� �����	�6� ��6���6�6� 	������	��. +�6����� 
��"��	�! ���, ������	�� ����� �
���	���	�6 "�	�
�		�6, ",���3
/  1,5-2 ��"� ��������� 
�����	��  6�!
���� � ����	���� ����, ������
/ ��������� �
���	���	�%� "�	�
�		� [38]. 

2�"���-!�6��	� ��������� ����6�	�� ���� (����0�	�� ’�"�����, ��	��	� 0���	����, 
����0�	�� 6��� ,����
,�	
, "	��	� "	���		� "6���
 !��������	
) ������� ��� ����,��		� 
��	��	������	�� �
	���� ���	�%� 6�!
�� � "����� ����  	��6
. ��6
 �����3�		� 6����	�� 
�
	���� ���	�%� 6�!
�� � "6�	3�		� "����� ����  ��"
������ "�	��� ��"��	�6� ����6� �
�� 
����� ��� "�%�����		� !��	��	�! "�!����	� ����	�� � ���	�! 3��!� [28]. 

�������  !���! �" "�!����		�6� ����	�� � ���	�! 3��!� �
	����	���	� ���
3�		�  
�����	���� ������-�
��		�� �����6� (���������	� %�����	"��) "	������ 
 ��"
������ �����6����	�! 

"�	��� ��"��	�6� ����6�. (
��-��� ��"��	� ���� ��� �� ���	�		� ����/ 	� ��� ��%�	�"6 ��� 

��%
������ ���� ���� �����%� 6�"�
. 

����,� ���
���	�� ��"�
���
�� ��������
��� 
 ��6������ �� " ���
���	�6 ����6�6, 

�������� �����	�� ���%� / �
!��� ����6, ��� � " 6�����6�	��"	�� ������/�, ���
���	�6 

!���
�		�6, ������	�6� � �������6��	�6� ��"��	�6� �������6�. 

'�� "�%�����		� !��	��	�! "�!����	� ����	�� � ���	�! 3��!� !���6  
6��! 

������	��
 "����	� ���"	������ �������	��, 	����������	�� (�����	��) � ���	�� (���	
����) 

����6, 
 ������ ��6���� – ����6 " 6���6, �����	�6 � �����6 6'�"��6 	��	����		�6. 

'�� �������	�6
 � 	����������	�6
 ����6�! "������
��� ��	��
 %�%�/	��	
 � ���
���	
 

%�6	�����
.  ���	�� ����6 �����/ ��	��
 %�%�/	��	
, ���
���	
 %�6	�����
, ���
���	
 !���,
, 

������	� ����  



&��
���	
 ��"�
���
�
 ��� !��	��	�! "�!����		�! ����	�� � ���	�! 3��!� ��/�	
��� " 
���
���	�6 !���
�		�6. '�� ���6
 ���� ��!�
���, 0� ���	�		� �����! ��"��	�! 

	��	����	� ,�"�������	�� ����� �����6�6 ��� 6�/ %���6�	
 ��� 	� ��������	
 �
	���� 3�
	�� 
� ��3��, � ��"��	� 	��	����		� ����� �����6
 ��� ���������� “���
����” "� 3�
	�� � ��������� 
������������
 ��3��. ��6
 "�	���� ���
���	�� ��"�
���
��� ���0� �������� "� 1-1,5 %��. �� 

�����6
 ��� ����" 1-1,5 %��. ����� �� �����6
. 

���,!��	� ��!�
��� ��"���	�� ��� 	� ��%�	�"6 ��6�����
 ���
���	�� ��"�
���
�� " 
��������		�6 ������	�! �������. ������
�		� ��"��	�! ��� � "���,� "�%����
�		� 
��	���/ ��������� �� 	��	����	� � ����0
/ ��������� ��%�	�"6
 �� 	����������! ������� 
�������0�. 

� ��"
������ �������6�	����	�! ��������	� ���	���	�, 0� ��"��	� ���� ���������� ��� 

����%�		�! ���������  � ���"6������	�! "���,� [6]. �����	���� ��6�����	� ���
�		� !���!, 

���
���	
 ��"�
���
�
 ������	� ��/�	��� " ��"	�6� ��"��	�6� 6�����6� ���
�		�: 
�	�
������6�/�, %��"����
�		�6, ������	�- � �"����������
�		�, 6�����6 � �	. 2�"�����������	� 
������
�� 6���� �����
, ���"6������	
,  "	�,�����
 �� ������	
 ���. 

7. �"1�+', 7�*�' � �#��!' $�&�2"$% �- 7�4&�$%��*', 9&� 4"1��1�2�3�%19 6*' 8*� �( '8 
4"82�*32"  98 6#(� &' � 5�2( '8 :$98�2. &��
�		� "�!����	� ����	�� � ���	�! 3��!� 

������	� ��� ��������		�, ����� " ��	�	�6�, ��������! "���,� ���
���	�� ��"�
���
��. �� 

��	�	�! "���,� ���
���	�� ��"�
���
�� ��	������� ����	� %�6	�����	�  ���� – "�%���	� 

��"�����, ,�" �	�����, "� �	�����6�, 	� �	�����!; ������	�-�������	�, !���,�; !���,� 	� 
����!, ���
�		�, ����		� � �	., �%�� – ,��6�	��	, ����,��, ��	��. '���� " ��"��	�6� ����6� 

��������
��� ������	� ������� ��	��	
 ��������, ������, ������	� �		�; ��
 – �,����		�, 
�
3�, �
��		�  ����, �"���, 6���. '���� �" "�"	���	�6� "���,�6� ���
���	�� ��"�
���
�� ��� 

���
�		� !���! �" !��	��	�6� "�!����		�6� ����	�� � ���	�! 3��!� 	��,!��	�� 

�����	���	� ��%�	�"��	�� ����6 ������	�
, !���
�		�, �	
, �����6�		� ����� ���,����� 
%�%�/	� � �	. � ��������! "���,� ���
���	�� ��"�
���
�� "������
��� 6����, ����	�
�, 

������������. 

#���� ��"	�! ���6 ���
���	�� ��"�
���
�� !���6 �" "�!����		�6� ����	�� � ���	�! 

3��!�  
6��! ������	��
 ���"	������ %�%�/	��	
 � ���
���	
 %�6	�����
, �	����
���	� 
"���		� ��� ��6�����	�%� ���	�		�, ���%
��	��; 
 ������ ��6���� – ��	��
 %�%�/	��	
 

%�6	�����
, ���
���	
 %�6	�����
, ��3�!��	� ���%
��	��, ����
����, ��%�
 ��"��	
 ����� [6]. 

-�	��
 %�%�/	��	
 %�6	�����
 �������� ����� �	
 " 6���� ����0�		� "�%���	�%� � 

�6����	�%� ��	
�
 ��%�	�"6
 !���%�, 	��3��3�%� ����!��
 �� ���	
 �	
 �� ,���������.  �	� 
�����/ 	�������"����  !���! ��� "�	�%� ��	���%� �����"
 – ��"
�����
 "	���		� ����	�! 

������� � 	�%��6����		� �����! ����
��� ��� ��� �	
, � ����� 
�
	�		� "�����	�! ��0 "����� 

������	�6
 �������
 � ��6���,�%
. 

&��
���	� %�6	������ – ��	�	� ���6� "�	��� ���
���	�� ��"�
���
��� – �����,���/ 3 

��"���� – ��
�	��, ��	�	�� � "�����	��. ��	���� ���
���	�� %�6	������� �������� 
�	����
���	� � %�
���6 6�����6. 

$	����
���	� "��6������ ��� �������	�6
 ����6�  ���%������ ������ "�!����		�, ���� 

���,��� ������ �	����
���	�� ���!�� �� !���%�. *�
���� 6���� "�	���� ��������
/���� 
��� 	����������	�6
 � ���	�6
 ����6�! 
 ������ 	���	�� � ��	�� ��6���� "�!����		�. � %�
�� 

���,������ !���!, �
	����	���	� 6�������� ���! ���,��"	� ��	����. 
� ��
�	�� ��"��� "�	���� ���
���	�� %�6	������� ��������  �6����		� �
���
, ������ 

%�6	�����	�, ��!���	� ����, !���,
, ����, 0� ���%�������� ��%�	�"6 !���%� ��  6��,
�	��%� 

	��	����		�  ��	�	�6
 ��"���� "�	����.  ��
�	�� ��"��� ����������	�� � ������/ 15-25% 

���������  ���%� "�	����. 
  ��	�	�6
 ��"���� ���3
��� %���	� ���
���	� "�����, �������	� ������6 ��� ���"	���		� 

���
���	�� ��"�
���
��.  ���� ���,������ " 
��!
�		�6 ���	��	�� �����	�, ����,�%
 � ������
 

"�!����		�, ��
 !���%�, ��%� �
	����	���	�! 6���������. 

'���� �" "�%���	�"6��	����6� � ��!���	�6� ����6�  ����� ��������	� ����, ���	�		� 
���! �����/ 	��6���"���� �
	���� ,�����	�� �����6�. '�� ���,��� ��� 	��,!��	� ���%
��� 6'�"�� 
%�
��, 0� ����������  
 ��"��	� ����, �  6��
 ��6� !���%� – ������� ��
"� ����	�%� 

������	�
, ���������   ���! "������� �� ��
��	� ���6��		� !���%�. ���������  ��	�	�%� 

��"���
 – 50-70 % 
���%� "�	����. 
:��� "�����	�%� ��"���
 – ������� ��%�	�"6 ����� 	��	����		� 
 ��	��	� ������	�� ���	, 

"	�"��� �6����	� 	���
��		�, "��������� �����	���� ������-�
��		��  �����6�, ��!�		�. � ��/� 



6���� ����6�	�
��� ������ %�6	�����	� ���� " 	������6 	��	����		�6, ��!���	� ����, 

���� 	� ��"���,��		� 6'�"� � 	� 
�%
. ��������� ���%� ��"���
 – 15-25% 
���%� "�	����. 
��	���� ���
���	�� %�6	������� �����3
��� 	������ !���%� ��������� ���
��� �������, 

,���������. $	���
���� ���	�	 ����
��� �!�
���  !���! !���,�����, 	�����%������ 
 

������		� ��
�	�0�, ��������	��	����. '�� ������	���� ��"�����
 	��	����		�  "�	���� � ��� 

������	���� �� ���%����� ����/	�� 6��	� �
���� �� ��"����%��	�� �����. 

2�"����%��	� ���� "�	���� (%�����	� "�,����		�  ��
��	� 	���
%� ��%�	�"6
 �����%�6 
���%� 

"�	���� "� ��	�6� ������� �
���
 � ���������	�%� ����
) ���		� ����
��� ����0
����� 
 

��
�	�6
 ��"����, ����%��� 6����6���	�%� ��	�  ��	�	�6
 � "	��
�����  "�����	�6
 ��"���� 
"�	����. 

�����6���	� ����0�		� ������! �������	�  ��	�	�6
 ��"���� 	� ���		� �����0
��� 

50-60 % �!��	�%� ��	�. ��� �	����
���	�! "�	��� ���,������ ��������	� ��"��	� ����, 0� 

�����3
��� ������%6���	� ��!�		�, 0� �������� "6��	�		� 6'�"� ����	�%� ����
 � "6�	3�		� 

"����� ����  ���	�! 3��!�!. ���� ���� !��� ��������� ��6�����	� ������ ��"� 
 ��	�. 
'�� !��	��	�! "�!����		�! ����	�� � ���	�! 3��!� 
 "�	���� �������� %�6	�����	� 

���� ��� ��!	�!, 	��	�! ��	����, �
�
,�, 6'�"� ����	�%� ����� � ��"��%� �	�, ����  
��"���,��		� �������� 6
��
���
�� "� �	�����6� � 	� �	�����!, ��!���	�, ��������, ������� � �	. 

 ���� " ����6���6� – ������6�, %�	����6�, ,
���6�, 	�,�	�6� 6’���6� ���������� 
���
���	
 ��� "� ��!
	�� 6���  ����6��
, ������		� ����� ����6�0
�	�%� ��%6�	�� ����. 
 ���� 	� �	�����! (	� %�6	�����	�� ���	��, ����	�) 6��
�� ������ 	� �
	���� ��%�	� ����	�� 
�����	�	�  "����	���� �� �����,
 �!	��%� ���	�		�. *�6	�����	� ���� ��� �����	�! � �����! 

%�
� 6’�"�, ��!	�!, 	��	�! ��	����, �
�
,� "� 
����� 6'�"� ����	�%� ����� �����3
��� 
�����,�%  ��%�	�! ����	�� �����	�	�, �����"
��� �,6�		� �������  ���	�	�!, "6��	���� 
6'�"� ����	�%� ����
, 	��6���"
��� ���������		�, "6�	3
��� "����� ����.  

&��
���	� "�����
�		� ��!���	�! ��� ��� "�!����		�! ����	�� � ���	�! 3��!� 6��� 
,
�� ����6��	� 	� ������ 	� ������		� �	������� � %�"��,6�	
  ��%�	�!, ��� � 	� "6��	�		� 
��	�	�! � ����6��	�! ��!���	�! 6’�"�, 	��6���"���� � 
�����	���		� 6�!�	�"6
 ��!�		�. 
������%6���	� ��!�		� �����3
/ �����,�%  ��%�	�! ����	�� �����	�	�, �������/ 
������������
 ��3��. '�����6�		� ����0�		� � "	���		� 	
���3	������	�%� ����
 "� ��!
	�� 
%��,���%� ��!�		�  6�/ 6����
���� ��� 	� ����	�
, "6�	3
/ "����� ���� [5]. 

C����� ��������
����� ���� 	� ��"���,��		� 6’�"�, 0� �������� �����3�		� ������� 
��	���		�  ��������! 6’�"�!, 	�%��6����		� �	��%�� � ����0�		� �!	��� �����"���	����. 
������ "�%���	� ��"���,��		� �
������
/���� 
�����	�		�6 ������� ������! �������	�, 
��!�		�, �����3�		�6 "�%���	�%� ���	
. � "’�"�
 " ��6 	��,!��	� ���%
��� ��	�6��	� ���� " 
����6� 	� ��"���,��		�. '������� � ������� ���� 
 �%���� �������, !���,� 	��,!��	� ��� 
��%�	�"���� "�	���. +��6 ��%�, �	� �������� �����3�		� �����,�%
. 

 �����6 ����		�6 6������� ���
���	�� %�6	������ / ���,�� �!��	�%� ������		� ��� 
	�����0�%� �����
 ����. � �%���
 	� �	���6��	� "�/6���� ����	��, ���	�%� 6�!
�� � ���	�� 
�������, 6�,
��, 	��,���3 �%��	�6 / ������		� ������ 	� ���6
 ,���. 

� ���6
 �!��	�6
 ������		� �����
�		� ���� " ���	�%� 6�!
�� �� ��%� 3���� � �� 

6�!
���� ������� �����/ �������		� ���	�� ���	�%� 6�!
��, ������ � ���� �%� ����. � 

�!��	�%� ������		� ������ 	� ���	� ���	
��� ��������	� ���� ��� 6'�"� ����	�%� ����
 � 
��"��%� �	� "� 
����� 	��	�! ��	���� � �
�
,�. 

'�� �!��	�6
 ������		� ������ 	� ����� ������	�		� ���	�%� 6�!
�� �����/ 
����0�		� 	
���3	������	�%� ����
. 

'�� !��	��	�! "�!����		�! ����	�� � ���	�! 3��!� 6����, �� ��������� "���, 

���
���	�� ��"�
���
��, 6��	� "������
��� 
 ��! !���!, ���6 ����"�	� ��"	� ��� ������%� 

���
�		� [3]. ����� ����� ����/ 	� 	����%
6�����	�� ������ ��%�	� ����	�� �����	�	�, 

�����3
/ 6����	
 �
	���� ���	�%� 6�!
�� � "6��	�/ 6’�"� ����	�� ���	��. 

'��%
��	�� 	� ����6
 ������ ����6�	���	� ��
�
���6, �� ��6��	�� �� ��"��	�%� 

	��	����		�.  �	� ��,�� ������� 	� 	����-�6����	
 ����
 !���%�, ������� 	� ������� 

�����,�%
, ��!�		�, �����		�, �,6�	
, ����0
��� �����"���	����. ��6� � ��������� ���%
��	�� 

!���� ��%
��/ ��6�����	�. 

� �%���
 	� ��, 0�  ��	�� ���
���	�� ��� ��"��	�! ��� ������ ������ ��"��	�%� 

���	
�		�, ��"��	� 	��	����		� !���6 	��,!��	� ������	� ����0
���. ��� �� ���� ��,��� 

����
���, �������� 	��	����		� ���		� ,
�� ������	� ���	
 !���%�, 	� ���������� ,���, 	� 
�������� ��6� � ��%��3�		� ��6����
���. 



 ���		� &2+ 
 ��6����� ���
�		� 6��	� "����	��� ����"
 ����� ���	���		� ���%	�"
. 

���	���� ���������	�! ��0 
 �%���� ���
��� �������  3�
	�
, �������, � ����� ���,��� 

,��� 
 �����,��'� 	� / ���������"�		�6� �� �� "�����
�		�. 
�������� $	��	����� %&' ��� �($��� ���(��	� ������� ): 

1. ���6���"���� �
	����	���	�%� ���	
 ��	�����	�� 	����� �����6� � ������		� �� 
��%
�����%� ���
 	� �0� �%�����	� ��	���. 

2. ��
	�		� �����	�� �%�����	�� 	����� �����6�, 	��6���"���� �������-��������	�! � 
������-��������	�! ���������	�! "'�"��, ���
3�		�   ��"���
 !���,�. 

3. ������	����		� 6�!�	�"6� 	����%
6�����	�� ��%
����� ���������		�. 
4. '���0�		� 6’�"��%� ��	
�
 � ��������� ���,���� 6’�"� ���	�! 3��!�. 
5. '�����		� �����,�%
 � ������	�! �������  ��%�	�! 
 ����	�� �����	�	�, "6�	3�		� 

"�����	�! "6�	 
 	�! � �	���������� ��%�	�"6
.  

6. ��
	�		� 	������	�! ��"����. 
7.  ��	���		� �����"���	���� !���%�. 

&2+ �� 6���� ����%�	����	�� ������� �"	�	� ��	�6 ", 	�������3�! "���,� ���
�		� 
�����	�"�� ���	�! 3��!�.  ���		� �	����
���	�! ���,������� !���%� � ���,����		� �! 
 

6������� ������		� "�	��� ��"������ �������� %��	�� ���
���	�� ����� [38]. 

� ���%������ ������  
6��! 	����������	�%� ����6
 ����6�	�
��� %�6	�����	� ���� ��� 
�����! 6'�"��! %�
�, ��	����, ����%3�	� ���� ��� �
�
,�, ��!���	� ���� ��� �
�
,�, 
��!���	� ���� (%�
�	�%�, ������%6���	�%� � "6�3�	�%� ����), ����  6'�"��6
 ��"���,��		�, 
0� ���	
��� " ��"	�! �!��	�! ������	�, ���6��	�, 
 �����	�6
 � �����	��6
 ��6��. $	���
���� 

���	�	 ������� ��6�	�
 �����, ������	� � ��	�	�. �� �����,	� �6�%��� �� !���! " 
����0�	�� ",
������� ���	�%� ���	�		� "���		� 	� ������
 "�	���. 2���
��� 
�%
 	� 
���
0�	�! ��6����!, 	��,!��	� �����	� ��,��� "�
���		� � ��	����	� ��"	����� 	��6�	3�� 


���!  ���/		� "���		�. ��������� "�	���� – 15-20 !. '�� ��������		� ��� ��� ����	�%� 

����
 ��,���� ��
"� ��������� 15-30 �. 
� 6��,
�	��6
  
6��! ���	�%� ����6
, 6��	� ������� ���� " %�6	�����	�� �������, 

6’���6  �%���� ���6� (6’�� 
 ���� " ��"	�6� �����,�6� ��������		�  �������	� �%�� " ��������� 

6’��� �� �	).  ���� ��� ��	���� � �
�
,� ���	
��� " ��	�6-�,��%�6 �
!
. '���
��� 

"6�	3
��� ��������� ��
", �!	� ��������� �  ",���3
��� ��������� ������	� ���. ��������� 
"�	��� – 25-30 !. 

 ����� �"������ � �����������	� "	���		� 6���� 0���		� ��3�!��	� ���%
��	��.  �	� 

6��
�� ����� ��,�� !���,
 (!��� , �����	� 3��!
) 	� ��,��
 �� " ��,��� � ������� ���%
��	�� 

����� �	�6. 

5���,� � �"������� ,�% – ������ � ������	� ��"��	� ����, ���6� 6��	� "��6����� 
�	����
���	�, �����6
����� 6������	�! ����6�	����� � ��������	� ���!����� 6����	�� 

��	����� 
 ������. #�6� ���
���� ����� ���3
/ ����		� ��� ������	���� "�	���� �"������� 

!���,�� �� ,�%�6. 

5���,
 ��%�� ��"
��� "� 3�������: �
�� �����	� – 60-70 ����� 
 1 ! (2,5-3 �6/%��); 

�����	� – 70-90 ����� (3-4 �6/%��); �����	� – 90-120 ����� (4-5,6 �6/%��); 3���� – 120-140 

����� (5,6-6,4 �6/%��); �
�� 3���� – ,���3� 140 ����� 
 1 !. 1"������/ ������ ������ 3���� 
!���,� 	� 6�	3 1 %��. )�0� "��6����� ������ ��	�/� !���,��, �� ����6���	�� �"������� 

	��6�� ������ 1,5-2-%���		� ���%
��	�� "� 3������� 4-5 �� 6 �6/%�� ��,��  ��6��, 0� 

������/ �����3�		� �
���
  6���! 30-40% ��"��
 �����. '���	��� ���� " �����	�� !���,� 

�����%�6 30 !, ���	
��� �� �����%�6 1-2 ���	�, ����6 ������� �� �����	��%� ��6�
 � ",���3��� 

��� ���%
��	�� �� 45 ! � ������ ����� �������	��� ���%����� 6��	� ������� �� 3����� !���,� 

�����%�6 60 !, 0����	� ������� �� ������	�� �����	� 300-400 6. � ���3� 2 6��. 	� ���� ���%	
�� 

�� ���%
��	�� ��	�� 3 �6. +��	
 ���%
��	�
 ���,� ����	��� � "���	�
���  ������	�6
 ��6��. 
��	���� �"������6 ,�%�6 �,�����	� ���������"�	� ���: 

• �����! "�%�����		�! ���	���6’�	�� � 	�������6’�	�� !���,�; 

• %������	��	�� !���,� II-III ������;  
• �����		� II-III ��
��	�;  
• �,�����
���6
 �	����������;  
• %��
��6� � ���%���
���� �������"������;  
• ������	�6
 �����!�	���"�, ���	���������"�, �������! 	��	�! ��	����, 0� 

�
������
����� ,���6;  

• �
����6
 ���,���, 0� 	� ��6��	�
/���� �	�
��	�6.  



'�� �"������6
 ,�%
 �
�� ����� 	������� ������	� ��!���. ��!�		� ���		� ,
�� �� 

6��	� ���	�3�, " ����	��6 	� ������		� ���!
  ����	�		� " ��������� ��!
. '�� ,�%
 

	�������3�6 �������6 / ��"
�		� 	��	����		� �� ��������� � �	��	��	����. '�� 

	�������	�� �	��	��	���� � ��������� ,�%
 "�	���� 6���������	�. '���0�		� ����6���	�� 
�	��	��	���� � ��������� �"������%� ,�%
 6��� ������
��� "�%�����		� ������%��	�%� 

������
. 

$" �0�	����	�%� 6��	� "��,��� ���� ��	���: 

- ����		� ���	��	�! ���6 �����	�"�� �"	���/ ������	�����	�� ���!�� �� ��,
��� 

6������� ���
���	�� ��"�
���
��; 

- "�����
�		� ���
���	�� ��"��	�� �
���
�� �����,���/ ��� 	� ��	�����	� � ���������	� 
	���� 6�!�	�"6� ��%
����� �
	���� ���	�%� 6�!
��, �����3�		� �����,�%
  ����	�� 

�����	�	�, �����		� 
6� ��� ����%3�		� �����
 ���� " ���	�%� 6�!
�� (��� %�����	����	�� 

���6�), �����3�		� �
	���� ��3��	��
 (,�����,� " "�����6�), ��%��� �
,’/���	�! ����� 
"�!����		�, ��� 	� ��%�	�"6 !���%� " 6���� ��	���		� � ",�����		� �����"���	���� � 
����0�		� ��	� ���	��	����; 

- ��� "�%�����		� "�!����		� 	��	����		� ���		� ,
�� "6�	3�	�, "��������	�� 

0��	�� �
!��� ����6, ��� 	��,!��	���� �� �� 	����������	�%�, ���
���	� %�6	������ 
���������"�	�. � ��"� ��6���� ��"��	� 	��	����		� ",���3
/����, �
!��� ����6 ���	
����; 

-  ��	�� 6������� &2+ ��� �,�! ���6�! �����	�"�� ������ ���	��� ����
���%� 

",���3�		� ��"��	�%� 	��	����		� ��� �����6�		� ��%
���	���� ������
�. 
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O.I. ALEKSEEV, V.M. FIL 
 

REDUCTION TREATMENT BY METHODS OF A PHYSICAL AFTERTREATMENT OF 

DYSKINESIAS BILE EXCRETORY OF A SYSTEM 

 

The dyskinesias of cholic bladder and sphincters of cholic passages demand the differentiated 

pathogenetic approach to treatment with allowance for such as a dyskinesia and condition of organs 

gastrotroduodenal of a zone. The modern system of an aftertreatment at chronic diseases will be realised 

through formation of an able-bodied mode of life and motor performances. The systematic occupations by 

medical physical culture enable to influence a condition of all organism, raising general functionability, 

and on the pathological locus, reducing its activity. 
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