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,�	
����� ���������� ��	�	��-	���������������� �������
��	 80 

����� � �������� �	������ 1 �	��. $�����
���� 
����� ������� 


������	
��� �	������		 (
 76,3% �������
�����) 	 �	����	������ 

����	��	����		 (
 57,3%). �������� ��	 ����		 ���
	�	 �	����	������ 

����	��	����		 � ����� 	 ������
���� ��	���		 	� �	������	�	. 

,�������� �	�������	��
����� ������ � ��������	� ����� ����	�	-

���	����� ������	�	� �� ��	�	������ 	 ���������� 	 �������	����� 

������ � ������ ����		 �	����	������ ����	��	����		 	 
������	
���� 

����������.  

 

J J J 

���0 
 

:
����� ���,�� (:�) – ��	� " �����! ���,��6 �
���	�� 6�����	�. �� ���%��	�  ���� 
	���!�
��� ��	�� 200 6�	. !���! 	� :�,  �����	�  – ,��"��� ��	�%� 6�����	�, " 	�! 6���� 8 

���. – ���� [6]. #���6��� ������� "�!����	����, ����� ������� � ������� 
�����	�	� ���� 

������� 11� ��  11� �"	��� :� 	��	������	�� �����6�/�. (���3� ��%�, ��	
��� ����6�����	� 
���%	�"� 0��� ������3�%� ��3���		� ���%� "�!����		�. ��6
 LXI ����� *�	�����	�� ���6,��� 
11� 
 %�
�	� 2006 ���
 "�������� ��"������,  ���� "������/ 
���� ��! ����	 ,������� " :�, 

���� ���	���� "�%��"
 ��� ������. �� �
6�
 ��	�!, :� ���"��� �� ���"� �!���	� "����’� 
XX$ �������� �, 6�����, ���3� "� ����		�! 200 ���� – �� "	���		� ��������� ����� 	�����		� 
	� ��6�� [9]. ��%���� �������� 	� ����		� ��		�! �����	��	�! ������ :�, ������������ ��"���
 

�� ���%���
�		� ��%� 
�����	�	�. )� ���6�, ��	�	�� �����	�� �6���� !���! 	� :� / 
��������	� ���������
���	� 
�����	�		�.  

 �� ,���3� 	�
���� �� �������	�! ������ "������� 
�%
 	� ���,����	
 ������6������� 

(�+') – ��������	� 
����		� �����, ��� �,’/�	
/  ��,� 6���,����	� ���
3�		�  6�������, 
��"���� 6�����	%������� �� ��"���� �%�����	�� ��%
����� ������� �����	���� (���	�6	
 

	�������� �����). 1�	�� ������	� ,���3���� ��������	� ����
/���� �������!, !���! 	� :� $$ 
���
.   ��	���� �+' 
 ������6
 ��� ��������	� ������ ���,�. ��"	��	� ��������� 	�
���! 

�
,������� �� 	������	��� ���%	������ �+' 
 ����� "
6���	� ��6, 0� ��������-�	�����	���%� 	� 
������� �� ������! ���	��	�! �����.  

 ��!�
��� ��, 0� ��������	� ���������
���	� 
�����	�		� ��3� ����	���� ���6
����� 
 

������6
 ���, ��	
/ �����	� 6�������� ����%	�		� ��%���
�		� �! ��������! ������ "� 
6�� 

"�,�"����		� ������� ��6��	����� 
%����	�%� �,6�	
, ��		��� ���%	������, ��/���	�%� 

������		� �����������	�-���
���	�! �� ���,��������	�! "�!���, 0� / "����
��� �����0�		� 
"����’� !���!, "	���		� ����"	��� �	����	���� �� �6���	���� 
 6�����6
 ���, ����0�		� 
������ �����.    

 ����"	�	� 6�����	� �����/ "	��	�6 ������6 
���3	�%� ��	����	�-�
����	�%� ���
�		� �� 
"�����
�		� ������	�! ������� 
 ��6�����	�� ������� :� � ��%� 
�����	�	�. '����, 	� ������� 
	�3�! �� �	3�! ��������	� ���	���	�, 0� 
 "	��	�� �����	� �����, !���! 	� :� $ ���
, 

��"������� �+' �� �%�����	� ����
	���� ( �) [1,4,17].  ��!�
��� �� ��	�, �!�6� ���,�������� 
�����, !���! 	� :�, �����,
��� 
���	�		� �� ����	�		�.  

�#�" !�1$�!5#  9: ����6
����� ��	�	� ���	���� ���,�������� �����, !���! 	� :�, " 
�����6� �+' ��  �.   

 

���
����� � �
��	� 	����	@
��� 
 

� ���	��� ������! !���, ���	���������%� �����	�%� 6����	�%� 
	��������
 ���  ����-
	����6 ���	-�������	��	�� �����	�, �-�� 6��. 	�
�, ��������� $. #. #6��	� 	� ,�"� �,���	�� 
������� ���	��	�� �����	� �����%�6 �’��� ���� 	�6� �,�����	� 80 ����� (34 !����� � 46 �����), 



!���! 	� :� $ ���
, ���6 �� 9 �� 16 ���� " ��������� "�!����		� �� 6�	��������� �� 12 

����, ��� ����,
��� 	� ������	��	�6
 ���
�		�, �� 30 ����� ��	�����	�� %�
�� ������	�%� ��
 � 
�����. 

��������		� �!������� ���		� ����%, ���,������� �������%� �	�6	�"
 �� ����,�%
 :�, 

��	� ��"�����	� �,�����		�, "�%���	�����	��� ��� :� �� �������� �������	��	� 6����� 

���%	������: �������������%����� (?+*) ��� ���	�� ��������	�� ����	���� �����, 
�������	������%����� (+$*) " ���	�����������	�� ���,�� (+1') ��� ���	�� �%�����	�%� 

%�6�����"
, �	��%����	
 ���%����� ��� ���	�� ��	�����	�� %�6���	�6���, �������������� ��� 
���	�� ���������	�� %�6���	�6���. � 6���� ���%	������ ���,����	�� ���	�6	�� 	�������� ����� 
(���#) �������� ����� ������-�
��		�! ��������: �������/	� 30:15 �� ����������	
 ���,
. � 

63 !���! �" "������	�� ?!�+* �"
���"���/�, ,�" �����! �
�
�	�! "�!����	�, �����		�%� 


����		� ����� � ���������	�� %������	"�� ������	� �!�������%����� (?!�+*) " �������%����/� 

���	�6������	�%� �����
 ���� (��'+) ��� ���	�� 6������%��	�!, ��	����	�! � %�6���	�6��	�! 

����"	��� ��,��� �����.  
 

�
������� �� �� �������
��� 

 
'�����	�� 	�6� ��6�����	�� �	���" +$* " +1' ����"�, 0� 
 76,3% ����� ��� :� ��"��/���� 

 � [17].  ���	���	�, 0� 
 ����� ���6 8–10 ���� ���
3�		� �%�����	�%� %�6�����"
 ��� :� 

��"��/���� 
 ���	�%� ��
%�%� !���%�, ���� �� ����� 11 ����, ��,��  ������ ��		��%� �
,�����
, 

 � �	���/ �������	� �����3� (p<0,01) 6���� ���� ( 1,8 ��"
), 0� 6��	� ����	��� %��6�-

	���	�� ����,
����  ��%�	�"6�.  
<������ �	��	�		�  � ��� :� 	� "������� (�>0,05) �� ����� � ��������� "�!����		�, 

����� "6�	�/���� �� !�������: ���%����	� ���,	
�� ������6�����	� ���� �� �����	� 

�������/���� ����	���� ��6�����	�!. �� �����%
 ��6��������	��	�� ��	�� �%�����	�� 
	����� �����6� ( �#) " �����	�6 ����6 ����	��%��	�! ������� 	� ������� ��%
����� ��� 

:� 1 ���
 ����� ��"
��� �	3� ������	��� 
 ����� [4,8] �� �������! [18,20]. 

+�6�����	� ���	���-�	���
6�	����	� �,�����		� " ��������	�� ���	��� ���������	�� �� 
��������	�� �
	���� �����, ����6���� ��	�����	�� %�6���	�6���, � ����� ����"	��� �%�-
����	�%� %�6�����"
 
 ����� " :� ����"���, 0� �+' 6�/ ��"	
 ��
��	� �����	����. :� ���� 	�6 

6�������� ������� ��� ������ ��"���
 �+' 
 ����� �� ���3� �,A�
	�
��� �������� �! 

���%	������ (��,�. 1). 

'��3� ������ ���%	�����	� 
 35 % !���! " ��������� :� ������	� �� 5 ����. ��� 	�� 
������: 	��6�������, ���
3�		� ��������"���� 3�
	���� ("� ��	�6� ?+*); ���
3�		� 
��"���,��		� 6�������  �������
, ��,�� %����������	�� ��� ���������	�� ����
	���� ���%� 

3�
	���� ("� ��	�6� �������%����� ��'+); ����0�	� 	
���3	��6����������	� 	���
��		� 
(K�=0,376±0,006), 	��6���	� ��"6��� ��6�� ����� ("� ��	�6� ?!�+*); %������	����	�� ��� 

��	�����	�� %�6���	�6���, ���
�	���� �������		� ������%� 6’�"� ("� ��	�6� �	��%����	�� 
���%�����)  6���! 	��6� (1,45±0,13  �); 6��
�� ��/���
����� �� ���� �!��	�%� �%�����	�%� 

��	
�
 ("� ��	�6� +$*). 

��
%
 ������ ����	� 
 16% ����� " :� $ ���
.   	�� �"	��� ��������� 6������� 	���������, 0� 

������/���� ��!������/�, ���
3�		�6 ��������"���� 3�
	����, 6��� ,
�� ���
3�		� 
	
���3	��3�
	������ �����	���� �� �����	����		� ���! ��6�� ����� ("� ��	�6� ?+*); 

�����	��6���	�� ��� ���������	�� ����
	���� ���%� 3�
	���� ("� ��	�6� �������%����� ��'+); 

��"��/���� ��������� ���%� ����������, ���������� 6�������  �������
 (∆�=0,374±0,009), 

��������� "���	���� 6������� ",�����	� ("� ��	�6� ?!�+*);  %�����	����	�� (40 %) �,� 

%������	����	�� (60%) ���� %�6���	�6���, ���
�	���� �������		� ������%� 6’�"� "	���	� 
(1,31±0,11  �) ("� ��	�6� �	��%����	�� ���%�����); 
 �!��	�6
 �%�����	�6
 ��	
�� ��6�	
/ 
%������6��������	��, 6����� �����	��	� �"	��� ���,����	�� ���	�6	�� 	�������� �����. 
��������� :� 
 ����! !���!  �����	��6
 (6,0±1,1) ����.  

&�3� 
 6,3% ����� " ��������� :� 
 �����	��6
 (7,9±1,8) ���� ������/���� ����� ������ �+', 

��� ���� !�������	�: ������ ��!�������, ���
3�		� ��������"���� 3�
	���� �� 	
���3	��-

3�
	������ �����	����, �����	����		� ���! ��6�� �����, 6����� "	���		� ������
 ("� 
��	�6� ?+*); ���������	�� ��� ���������	�� ����
	���� ���%� 3�
	���� ("� ��	�6� 

�������%����� ��'+); ��"3���		� ���! �����	�	 �����, "	���		� 	
���3	��6����������	�%� 

	���
��		� (∆�=0,315±0,002), "	���		� ���������� "���	���� 6������� (2 <50 %, KS<30 %) ("� 
��	�6� ?!�+*); %�����	����	�� ��� %�6���	�6���, �����	� "	���		� ���
�	���� �������		� 



������%� 6’�"� (1,02±0,13  �), %������6��������	�� 
 �!��	�6
 �%�����	�6
 ��	
��. � ��! 

!���! ���%	���
/���� ���,����	� ���	�6	� 	�������� �����. 
��,���� 1. #����� ��"���
 �+'  
 ����� 

 

#����� 
'���"	�� 

���3� ��
%� ����� 
0� ���	�	 123 

<������ ������! 

�������	� 
	��6������� ��!������� ��!������� 

��!���	� ����6�� 6����� 6����� 	� "
������/���� 
'��
3�		� ��������"���� 
3�
	���� 

!�������	� !�������	� !�������	� 

'��
3�		� 
	
���3	���
	������ 
�����	���� 

	� "
������/���� 6����� !�������	� 

*�6���	�6��	� �����	-

����		� ���%� ���������� 
�/�,� ���%� 3�
	���� 

	� "
������/���� !�������	� !�������	� 

�	���		� ������
 	� "
������/���� 6����� 6����� 
0� ���	�	 1��23 �� �����������-. !4,2 

��� ���������	�� ����
	�-

��� ���%� 3�
	���� 
%����������	�� �����	��6���	�� ���������	�� 

#�������� "���	���� 
6�������  

",�����	� ",�����	� "	���	� 
2 <50 % ∆S<30 % 

 	
���3	��6����������	� 
	���
��		� (∆�)  

����0�	� ����0�	� "	���	� 
 

��������� �����	�	 

�����  
	� !�������	� ���%� ���������� ���%� ���������� �� 

���%� 3�
	����  
0� ���	�	 -����������. �������-. 

��� ��	�����	�� 
%�6���	�6��� 

%������	����	�� %�����	����	�� �,� 

%������	����	��  

%�����	����	�� 

'��
�	���� �������		� 
������%� 6’�"�  

 6���! ����� 	��6�  "	���	�  �����	�  "	���	� 
 

0� ���	�	 ����-�-����
�������-. 

 �!��	�� �%�����	�� 

��	
� 
�%���	�� 
����	�� 

��6��������	�� 

%������6��������	�� %������6��������	�� 

������	%������� ��"	�� 
������"���� 

6����� !�������	� !�������	� 

���,����	� ���	�6	� 
	�������� ����� 

	� "
������/���� 6����� !�������	� 

 

)� ����"��� 	�3� ��������		�, �+' ��"��/���� 
 "	��	�� �����	� ����� " :� $ ���
 (57,3 %), 


 A�	�"� ���� ���%����� ����
 ���� ���
3�		� �%�����	�� ��%
����� ������� �����	����. ��6
, 

���"	������ ��6����� ���,��������	�! "�!��� ����6 " :�, 	��,!��	� ��!�
��� �! 6������ 

	�%���	�� ��� �� ��	�������� ���	 ������-�
��		�� �����6� 	� ��! �����! ���,��������: 
���	��	�6
 (������	��	�6
), ��	����	�6
 �� ���������	�6
 (�6,
�����	�6
) [13].  

'��3�� ���� – &$� �( ') – �����,���/ ����	� 6�����6�	��"	� ���
�		�  ��6������ " 
��/��� � 	��6���"���/� ����6
 �	�, ����������/�, ��"�����������	�6� ������
��6�, ���
���	�� 

%�6	�������. #�����	��	�%� ���
�		� �����,
��� ��3� !��� " �����	�� ���	��	�� �����	�� 

������� 	�������	���� ��� �+', 0� �,6��
/ �
!�
 ����	���� ����	�.    

� �%���
 	� ��, 0� ��6�	
���6�  ����A�	�"� �+' 
 ����� � �������� / 6���,����	� ��"����, 

,�"��6� ���� ����� ��������� 6���,����	�� ��� (����������������, ���6�	� �� 6�������6�	��, 

�	��������	��), ��� ����� "6�%
 ��������	� ������ � ����%
��� ��	����	� ��	�� �,6�	
 

�����	, ���
3�	� ��� :�. ���� ��������� ����� " ������	�� �	�
��	�������/� �� ����%�6 

��6���	�����6 "�!����		� / �����6 ���6�	��6 ������%�� ���������		� �� 
�����	�		� 
���%���
�		� 
����	� ����� 
 !���! 	� :�.     

 ��6� ��"��,��	� � �����	� ����� ������	���� ����� �!�6� ���
�		�: ���"	���		� 
������	��
 (����������������)  ��"� 8–10 6%/�% 	� ��,
 "� �� �����6� �� $"���,
�
 (�	%�,����� 
��������
���"�)   ��"� 0,5 % ����6 9–12 ���� ���� 	� ��	�, � ����6 ��	�� 12 ���� – ����� 	� ��	� 



����� ���� "�%���	�6 �
���6 ������ ���	�. '����	� �
��� – ���� 	� ��� " ������� 	� ��� 6����� 
[17].  

5��� ��,�� ����	����� ���"	���	� 6�����6�	��, ��,��	�! ����� ������� ��"�	�6� ��"�6� 

��������� 	� "�������	�. '���� ������	�%� ���
�		� ��"	���	� �����0�		� ��6����
��� 
!���!, "6�	3�		� ����% �� ��%���
�		� ��	�! ���	��	�%� �,�����		�. �� ��"
������6� ?+*-

�,�����		� 
 ,���3���� !���! 	��6���"
����� �,6�		� �������  6�������. '���� ������	�%� 

���
�		� ��������%����� ��%���
�		� %����������	�%� ���
 ���������	�� ����
	���� �� "	��	� 
"6�	3�		� �� ����� 
 !���! " ��
%�� �� ������� �����/� �+'. '���0�		� �
	����	���	�� 
"���	���� 6������� 
 ����� ��������� ���,��"����� 	� ��	�����	�� %�6���	�6���, � ��6�: "����� 

!���		�� �,’/6 ���� �� ������� �	����, 0�  
6��! 6���,����	�! ���
3�	� ��� :� �����/ 
������� ��%�	� � ���	�	.  ���	���	� 	��6���"���� �����	� ���
�	���� �������		� ������%� 

6’�"� 
 ��! !���!. '�������	� �����	� �����0�		� ����"	��� ���������	�� %�6���	�6��� "� 
��	�6� ����"�%����� %�6���� �� �������������� 	�%����%� ����, 0� ������� ��� ,�"�������	�� 

��"���	�� ����� ������	��
 �� $"���,
�
 	� �
��	� ���,	�%� ����,�
 [17].  

� �%�����	�6
 ���,���	�� ��������� ��	��	��� �� "6�	3�		� 	���
��	���� �� ����,��		� 
	��6��	�� ��6����"����, 0� �����������	� ��������
/ 	�3� ������		� ��� ��, 0� ,���3���� 
�%�����	�! ���
3�	� ��� :� $ ���
 
 ����� 6���� �
	����	���	�� !������� � ��3� 
 	�"	��	�� 
�����	� !���! "
6���	� 6���,����	�6� ��"����6� 
 	����! ����	�!. ��6
 ����6 !���6 

����6 6��	� � ������	� "������
��� ��� ����	�� ��"�����������	�! "�!��� ��� ����%	�		� 
�%�����	�%� ,���	�
 	� 
��! �����! ���,��������.   

��
%�� ���� – 1" "��* ') – 6�/ ���3���	� "	���		� ��� ��������� ������%��	�! "6�	, 

��	���		� � ��"3���		� ��"��	�� �� ���!��	�� �����	���� ����	� ������	� �� ����! �� 
�	����
���	�! �� ���,�������. #�	����	�-�
����	� ���
�		� "�%���6 ���������"�	� ����6 
 

���	� ����6��	�����, " ����6 ����,�%�6 :� �,� " �"	���6� ������� 	�������	���� $$ � $$$ ��. �� 
���	�6	�� 	�������� �����, ��,�� ��� ������ ������ �+'.  

#�	����	�� ����6 �����,���/ �����6�		� ����/	��6 /��	�%� ��"������
 �	� " ������	�6 

��"������6 ���
 ��� ������	�
 �� ����	�� �����	����, ������	��%� ����,
�		� ����	� 	� 
����6
 ������, ������	�! %���	 ������		� ��� �� ���
���	�! ������
�.  

2�"��	� 	��	����		� �����,������ !���,
 !���! �� ���	�! ������, ,���	����"��-

���������	� ������
��, �� ���6� ���
���	�� ��"�
���
��  ��	�6
 �,��"�: ��	��� � ���
���	� 
%�6	������, ����	�
��, ������	� �%��, ����		�, !���,� 	� ����!, 6�!�	��������. ��� �� 
��"���	� ������6� 	� ��,��
 ������-�
��		�� �����6� �  �# [2]. #
���	� ��������		� 
������� ��� ��, 0� ��"��	� ���	
�		� !���! ����0
��� �
������� �� �	�
��	
 ��! ���	�	, � 
����� ����
��� ������		� %����"� ������	�6� 6’�"�6� � 6�������6, 0� �����/ ��6��	����� 
�,6�		�! �������. 2�"��	� ���� ��	�"
��� �����	���� ���� %���	�%� 6�"�
 � �%�����	�! 

��	���, 
�����	������ 6�!�	�"6� ��%
����� ��%�	�"6
, ����6��	� 	� ������6�		� ������	��%� 

��	� ���������, %�6�����"
, �
	���� � �� ������� ��"	�! ��%�	� � �����6 [19].  

1�	�� ���� "��	
�� 
�%
 	� ��, 0� ��"��	� 	��	����		� 	�"���� �	��	��	���� �����0
��� 
���������
���	
 �
	����, ���� �� ��	����� 	��	����		� ��� :� 6��
�� "6�	3��� 

���
���	
 Ca
2+

-������	
 ��2-�"
  6������� � ��������� ����	���������� [19]. ��6
 ����6 " 
�����6� �+' ��  � ����"�	�� 0��	�-���	
���	�� ����6, ���� �����,���/ �,6���		� 
����� 
!���%� 
 ������! ����
����	�! "�!���!, ��’�"�	�! " ������6� ��!���6� �� ���"���6�.   

 ������ ����	�� ��"��	�! �������, ��� "������
����� 	� ��	����	�-�
����	�6
 ����� 
���,�������� !���! 	� :� �� �+', ,�"
6�	�, 	����� ����A�	����	�� !�������. ���������, 

���,���%� "	���		� 
 ����! !���! 	�,
�/ ������	��������  
��! �� �����!, �� 6���� ������	�� 
����%�	���� ����. ��� ������		� �����
 ������	� ,
�� ���"	����� �	������	
 ����%�	�������� 

(���		� ���	��! ��������) �� %����,����	
 ����%�	���� [5]. 

 ����� ����6�	�
��� ����6 " �����6� �+' ��  � ��		�� ������	��, ���,��� ��	, ���� 

�����/ ��	���		� 	��6���	�%� �
	����	
�		� 	����� �����6�, ��%
����� 	�� ",���	���	�� 
�����	���� 
���%� ��%�	�"6
.  

'����	�6 6�����6 ��	����	�-�
����	�%� �"������		� !���! 	� :� / ,���	���������.  ��� 
6�	�����	�! ������, �� ������	�� ������ �����6	�� ��� 	� ��%�	�"6 ����	�, �����3
/ �
	���� 

��%
�����	�! �����6, ����0
/ "�!��	� ���� ��%�	�"6
, �����/ 	��6���"���� ���
3�	�! �,6�		�! 

������� [16]. ��� 6�	�����	�� ��� / ,�%�����6��	�	�	�� � ,�%��������	��. �����	�, 0� 

6�	�����	� ���, "����6� ��
�������� ��� ����
��, "	��	� ����0
��� �
������� �	�
��	��! 

��������� �� ����
��� �������� �	�
��	
, 0� ��� �� "	���		� �����,� !���! 
 ��%� 

��"�%�		�6
 �	���%
 [12], ��"���	� ������� 	� 
%����	�� � �����	�� �,6�	�, ��	������ 



������� 6����- �� 6�������6�	��, "����6� �������, 	�����, 6�%	��, 6���, ��	�
. 1����	�, 0� 

�����0�		� 6���,����	�! ������� ��"���	� ���,��"����� � 	� ����,�%
 �+'. (���3� ��%�, 

���	���	�, 0� ���		� ����
�� �����%�6 18–21 �	� �����0
/ ���!��6����	�� ����
� !���!, 

"	��
/ ���	� ������	����, ��	��� ��6��	� �����	�� �%�������%
���� ��� (������/���� 
"	���		� ��6�����	�%� � 	������		� ������6�����	�%� ��	
�� " ����
���6 ����!���6 �� 

����	��), ������/ �������	� "	���		� ���������	�%� ����
, �����/ 	��6���"���� �%�����	�� 
��%
����� �����	���� ������-�
��		�� �����6� [7].  

� !���! 	� :� ����	��� ��/�	
��� ���		� 6�	�����	�� ��� 	
���3	�� �� "�	�3	�� 

(	��������, 
 �%���� �
3
 �,� �		�), 0� ������	�/ 6����6���	�� �� ,���3 ������� 

��"���	�� ����� (�� 10–14 6��) [10].  ��	� ������
�� ����
��� �,6�		� �������, ��"���	� 

������� 	� 
%����	�� � ������ �,6�	, "	��
��� %����%����6�� � %����"
���, �������� 
",���3�		� �
�	�! ��"��� ��%�	�"6
, ����0
��� �
	���� �	�
���	�%� ������
.  �	� 6���� 
�
��		���"3������	
, �	���������	
, �����,����
 ���, �����0
��� 6��������
�����, 

���������	�� �����,�%, ������	� �������  ���	�	�!, �������� ��"���
 ����������	�%� ����-

���
, ��"���	� ������� 	� �%�����	
 ��%
����� ������� �����	���� �� ��	�����	�� 
%�6���	�6��� [11], ��6
 �! "�����
�		� ����"�	� ����6 " �����6� �+', ����� ��� ������	�6 

��	�����6 ������ � 6�������� "� ����	���6���� ������
��. '�� �����	�� �%�����	�� 

��,���	���� 
 !���! " ��
%�� �����/� �+' ������	� �,6������� ������		�6 6�����! 

6�	�����	�! �		 ��� �
� � 	�%.   
#�	����	�-�
����	� ���
�		� �����/ 6��������6� ������		� 3�����%� ������
 ������
� 

��"��-, ��������-, %��"�- �� �"��������������. '��������"�	� ��� �! ���"	���		� 
 !���! " �+' 

	�6�/, ����� 	��,!��	� ��6’�����, 0� ,
��-��� ���
���	� ������
�� / 	��	����		�6 	� ������-

�
��		
 �����6
, ��6
 ������	� �,�’�"��� ��	�������� �� ���	 
 �����, !���! 	� :�, � ��6�: 
�6������ �
��� � ���� �� �� ����� ������		� ���	�� ������
��, ����
��� ��� 	��6���"���� 
����"	���. )�0� ��� ������ "���%
/����, 	��,!��	� �������� ������ ������	�
 ����� 
����6�		� ������
��. �� ����6�	���	� �������� �������� ������
� ������, ���� ��!�
��� 

��"
 ��������. �� �����"� �	� ������	� ���"	����� ������ ��	
 ������
�
 "�%���	�� ���, �,� 

"�%���	
 � 6����
 ������
��, ��� " �	������6 	� 6�	3� 1–2 %���	, �����6
 6����� ���		� 
�����
��� "�%���	��.  �����, 0�, ����	� 6��� ��"���	�� �6����	�� ���	 ��� ��� ������		� 
������
�� [13]. 

)� ������� �
���	� ��������		�, ������	� ,���3���� ���,��������	�! ��"��	�! ������� 
��	��� ,���3 �� 6�	3 �����	�� ��� 	� ��%
�����	� �����6� ��%�	�"6
, "����6�  �#. 

 ��!�
��� ����
 ������
  � 
 �����, !���! 	� :�, ������	� ��	�������� 
 	�! ���	  �#. 

'�-���3�, ��"���� �%�����	�� ��%
����� ������� �����	���� 6��
�� ����3������� ��	�	�6 

�������6 [15].  

'�-��
%�, �� ������
�� �� ��!	��� �� ������		� ������	� ��	��� ��������	� ������, 

"����	� �� ��%�, ��	
� ���� ��	��  �# �������/ 
 !���%�.  ��!�
��� �	����
���	� 
���,������ �%�����	�%� %�6�����"
 
 !���%� " �+', 6��	� "	��	� ����0��� ������	���� 
���,��������	�! "�!���. � ���6
 �����
 ���	��� ne noceas, si juvare non potes (	� "�3����, 
��0� 	� 6���3 ����6�%��) / ���,��� �����	�6. ���������, !���6 " ��6��������	�/� ������	� 

���"	����� ���������	 " �������� �6�
���� 5–10 *�, � ��� �%���	�� – " �������� 30–40 *�, �,� 

	���� 100 *� [14].  ����� ��� ��6��������	�� ����"�	�� �����������" "�  ��6���6, �,� ��6��-

���� "�	� " 0,5% ��"��	�6 �
����	
, 4% ��"��	�6 �
�����
 6�%	��, 5% ��"��	�6 ,��6��
 	�����; 

� ��� �%���	�� – 10% ��"��	�6 �����	
, 10% ��"��	�6 �������, 1% ��"��	�6 6�"���	
. '�� 

��6��������	�� ���
���	�� ����� 6���� ���� ��� �
3�: ���,	��������	��, ��0���, ����
���-

	�� �� ��������,	��, � ��� �%���	�� — ����
���	��, %��������, ��	�����	��, ���
6�	���, 

C����. '�� ��6��������	�� ������	� ���"	����� 
%������� �		�, ��� �����0
��� 
%����	�� � 
,������ �,6�	�, ��	�"
��� ������6�����	
 ��	�
  �#, ��"���	� ������� 	� ��	�����	
 � 
���������	
 %�6���	�6��
 (��������� ������
 �����, �����
��� �������
, ������	���� ���6, 

��"3������ ��������� � ��������, "
�
��� �	�, "	��
��� ����0�	�� ���������	�� ���� 

�
��	, �����0
��� 6��������
�����, ���	�� �������		� ���	�	, ����0
��� ��������	�� ���� 

���	�  ����) [11,14]. '�� �%���	�� ���� ���"	����� ���	��, �����		�, ����	�-!��	� �� 
!�����	�-	����/� �		�. #���	�-!��	� �		� ��������� ��%
����
 ��� 	� �
	����	���	�� 

���	  �#, �����0
��� ��	�����	�� � ���������	�� �����,�%, 	��6���"
��� ��	
� �
��	, 

�
	���� 	����, �,6�		� �������. 5�����	�-	����/� �		� ���6
����� 6��������
�����, ��	�"
-

��� :�# �� �	�����		� ��%�	�, 6���� �	���	��	
 ��� [14].  I���,��6	� �		� ���,��� ����"�	� 



����6 " �������%��6�.  �	� �����0
��� �������	�� �����,�% � �
��		�� ��	
�, 	��6���"
��� 
�
	���� �	�����		�! ��%�	� (0�����	�� "���"� � %�����"�), 6���� ��������	�� ����� [14]. 

$ ��-����/, ���
���	�� ������ 6��� �������� 	��6��	� 	��	����		� 	� ��%
�����	� �����6� 

��%�	�"6
 
 !���� ����	�, 0� "�%���
/ "���6 ��������� �� ��%��3�		�6 "�%���	�%� ���	
 !���%� 

� ����6��	����/� 
%����	�%� �,6�	
. =�, ���%� 
	��	
��, 	��,!��	� �������� 6�	�����	% 
�%�����	�� ������	���� "� ��	�6� �	���"
 ����"	��� ����,���	���� ���6
 ����� (	��������, 

�������	������%�����).  '��%����	� ���%	���		� ����	���� ������6�����	�� ��	��  �# �� 

	������		� %������6��������	�� 
 ������� 	� ������		� ���
���	�� ������
�� ������� ��� 

"	���		� �%�����	�� ������	���� � ���
3�		� 6�!�	�"6� ��%
����� [3]. � ����6
 �����
 

	��,!��	� "6�	3��� �	��	��	����, "6�	��� ��� ������		� ������
��, �,� ��6�	��� "���6.   

�� ������6
 ����� ���,�������� – "!"6�",�) ��� – ����%�/���� ��	� ��	���		� "����’�, ��� 
"�,�"���
/ ����	�		� ����	� �� "����	�! ��� 	�� 
6� �����, 	���		�, "�	��� ��"�
���
��� � 
������6. )�0� � 
 ����	� ��������%������ 	�"����	� 6����-�
	����	���	� "6�	� ��%�	�"6
, �� 

��6����� ���,��������	�! "�!��� ���� ����6�
��� 	� ����%	�		� 
 ����� !���! 	� :�, " 
�"	���6� �+' ��  � ������	�� ��6��	����� ���
3�	�! �
	���� � ��	�� ��������� �� "����	�! �� 

	��! 
6�, ��� "�,�"���
��� ��"��	
, ���!��	
 � �������	
 ��	���		���� ����	�. :�� ����, 

"�"����, ���!����� 
 ��6’�, ������6
 ��3����	�6
 "������ �� 3���� ��� ����������		�6 ������-
��������.  

 

��������  

 

1. �� ������� ��6�����	�%� ���	���-�	���
6�	����	�%� �,�����		� �����, !���! 	� :� 1 ���
, 

���	���	� ����
 ������
 �%�����	�! ���
3�	� ( 76,3% �,�����	�!) �� ���,����	�� 
������6������� ( 57,3%). 

2. �� 
��! �����! ���,�������� (���	��	�6
, ��	����	�6
 �� ���������	�6
) 	��,!��	� 

������	�����	� ���!����� �� ���"	���		� ���
���	�! ������
�, ��!�
��� �	����
���	� 
���,������ �%�����	�%� %�6�����"
 !���%� �� �����	� 	�6� ������ ���,����	�� ������6�������. 

3. -���6�	���	� ��� ��	����� ������	���� ������		� ���
���	�! ������
� � "���,�%�		� 
"��
 ��������� �� ���� 6�����! 	�%���	�! ������ �������� 6�	�����	% �%�����	�� 
������	���� "� ��	�6� ����"	��� ����,���	���� ���6
 �����. 
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V. B.FURDELA  

 

MINE PRINCIPES OF REHABILITATION OF CHILDREN WITH DIABE�IC 

CARDIOMYOPATHY 
 

The vegetative dysfunction has been found in 76,3 % and the diabetic cardiomyopathy – in 57,3% of 

children with type $ diabetes mellitus. Three stages of development of the diabetic cardiomyopathy in 

children has been selected and criteria of their diagnostics have been proposed. The differential use of 

rehabilitation factors has been recommended taking into account the stage of the diabetic cardiomyopathy 

and vegetative homeostasis in children.  
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