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1�	�6 �" 	��,���� �"���	9! ���6���,���	��%��"�9! �
����� 	� �"����6 ��,������ 
������� �
���� %��
������		�%� "	���	�� (����	��. + ������	96 ����,	96 �������6 �
����� 
��	������ 6�	�����	9� ��9, ������9, ���� �"��, 6�%��� ���6�� � ������ 6���, �����9� 	����� 

������"������ � ����,	�� ����� 
��  ��	�� 5$5 ��������. 
+���9� �" ������		9! ������	9! ����,	9! ���
��� ������� ��6���������	96 �,H����6 

������	�� ����9, ���,
�� ��"	������		�%� ���!��� � �"
��	��, ��	����� ������	�� � 

������"��	��. '�����	�-���6��������� ���,�		���� ��%��	� "����������  
���	�6 ������	�� 

�
!�%� ����	�%� �"�
!�, ����
���0�%� � ��	��	�	��, � 
���	�		96 �"�
!�6, ����
���0�6 �� 

�����	9 �"����%� 6��� [4]. 

�����������		� 	� ���������� �
�����  ��"	9! ������	��! ���6��
���� 6�	�����	9� 
��9 �
! ,���	����%������! ����: ,�" �������	�� ������������! ��6��	�	�� � ����� 
��"	�� 6�	�����"����, � ��9 � ��93�		96 �������	��6 ����, ,��6�, �  ������	9! ��
���! 

,��� [4]. 

�� �������	�� 6	�%�! ��� �����	���6 �BB 6�����	���� ���,�������� � �
�������%�� 

�"
������ 6�	�����	9� ��9 �
����� (����	�� � ����� �! ,���	����%������� ���	��. 

'�� 
������ �	����
�� ��"���	9 � 
������	9 "����9 ���� 6���������	�� ��� ���	������%� 

��	������ "&�"
�	9�", ��������	� ,���	����%������� ��		���� 6�	�����	9! �� ������	�� 
"�"�" ���	������%� ��	������ "(����	��", �����9� ����6�	���	9 ��� 	��
�	�%� 
�����,��	��. 

������	� �"
��	9 6�	�����	9� ��9 �����	, 	�!���0�!�� 	� ���������� ���	������%� 

��	������ "(����	��": !����	��, !�����	��, 	�������, 9����6�	�����"��		��, � ��93�		96 

�������	��6 ���� � ,��6� � !����	��, ����,��6	��, ,���������0�� !�����	�� 	������� ����, 
�����9� ����6�	���	9 ��� 	��
�	�%�, � ����� 	
���		�%� 
�����,��	��. 

(9� 9���	�	 ����� ��6����� ��������	�� 6�	�����	9! 9����6�	�����"��		9! (10-35 

%/�63
) !�����	9! 	�����9! �� (����	���%� 6���������	�� � ����� ���
��	�� �6�3�		9! �� 

"���		�� ��	��	������ (3-5 %/�63
) � ���� &
	�������%� ���"�,���, � "���6 �	�������� ����, 

���0�		�� �,���	96 ��6���6. '� ��"
������6 ������	�! ��������	�� ���
��	� 

,���	����%������� "������	�� 	� ������"��	�� 6�	�����	�� ��9 (����	���%� 6���������	�� 
��� 	
���		�%� 
�����,��	�� � ����,	�� �����.  

��� ���	���		�%� ������"��	�� ����,	9! ����� 6�	�����	9! �� ��� 	
���		�6 � 

	��
�	�6 ���6�	�	��,  ��	������! ����������	96 "���	��6 ������� ��!��	�	�� ���,���	���� 

!�6������%� ������ � 6�	�����"���� ��9 	� ��! D����! �� ��	����	�%� ,���	�%�. # D��� ����� 

 ��	������! 
������	9 ��!	���%������� �!�69 ������ 6�	�����	9! �� 	� ������
�9, ��� 

�,��������� ���,���	���� ��6�	��
�0�! ��6��	�	�� 6�	�����	9! ����,	9! �� 	� 
�������	�� 6	�%�! ���. *����%����%������� ��
�,�� �
����� ��	������
���� ��"���-

!�6������� ����"����� 6�	�����	�� ��9. 

  ����6, %����6�	�����	�� ,�"� �
����� ��"����� ������"���� 6�	�����	9� ��9 ��� 
����	�� "�,����	��: ��%�	� ��0����	��, ��	�����	�� � �������������� 	��	�� �����69, 

����	�-��%�����	�%� ��������, "�,����	�� ������	�-���
������ � 6��������� �����69, 

��%�	� �9!�	��, �,6�		9! "�,����	�� � 	������9! "�,����	�� ����. ��
�	�-�"
��		9� � 

���������		9� 6�����	���� ��������� ����,	9� ������ 6�	�����	�� ��9 �
����� (����	��� 

����6������ ������� ��	����	�-�
����	9! 
������	�� � �����,������ ��"���� �! 

����,	9! ,�". 
������� ��	�	9! !�6������! �	%�����	�� 6�	�����	�� ��9 ��������	� ����� 	� 

��%�	�"6. ���, 6�%	��, ����� � ������� "�0�0��� ������	�-���
����
� �����6
, 
�
�3��� 
6�"%��� �����,��0�	��, ����
�������� ��"���� 	���"�, �������, 	��
3�	�� �	�; 



�����"��
�� �,6�		9� �������9, ���6��
�� "����
� ����	
� ���	�. (��6 
��	��3���� 
�������9 �",
���	�� � ���6���	�� ���9 %���	�%� 6�"%�. I�� 	��6���"
�� ��,��
 0�����	�� 

����"9, ����	� �������
�� �	���	��  ���� 
��	� !��������	� � >-������������ 	�"��� 

����	����, "�0�0�� �� �����������"� [1,3,5] (��,�. 1).  
        

�"+$'," 1.  �$�*'! �- "�*'#2"9 2�!" !$9 $#(#+ >8 2"   

 

�"�'� > 0,01 

�66�	�� 13,850 

��%	�� 0,692 

+������ 0,962 

)���� ���	���
 15,515 

� '� >  

5���  24,738 

(��6 0,047 

I��  0,008 

#
�����9 0,074 

*�������,�	��9 0,457 

)���� ��	���
 25,326 

        ,�	�����	�: ���6
�� !�6������%�  ������       98,7
885)(

99
pH

MgKNa

Cl

+
      

       '�� ����6� 	
��� 6�	�����	�� !�����	�-	������� ��9 ��	9 	����� ���6
���
�� 
��������	9� ������� ��0��������	�%� ������, ������������
 ��3��	���, ������,��"������	
� 

� �����9��������	
� �
	���� %�����,�����	�� �����69. B�	9 ����� ������
�� �
	���� 

���6�	����	9! �����6, 
������� ��	
� � ��%�����	
� ����	���� ���
��� � ��3��	���, 
�����,��
�� ��	��"
 %����%�	�  ����	�.  ��	�� ���� ���	������� �����  ��%
����� �������� 

!�������������	�� ������9. #��� 6�%	�� ���"9��� ���"6����������� ������� 	� ����	9� 

�
"9��, ��%
���
�� ��,��
 ���	����� 1��� � �����,��
�� ��%
���	�6
 ����
���	�� �����  
��3��	9� ����� [1,3,5] (��,�. 2).          

�"+$'," 2. ��1�"2 �' #*"$% �) 2�!> !$9 6'�%#2�.� $#(# '9 "�#*!9 1&"9" 
 

�"�'� >   

������ 1,457 

+������ 0,168 

��%	�� 0,063 

� '� >  

5��� 2,305 

#
����� 0,035 

*�������,�	�� 0,403 

(��6 0,005 

,�	�����	�: ���6
�� !�6������%� ������   
91181)(
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����9�� ��"���-!�6������� ����� � ��"����%������� ������� 6�	�����	9! �� 	� 
��%�	�"6 �������,  ��	������! �
����� (����	�� ��� ������"
���� ��� ��� 	��
�	�%�, ��� � 

	
���		�%� 
�����,��	��. # 1992 %���  ���	������6 ��	������ "&�"
�	9�" ����� ���6�	����� 
��� ������%� ����	�� !�����	�-	������� ���,�0����	�� 6�	�����	�� ��� "(����	����" � 
6�	�����"����� 3-5 %/�63

, ���3��� ������� �"������	��.  
         (�"��
��� 	� ,���	����%������! 6�����! ����	�� �
����� (����	��, � 2001 %���  
���	������6 ��	������ "&�"
�	9�" ,9�� ����9�� ������	�� ���,�������� ��� ����� � ��!��	96 

���,���6  ���������	�� ���������, � � 2008 %���  ������	�� ���,�������� ��� ,���	9! ����� 
�������� 	� ��%�	�! ��0����	��. 

����9�� ������� ��	������ �
�����,  ���
��
�� ,���	������	�� "� ������	�� ���� ��� 
	��,���3�� 
����	9� �� ���!������ 	� 6�	�����	9� �		9 - 85%, ����,	9� �
3� - 40%, 

����,	9� ,�����	 - 24%, ������	�� ���3�	�� - 7%, ����6 6�	�����	�� ��9 	
��� - 25%. 



  ��6�����	�6 ��	����	�-�
����	�6 ����	�� ���������		9! "�,����	��, � 
����6 ����,	9! 

D������, 6�	�����	�� ��� "�	��� ����	�� 6����  ��,��� ����� 6	�%�! �������� [1,2] (���.1, 

���.2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�'1. 1 �#(#+ ># F77#&�> �' #*"$% >8 2�! &�*�*�" �#*!9 1%& 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�'1. 2 �6�1�+> 6*'�# # '9 �' #*"$% >8 2�! &�*�*�" �#*!9 1& 
 

 

8������	���� ���6�	�	�� 6�	�����	�� !�����	�-	������� ��9 ��� 	��
�	�%� � 

	
���		�%� 
�����,��	�� ����"�	� ��,���6� 
��	9! �����	���%� �BB 6�����	���� 

���,�������� � �
�������%�� ��� ������	�� ��,������	�-���	������! ���9��	�� � 	� �������� 
����6� ��	������ �
�����. 

����6 �,��"�6, 	������ 	� ���������� �
����� (����	�� %����6�	�����	9! ������	9! 

����,	9! ���
��� � ���
��		9! ��"
������  !��� �! 6�����-,����%������� ���	��, ��"����� 

������"���� !�����	9� 	�����9� ����,��6	9� 6�	�����	9� ��9  3�����6 �����"�	� � 
9����� D������	����� 
 ��� � ��"���	96� "�,����	��6� 
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�,0��, 
�!��9�, 
��6�
�	9�, 
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����	��, 
��,���  

'�����	�� 
���3�	��, 
6���� 
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    PONOMARENKO V.I., SYSOYEVA I.A. 
 

BALNEOTREATMENT WITH CHLORID-SODIUM MINERAL WATER OF SPA 

PATIENTS AT THE RESORT BERDYANSK 
 

The unique natural therapeutic resources  of the region, including chloride–sodium iodine brome  

mineral water, is the natural-source potential of the resort Berdyansk, forming the exclusive conditions in 

its usage for health-resort’s purposes. 
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