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�����	�	�� ��
0�! ����%�	��������! �������  ��"���� ������	�-���
����9! "�,����	�� 

(##�): �����������"� �	��	9! ���
�� ������ � 6���,��������! 	��
3�	��  6�������, 
9"�		9! %��������; ���������	�� %������	"�� (�*) � �	�"	�� 	���������	����; 	��
3�	�� 


%����	�%� � �����%� �,6�	�; ������	�-0����	�%� ��	�����; �%�����	�%� � D	�����		�%� 

���,���	�� – ���,
�� �����6	�%� ���!��� � 	�"	���	�� ��	�%�	�������� �,��	��		9! 6����� 
�������� "�0��	9! 6�!�	�"6� 9"������	�� [1,2,3,6]. (���	����%������� ������
�9 ������� 
��	�6 �" ����	9! ����,	9! � ���������������! �����,� �����	������	�%� ����	��  
��������%��. 

��� ��93�	�� D������	���� ,���	��������� 	��,!���6 ����6���	9� �	����
���	9� 

���!�� � 	�"	���	�� ������
�. '�� D��6 ����
�� 
���9��� ��� �
���	9�, ��� � ������	9� ���69 

�"6�	�	�� ��	�	9! ����"������ ��	�����	�� %�6���	�6���, ���
��		9! ��� 6�	��������	�� 

������9 ������	9! �����0�	�� (<##), 
��	� �� � ����6���� �%�����	�%� ��������. 
'��������������� ������
�9 	�"	������� "� 2-3 ���� �� 9���		9! ����9! �����	�	��. 

#�����	�� ,���	��������
� � �����9! �"������� ����	� ����
�6������� �"6��	���� 
���9�	�� ����" ���
 !�6������! ����,	9! ������� ��� ��"��	�� �������� ��6�����
� 	� 
���� �����	��. ������� ��	���� �������	���� �
	����	����	�� 6	�%�! ��"����%������! 

����"������ (������9 �9!�	�� � <##, �������� %��6�	� � ��.) �,
�������� 	��,!���6���� 
������"��	�� 	������		�%� ����	�� 	� ������ 	� �����	���	�� 9���		9! �����	�	�� 

���������	���	� -�2, -��2, �� ����, 
��	� ��, %����6��, ��6�����
�9 ����, 	� � 	� 
	��6���"���� 	��
3�		9! �
���	9! ���6� ��"	��������	���� ��%�	�"6�. -�"
�����9 

D������6�	����	9! ��������	�� � ���	������� 	�,����	�� ����������� ������������ 
����%� �,��	��	�� [5,17-19]. 

 '�����		9� ��������	�� �� �������� D�������D"� � �66
	���%������� ������	���� ��� 

	�"	���	�� �
��� �	�������	�� ��
	�������� [15,16], %���������� ��	�6� 	����� � ����� [7,10], 

	��6�,��������� %������� ��� �*, ��6������6	9! ������������!, 6���,��������6 ��	���6�, 
[1,4.8,11] – “�
!�!” 
%������9! �		 [9,20] ���� ��������	� ��	��	�� ��� ���������	�� 
�������,��"	���� ��	�%�	��������%� ���!��� � �����	������	�6
 ����	��. 

-�"����� %��������		�%� �"������� ��� ��������	�6, ������6 � %���"�	����	�6 

������	��! ���� 	� �����6
 �����,��0�	�� � �9!�	�� 
 ,���	9! � ##� ���,
�� 
���9��� 
���	�� %��������������%� ����	�� ��9 � “�������9�” D����� 	� %�
�	
� �����
, ,��3	
� 

�������, 	��	�� � ��!	�� ��	��	���� ��� ������	�� ��	9! �,0�! � ���9��!��6��	9! �		, 

�����	�%� 9����	��,  �����������	���� �
!��"�
3	96 %�"�96 �		�6, � ����
�� 
	��,!���6���� ��������	�%� ���	������%� �,��	��	�� � ��������	�� ������	�� ���� ��� 

	�"	���	�� ��	9!, �"�
3	9!, D��������"����%������!, �	H�����		9! � ��
%�! ������
�. 

+�� ����"��� ��������	�� J.West [21], ���������		9� ��� �,������	�� ,���	9! 

�	�6���	��"�6, �	�6�	���, B(# � �*, 	�,�������� �
0����		�� ��"�����  ����,����	�6 

��������, ��%��	��	�6 �����	�,��	�� ��%��! (��!	�! � 	��	�! ������), ��	��	�����,  �.�. � 

�	�"	�%� ��	
�� � ������ ����, �������0����  5-12 ��" ��� ��������	�6 � %���"�	����	�6 

������	��! ����. B"���	�, ��� ��� ������	�� ��������������� ���,9 �����!���� "	�������	�� 



�"6�	�	�� 6�	
�	�%� �,H�6� �����,��0�	��, ������� ������� ��	�6 �" �
�������	9! 

�������� �
	����	���	�%� ������	�� ������	�-���
������ �����69 (CCC). 

���,
�� ����	��3�� 6���6��������� ��"��,���� �,��	��	�� �������� 
���� ���	�� 
������	�� ���� 	� ����,	9� D����� ������
� ��� 	�"	���	�� %�"�9! � ��	�-����,	9! �,0�! 

�		, ���9��!��6��	9! �		, ����	��, �����	�%� 9����	��, ��
	��������.  

��6� ������%����� ����,����		9�  ���	������6 ��	������ “ ������ &
%” �	���6���	9� 
����"����� �
	����	���	�%� ������	�� CCC � �%�����	�� ��%
����� – ����"����� 

��������������� ���,9 � �	����� +����, ����
�	9� �����������6
 ��"���������
, �����9� 
��"����� ����� �,������	��  ���9� 1-2 �
��� ���,9�	�� ,���	�%�  ��	������ 

�	����
���	� 	�"	����� �,0�� ��	9� � %�"�9� ��� ���9��!��6��	9� �		9, � ����� 
��%��6�	������� �������	���� ,���	��������
�. 

'�� D��6 	�,!���6� 
���9��� ����� �
0����		9� ��"�����  ������	�� ���6���%
����� 

��� ��	9! ������
��!, ��%�� �������� ����� ��
0��������� �
��6 ��	�
���� (��"	���� 

��6�����
�9 ��9 � ����) � �"�
3	9! – ���������6 ��������, ��	����� (��"	���� 
��6�����
�9 �"�
!� � ����) � ������	�� (������	�� 1 % ��9 ������� � D��6�	���� � 
����!	���� ���� 560 ��� �����). 

����6 �,��"�6, ����
�� �������, ��� �������	�����		9� ����%�	��������� � 

��	�%�	��������� ���!�� � 	�"	���	�� ,���	��������
� ��� ##� ������� ������		96 � 6���� 
,9�� ����6�	���	 ��� 3�����%� ���6�	�	��  �������� �����	������	�%� ����	�� ,���	9!  
����,	9! � �"���������	9! 
������	��!. 
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PATO- AND SANOGENESIS SUBSTANTIATION OF THE SYSTEM APPROACH TO 
BALNEOTHERAPY AT RESTORATION TREATMENT OF PATIENTS WITH 

CARDIOVASCULAR DISEASES 
 

In work information of experimental and clinical supervisions is presented on the ground of approach 

of the systems to setting of bath, taking into account here both pathogenesis and sanogenesis approach, 

attention the biological rhythms of physiological functions. It is spared to influencing of gravitation at the 

different methods of restoration treatment, the results of researches are analyses at the study of influences 

infra-red saunotherapy, normobaric hypoxy, “dry“ dioxide bath, galotherapy. 
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