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1�	�� �" �������	9! ���,��6 �
������ �	���	�� ����"������ "����
�� 	�����	��, ��� 
 
�����	�, ��� � ,�����3�! ����	�! "��
,����. #��
��
�
 "�,���
��6���� 
 ,���3�� �����	� 

�
�"9
��� � D����%������6 	�,��%����
���6 ����9, ��6���� 
9���
� �

��
�����	���� ������
� 
���
���0�� ����9 � "����
�� 
"�����%� � ������%� 	�����	�� [1,2]. '�� D��6 �	������� 
��"����	�	���� ������%� ��%�	�"6� � ���6��
���� ������		�� ������%��. �!
�3�	�� 
D����%������� �,���	�
�� �������	� � 

�����	��6 ������9 �����%������! "�,���
�	��, 

"�,���
�	�� 
��!	�! �9!�����	9! �
���, ���
��
��	�� �����69 � ��.   �������� ���6���
�	�� 
"����
�� ��,�	�� 
9������ ���������	9� ������9 ����� ��
��6�		�%� D����: ���%�0�		9� 
�������	9� ������9, ��6��	9� ,�����, ��0�
9� ��,�
�� 
 ����
���! ����	��, ����6 

��
93�		9! 	��
	�-���!������! 	�%�
"�� 
 3����, 
��
�	� ��"������%� ��"
����.   ��"
������ 
����	�	%�
9! �������
�	�� 
���	�
��	� ����������	�		���� "�,���
�	�� ��%�	�
 �9!�	��, 
�����6 � 	�������0�� ��	��	���� �� 6��� 

�����	�� 
�"����� ����� (� 15,3% �� 22,4%, 

����
����
�		� ���� � ���������).  

  D��� �
�"� 
�� ��0� �,��0��� 
	�6�	�� 	� ���,��6
 "�,���
�	�� ��%�	�
 �9!�	�� � 

	������ ������		�� ������%��.   ��		�6 ��
��� 	� ��	� ���%�0�		�%� ����	�� "�,���
�	�� 

���6��
���� 	�%���
	9� �����	�	�� 
 ��	�
	�� �����6� ��6��	�����	9! 6�!�	�"6�
 ������%� 

��%�	�"6� � ���!�D6����	���	�%� ����
��. 8�� �,
���
��� ���
���	�� 	�����0�%� �	���"� �� 

���	�� ������	�� "����
�� ����� � "�,���
�	��6� ��%�	�
 �9!�	�� � 
����6 ���
���

�0�� 

������%�� [3,4,5,6]. B������
�	�� 
9���	�	9 
 
���
��! ��	������, ��������
 ��	����	�-

�
����	�� ����	�� �
������ �,0����"	�		96 � D������
	96 D����6 
�����	�
��	�� 
�
	����	���	9! ��"��
�
 ��%�	�"6� 
 ����� 
��! 
�"����	9! %�
��. 
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'��
��	9� ����	�	% ���	�� ������	�� "����
�� 
9���	�	 	� ��	�
� �����������
	�%� 

�	���"� 270 ������� ,���"	� 
 �����, 	�!���
3�!�� 	� ����	�� 
 ��	������ «'��6����» ��� ����� 

� ��������6�, %. ?
�������.  9����	9 ���  ���	����	9� 
�"����	9� %�
��9: ��3����	�%� 


�"����� (3-6 ���), 6���3�%� 3����	�%� (7-10 ���) � ����3�%� 3����	�%� (11-15 ���). �����
��	9! 

��"����� �� 
9�
��	�� ������		�� ������%�� � 
����6 
�"����	�-����
9! ����%���� 	� 
������������. 
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'� ��		96 �����������
	�%� �	���"� 270 ������� ,���"	� 	������ !��	������! "�,���
�	�� 

��%�	�
 �9!�	�� 
9�
��	� 
 90% ��
���
, ����� 	�! ����,������ "�,���
�	�� 
��!	�! 

�9!�����	9! �
��� (41,8% !��	������� ��	"�����, 32,2% !��	������� ��	��, ��	
���, 
��	�����	%��, ���	�����), 
 15,2% ��
���
 ���6���
���� !��	������� ,��	!��. '�6�6� 

������%�� ��%�	�
 �9!�����	�� �����69 
 ���
��
�� ���
���

�0�! "�,���
�	�� 
 55,6% ��
���
 

���	�
��	� �	�6��, ����6
0���
�		� I �����	�, 
 26,7% �������������� ,���"	� � 	��
3�	�� 
���	��, 
 15,9% 	������ �����	�"�� �����
9
���0�! �
��� � !��	������� ��	�������, 
 13,3% 


�%���-���
������ �����	��, ���� 	���
6��������� "�,���
�	�� ������, %�������"�� 0���
��	�� 

����"9 � ����������� ���6����. 



'�� 6	�%��,��"�� ���
���

�0�! "�,���
�	�� 
9����	� %�
��� ����� � ����"��������	�� 

�	�6��� � 
�%�����
	�� ����
	�����. #���� �����	��
 � ��		�� ���
���

�0�� ������%��� 

����,9 	� 
��6���6����, ,�������	9� ��	 ��6�������, ����
����
�		� 
 3 ��"� � 13,8 ��" ��0� �� 

���
	�	�� � %�
���� ������	9! �����. *���
	9� ,��� !��������"�
�����, ��� ������
��6�		9�, 
��6����!���0�� � ����
������ 
 ��
	�� 6��� 
 �,��! %�
���! ����� (18,3% � 14,2% ��
���
). 
#���
�� ��6����� ��"����� 
 ���	������� ��6���6����� 
 ����� ��� ��
�"����	�� ���	�� ����,. 

���, ����,9 	� �	���		9� ������� ����
������ 
 4 � 6 ��" ��0� ����� ��3����	���
 � 6���3�! 

3����	���
 � ����"��������	�� �	�6��� �� ��	�3�	�� � �	���%��	96 �����	��6 ����3�%� 

3����	�%� 
�"�����. 
'���6����"6 ���
���

�0�� ������%�� ��� !��	������! "�,���
�	��! �9!�����	�� �����69 

� ����,����	�� ����, 
 ����� ��� ������		�6 ����	�� � ����"��������	�� �	�6��� � 


�%�����
	�� ����
	����� �,
���
��
��� 	��,!���6���� ��"��,���� ��6�����	9! ���!���
 � 

	�"	���	�� ��"������! �������
. # 
����6 ���
���

�0�! "�,���
�	�� ������������ 

�,��	�
�		96 �������� ���6�	�	�� �,0�%� ,���	������	��, ���,�		� ��� ����� 6���3�%� � 

����3�%� 3����	�%� 
�"�����. #���� ,���	��������
� 	��,���� D������
	9 
 ��		�6 ��
��� 
!�����	9� 	�����
9� 
�		9 (6�	�����"���� ����� �� 20 %/�), ���6��������� 
�		9 (��
�	��
9�, 
3�����	9�), ��� 	����
��	� 	� ��
93�	�� ��6��	�����	9! 
�"6��	����� ��%�	�"6� � 


�
�3�	�� ��������
 ��	�%�	�"�.  �"6��	� 
�"�����
�� 	� ��%�	�"6 ��"��������
�������6� 

�������6� �� �,0����	��96 ��	�	�6 ����	�� ����� � "�,���
�	��6� �����69 �9!�	��, 	� � 

����6 ���
���

�0�� ������%��. '�� 	������ 
�%�����
	�� ����
	���� 	��,���� 
D������
	96� �
������ 
�"�����
�� ��"������6� �������6� 	� ��������%�		9� "�	9, ��� "�	9 

��������� ������	�� ��%
�����	9! ��������
. #���
�� �,������ 
	�6�	�� 	� ������ 	� 
��
6����6���� ,���	����%������! ������
� �,0�%� 
���	�� � 6������ ��"���������, 	� � 

�������
�����	���� 	�"	���	�� ����,	9! �������
.  
 
�C��	C 
 

  
�����	�
�����	�6 ����	�� ����� � ������		96 ����	��6 !��	������! "�,���
�	�� ��%�	�
 
�9!�	��, ����"��������	�� �	�6��� � 
�%�����
	�� ����
	����� �,��	�
�	� ���6�	�	�� �,0�%� 

,���	������	�� � ��"��������� � 
�"�����
��6 	� ��������%�		9� "�	9. 
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PHYSICAL FACTORS IN SANATORIUM-RESORT TREATMENT OF CHILDREN 

TAKING INTO ACCOUNT CONCOMITANT  PATHOLOGY 
 

On the basis of retrospective analysis of histories of children’s illness with the diseases of breathing 

organs the variety of concomitant diseases is set. The group of children is selected with anemia and 

vegetative disfunction for complex application of balneotreatment and methods of physiotherapy. 
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