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���
���	���� ���,��69 ����3�	����	�� ����	�� !��	������� ������	�� 	���������	���� 

(5#�) ������� ��	�� �" ��	��3�! ���,��6 ����6�		�� ���	������� 6�����	9 [3].  

(���3�� �����	� ,���	9! ������%� �"����� ����
����  ��	������ ��"���	�%� �������, 
 

�����9! ���	������ 9����		�� 5#� ������� ��	�	96 ��	���6�6, ���������0�6 9,�� 

����,	9! ��"������! ������� (&22) � �! ����	���6���� [1].  

 6���� � ��6, ���	������ 9����		�� ������	�� 	���������	���� "	�������	� �%��	������ 
�"6��	���� �
����	9! ������� � ���"	�G��� ����������"�	��6 ��� ���6�	�	�� �,0�! �		 

[2]. 

  �� �� ��6�, ������� ������	�-���
������ �����69 (###) 	� ���6�	�	�� ,�"��	9! 6����� 
�
����	�� ���,�������� ������� ����� ��	�	96 �������6, ���������0�6 �"6��	���� � 

�������,��"	���� ���,9�	�� ,���	�%� 	� �
����� [2,3].  

�#$% '11$#!�2" '9: ��93�	�� D������	���� ��6�����	�%� ����	�� ,���	9! � 5#� �
�G6 

�,��	��	�� �"6��	���� � ���6�	�	�� 6�	�����	�� ��9 "(���"�����" 	� D���� ��	����	�-

�
����	�� ���,��������.  
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  %�
��
 	�,�����69! ��� �3�� 100 ,���	9! � ���	������ 6�	�������
�6�� 5#� I-IIA 

������, II-III 2+  �"����� �� 55 �� 82 ���, �����9� 	�!�������  ��	������ "(��G"����� 
6�	�����	9� ��9".  

'�� D��6 
 55 ,���	9! ������"����� ��"��,���		9� �����, ,���	��������� � �	� �������� 

��	�	
� %�
��
, � 45 ��� ��"��,���		9� �����, ,���	��������� 	� ���
���� � �������� 

��	�����	
� %�
��
.  

5#� I 2+ NYHA "���%��������	� 
 25% ,���	9!, II 2+ NYHA – 
 60% ��� � III 2+ NYHA – 


 15% �,������		9!. 

+��	���-�	���
6�	����	�� �,������	�� � ����	�� ,���	9! ���������� �� ���	�� 

���%��66� 	� ,�"� ��	������ "(��G"����� 6�	�����	9� ��9" . 

+��	������� �,������	�� ,���	9! ������� 9���	�� � ��	�6��
  �������� ����	�� 
��
0�! ���	������! ��	���6�, !��������"
�0�! ������	�� ,���	9!: ��93��, 
��6���6����, 

��������������! ��G��, 
��	� ��, ���	�������, 	��
3�	�� ������	�%� ���6�, 	������ ��� 

���
����� ��"�����	9! � ��,������	�-�	���
6�	����	9! ���"	��� ������	�� ��%�	�-
6�3�	��, � ����� �����	�	�� �� �����	9 ��%�	�-6�3�	��. 

2�"�����	�� �,������	�� �������  ��,�: ������	�� ����, 	������ �������	�"�, %��	��9 

������, �"6���	�� 
��	� �� �� 6����
 +������� 	� �
��! � 	�%�!, 9��
3��	�� ������ � 

���
�� %�
�	�%� � ,��3	�%� ������ ����9, ������	�� ���
�� %��"	�%� �	�, �������������! ( 
��6 ����� ��		9!) �������, ������	�� :�#, 0�����	�� ����"9, ������	�� ����. 

(��D����������
� ����	���� 6������� ���������� �� ��		96 8+* � ��6�0�� 

D������������%���� 3������	���	�%� ���%	���������� �����69 " ���	��" (�����	�).  
#�����	�� 6�������, ��	�����	�� %�6���	�6��� � �%� �����������	
� �����,	���� ���	���� 

� ��6�0�� D!�������%�����. B�����"���� 
�����"
��
� �����6
 (�������) "SONOS-1000" 

(#C�).  



#�����	�� 6�"%��� %�6���	�6��� �"
���� � ��6�0�� ���D	������%�����, ������	�� 
�������������%� �������� ���	���� 	� ��	��	�� ��		9! �������������� �"�%�����, 

������"
� ���%	��������
� �����6
 " ���	��". 

#�����	�� ���
���	�-��3��	�%� ������ ���	���� ����� 	� ��	��	�� ���	������%� � 

�	���
6�	����	�%� �,������	��, ������0�%�: ��	�%�	��������	�� ���
���	�-��3��	�%� 

������ (@+�), ��,��%�����������, ��,������	�������, ��6���� ��������%�.  
1��	�
 ����	���6���� ��"������! 	�%�
"�� �������� 	� ��	��	�� ���	��  ��	�6��� 

��"
������ ���,9 � 6-6�	
�	�� !���,�� (6� WT), �����9� ���"	�G��� 	��,���� ����6��696  
���	�� ��"������� ��,��������,	���� �6�		� 
 ,���	9! � ��%�	������� ������%��� 6������� � 

���"	���6� ������	�� 	���������	����. 

�����
 � D��6, ���������� �,0����	��9� ���	����	9� ��� ,���	9! ���	������� � 

,��!�6������� ��������	�� ����, 6���, ��	�
������� ������6���%� � ��������	��6 ������	�� 
���
�� %��"	�%� �	� � 
��	� 	
���%��"	�%� ����	��, �� 	��,!���6���� – ��B 	
���		�! 

��%�	�, ��	�
������� 
"��! �����������. 
'�� ���6
������ ���%	�"� ������"���� ���	������� �������������, ����6�	���		9� 

�����	���6 	�
�	96 �,0����6 ��������%� � 
�G��6 ����
	����	�� ������������� ,���"	�� 

5 �����6����: 5��	������� ������	�� 	���������	���� - �� �
	����	���	96 ������6 � ������6, 

2003 %., �* �� ������6 ( 1�, 1996); 
��	�� �� 
 "����9! �����  �"����� ����3� 18 ��� � 

����3� WHO/ISH, 1999; ��* – 1, 2000; �3�6������� ,���"	� ������ - �� ���	������6 ���6�6, 


�����G		96 	� VI 	����	���	�6 ��	%����� ��������%� �����	9 (18-21 ��	��,�� 2000 %); 
�
	����	���	9� �����9 ���	������� - �� +�	������ ������������� (Canadion Cardiovascular 

Society, 1976).  

����	� ������� ��"	� ���	���� 
 ,���	9! ����" 3 %��� ����� ������	�� ��	����	�-

�
����	�%� ����	��  ���	�	��  "����6���� �� ������ ����6��	����� � ����	���� �
����	�� 

���,��������, ������"
� ��		�������� �����	�� ������� ��"	� ,���	9! 	���������	����� 

�����,��0�	�� (Living with Htart Failure Questionare), �����	�� 	�"�	�� ������%� – "��"	� � 
������	�� 	���������	�����. 

��� �������������� �,��,���� ���6�	��� ����6���������� 6����9 �������������%� �	���"� 
�������	���� ��	�6��� ����	�! �����	 � ������"��	��6 ��D������	�� #�����	�� (����� 
Statistica 6).  

�#(#+ >) &��6$#&1 "���������  ����
�0�6: ,���	�� ���	�6�� 	
��� �  "(��G"�����" 

�����9  ��	� �� 100,0 6� "� ��� �� ��9. �����
 � D��6, �6
 ���������� 6�	�����	9� �		9 t
�
 

36-38
�   ����	�� 

10 6�	
�  ��������� 10-12 ������
�. '�� D��6 ,���	96 � 	�����	96� ������6� 

#� (I � II 2+) ���9� ���-���9�� ������
�9 ���
�������  ��� 	��	9! ���
�		, ������
�0�� 
7-9 –  ����	�� �,0�! �		. &��� � #� III 2+ ���
���� 10-12 ������
� 	��	9! ���
�		.  
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 B�!��	�� ������	�� ,���	9! ��� ����
���	�� !��������"������ ����
�0�6: �� ,���	9� 
,9��  �"����� ����3� 60 ��� � ���	������� ������� #� II�, II-III 2+, �,
�����		�� B(#  
������	�� � 
6���		�� �* II-III ������ (
 21,8% - � ����	���		96 1��+  �	�6	�"�), 	� 
�������	�� ,���� 10 ���. � �����	9 	�,�����69! B(# ,9�� ���������	� �����	�����	�� 

���	�������� 	������	��, 
 �����	9 – 	��
3�	��6� ������	�%� ���6�. 
 �� 	�,�����69� ,���	9� ��6����� ��� ����
���	��  ��	������ 	������ �,0�� ���,����, 


��6���6����, 21,8% ,���	9! ��	�	�� � 15,6% - ��	�����	�� %�
��9 ��6����� 
!
�3�	�� 
��6��
����, ��93�
 ��� 	�,���3�� ��"������� 	�%�
"��, ��G�� 	� 	�%�!. � ,���3�� ����� �" 
	�! 	�,�������� ��"���������	����, ���!�� ��	. � �����	9 ,���	9! ��	�	�� � ��	�����	�� 

%�
�� 	�,�������� 693��	�� ���,����  	�%�! � �
����%�  ����	��	9! 693��!. 

-�"
�����9 ��6���� ����"���, ��� 
 �����	9 ,���	9! ��� ����
���	�� ��6������ 
�",9���	9� �� ����. � 2/3 ��� ��� ����
���	�� ��93����� ��. � 43 (74,5%) ��� ��	�	�� � 
 

35 (77,8%) �����	�� ��	�����	�� %�
��9 	�,�������� ,���	���� ���	9! ������, ���3���	�� 
%��	�� ��	�������	�� ������	�� �
�����, 
 12 (21,8%) ,���	9! ��	�	�� � 
 7 (15,6%) ,���	9!  
��	�����	�� %�
��� �,	��
������� ���"	��� �������	�"�, ����������0���� ���"	���6� 

"�����  �G%��!, 
�����	��6 ��"6��� ����	�, 	������6 �������������! ��G��. � 26 (47,3%) 

�����	�� ��	�	�� � 
 23 (51,1%) – ��	�����	�� %�
��9 "���%��������	 	����6��	9� �
���.  
B"6�	�	�� �� �����	9 D������������ ����	���� 6�������, �����9� ���������� 
 25 (45,4%) 

,���	9! ��	�	�� � 
 20 (44,4%) ��� ��	�����	�� %�
��9 �	���	��6 ������� "
,��, 
 43 



(74,5%) � 35 (77,8%) - ���"	���6� %���������� 6������� ���%� ���
�����. �����
 � D��6, 
 12 

(21,8%) �����	�� ��	�	�� � 
 7 (15,6%) �6��� 6���� ���"	��� %���������� 6������� ���%� 

����������, ����������0���� 	������6 ���"	��� ������������� ����%�
"�� 6������� &@. � 

30 (54,6%) � 
 25 (55,6%) ,���	9! ���������		� 	�,�������� 	��
3�	�� ������	�%� ���6�. 
5������� � 9����		���� �"6�	�	�� ����6���� %�6���	�6��� ������������ ��6 

�"6�	�	��6, �����9� 	�,�������� ��� ������	�� 	���������	���� II� ������ 	� ��	� �*. ���,  
����	�6 
 ��		�� ����%���� ��� ��6������� ���"	��� %���������� 6������� �� ��	��	���-

�����6
 ���
 � 	������6 
 ��! �,������		9! �������������� ����
	���� 6�������. 
#������������ ����
	���� 6������� &@ 	�,�������� 
 ,���	9! � ���	������6� ���"	���6� #� 

II� ������ 
 ,���	9! � �* � B(#, 
 ,���	9! � B(# � ���%	��������� 	�,��%������	96� 

	��
3�	��6� ������	�%� ���6� (6��������	�� ����6���).  

8�� ��������� �"6�	�	��6� �� �����	9 6����6���	�� �������� ��		�%� �������������%� 

������ ����" 6������	�� ��������; 6����6���	�� �������� ��"�	�%� �������������%� ������ 
����" 6������	�� �������� � �! ����	�3�	��, ��6�	� �"����6������%� ������,��	�� &@ �� 

���	�	�� � 	��6���	96� �! "	���	��6�. #���	�� ����6���9 ������� 9,���� �"6�	�����  
����	�6 6�	�� "	���6�. 

�	���" -8* ����"��, ��� 
 ,���	9! � 5#�, �,
�����		�� �*, B(# � �* �� �����6 

"�,����	�� ,���� 10 ��� ����������� 
 ��! �6��� 6���� 	��
3�	�� ����,����	�� %�6���	�6���, 

�������0����  �	���	�� ���������	�%� �������� 	����
 � "���
�	�	��6 �	�"	�%� ������ �" 
���
�� %���	�%� 6�"%�, ����G6 ,���� 9����		9� ���� �� ���	�	�� � �"6�	�	��6�  ����6 

���
3���� %���	�%� 6�"%�. 
� 	�,�����69! 	�6� ,���	9! ��� ����
���	��  ��	������ ��6�������  ����	�6 �	���	�� 

���������	�%� "�	� �������������%� ��������, ,���� 9����		�� ����, ����� ��������
�0�� 
������ � ���6� ������	�� ����6��	����� 	� ��	� �*.  

� ��! 	�,�����69! ,���	9! �����	���, ������		�� "� 6 6�	
�, ,9�� 6�	�� 500 6����. '�� 

D��6 
 ��� � 5#� 2+ II ����6���9, !��������"
�0�� ����	���6���� 6-6�	
�	�� !���,9, ,9�� 

,���� ,��%������	96� �� ���	�	�� � ,���	96� � #� 2+ III. 8�� ���������  ,���3�� �����	� 
������		�� ����� � ����� �����	���, ,���3�� �����	� �	����� ��������� (B�) � 6�	�3�6 

��6�	� �����	���	�� <##. #���
�� ��6�����, ��� 
 ��� � 5#� 2+ II � ��6� ����%� ����� 
����� 3�%� � �������� !���,9 
6�	�3�����, � 
 ,���	9! � #� 2+ III 	�,�������� 
�����	�� 
����� 3�%� � �������� !���,9. 8�� ����������
�� � ��6, ��� �� 6��� �"�����	�� 
����6��	����� 
 ,���	9! ��		�� ��"������� 	�%�
"�� ������� � 
��0�	�� � 
������	�� 3�%�, 
��� ��������
�� �"���	96 �����		96  �������
�� ��		96.  

  ��"
������ ������		�%� �
����%� ��	����	�-�
����	�%� ����	�� 
 ��! ,���	9! � 5#� 

�"6�	����� ���	������� ������	��. 8�� ��������� ��6, ��� 
 ,���3�� ����� ��	�	�� (87,3%) � 

��	�����	�� (57,8%) %�
�� �
����	�� ����	�� ������ � 
�
�3�	�� ��6��
����, ��� ��������� 
 
6�	�3�	�� 9����		���� ��93��, ������9 � 9����		���� ���	�������, %���	9! ,���� � 

��"���������	����, �������������! ��G�� � 693��	�� ���,����  	�%�!, ,���� 9����		�� 
 ��� 

��	�	�� %�
��9 �� ���	�	�� � ��	�����	��.  

�� ����6�� ��	� ���,9�	��  ��	������ 
 ��! ��� ��	�	�� � ��	�����	�� %�
�� 

	��6���"������ ��!��	� ��93�		�� ��. �� ������ ��	� ��93�		�� �� 	��6���"������ 
 

����� ,���	9! �,��! %�
��.  

'�� D��6 	��,���� ,��%������	�� ��	�6��� ��93�		9! ���� �� 
 ��! ��� �������� ������ 
��%� 
���		�%� ��, �������	� ��"�� - 
��	� ����	�%� ��.  

���, 
 16 (37,2%) ��� ��	�	�� � 
 9 (23,7%) ��� ��	�����	�� %�
��9  ���9� ��� �	� 
�	�"����� ��93�		9� ����9 
���		�%� �� (�< 0,05).   ��	�����	�� %�
��� ����	�� ����9 �� 

 ���9� ��� �	� ���,9�	��  ��	������ �	�"����� 
 5 (13,2%) ,���	9! �� ���	�	�� � 13 

(30,2%) ����6� ��	�	�� %�
��9 (�< 0,05). 

� ��� ��	�	�� %�
��9 ,���� "	���6� 
�
�3����� 	� ������ ���	������� ������	��, 	� � 

������	�� ����,����	�%�, ��� � �,
������ �	���	�� ��93�		�%� ��  ,���� ��		�� ����� �� 

���	�	�� � �"6�	�	��6� 
 ��� ��	�����	�� %�
��9. ���,  ��"
������ ������		�%� ��	����	�-

�
����	�%� ����	�� 
 ,���	9! ��	�	�� %�
��9, ���
��3�! ��"��,���		9� �����, 

,���	��������� 
�
�3����� ����"����� ����,����	�� %�6���	�6���. �	���69� �"6�	�	�� 
���	
���� ����6����, �������0�! ������	�� �	�"	�%� ������ �" ���
�� %���	�%� 6�"%�, 
����G6 ������������� ,���� 9����		9� 
 ��� ��	�	�� %�
��9 �� ���	�	�� � ��	�6� ��� 


��	� ����"������ 
 ��� ��	�����	�� %�
��9. #
0����		� 	� �"6�	����� 
��	� ����"������, 



�������0�! ������	�� ���������	�%� "�	� ����,����	�%� ��������, ��� !�������	� ��� ��		�� 

����%���� ,���	9! � ��%�	������� ������%��� ### � ��� ��������	� �������%� ����� 	�,����	��.  
��
�3����� � ������	�� �������������%� �������� 
 ,���	9! ����� ������	�� �
����%� 

����	��  ��	������  ��� 
�
�3�	�� ���������	�%� ��������  %���	�! � �����!, ,���� 
9����		��  �����! (�� ���	�	�� � 
�
�3�	��6  %���	�!) � ,���� "	���6�� 
 ,���	9! 

��	�	�� %�
��9 �� ���	�	�� � ��	�����	�� %�
����. 

'���� ������		�%� ��	����	�-�
����	�%� ����	�� 
�
�3����� ����	���6���� ��"������! 

	�%�
"�� 
 ,���	9! � 5#�. 8�� ���������  
�����	�� �����	��� � �	����� ���������, 


�����	�� �������� 3�%� � �	���	�� ��6�	� �����	���	�� <##, ,���� 9����		�� 
 ��� � 
5#� $$ 2+ �� ���	�	�� � ��	�6���� 
 ,���	9! � 5#� $$$ 2+. 

 6���� � ��6, 
 ,���	9! ��	�	�� %�
��9 �� ���	�	�� � ��	�����	�� ��"����� ����6���� 
��������� ,���� "	���6� �6�		� ��� 5#� $$$ 2+, ��� ����������
�� � �����	�� 

�,��	��		���� ������"��	�� ��"��,���		�%� �����,� ���6�	�	�� �  "(��G"�����" 
 ��		�� 

����%���� ,���	9!. B"6�	�	�� ,���3�� ����� ����"������ ����	���6���� ����� 6-6�	
�	�� 

!���,9 	� ,9�� �������	9, ��� !��������"
�� ��		
� ����%���� ,���	9! � ����6��	������ 

�����,��0�	�� � ��-���6�6
 ��������	� �������� ���� 	�,����	��.  
����6 �,��"�6, �����	�� ��"��,���		�� 6������� ,���	���������  �
����	�� ����	�� 

,���	9! 5#� 	� ��	� %�����D	������%������� ������%�� !���3� ���	������ � ���!���%������ 

����	������� ,���	96�, 
�
�3��� �! ���	������� ������	��, 	� 9"9��� �����	�	�� � 

��,��	9! �������, �	����� ��93�		�� ��, 
�
�3��� �
	����	���	�� ������	�� ������	�-

���
������ �����69 � ����	���6���� ��"������! 	�%�
"��. 

��!"$D  ># *#4�$%�"�> $#(# '9 +�$% >8 1 ��� ����"���, ��� 
���	� ������� ��"	� 

	�,�����69! ,���	9! � 5#� ����" 3 %��� ����� ��	����	�-�
����	�%� ����	�� 	��,���� "	���6� 


�
�3���� 
 ��� � 5#� II 2+ NYHA � ����� ��%
���	�%� (1 ��"  %��) ��G!����	�%� ��	����	�-

�
����	�%� ����	�� (53,5±6,5 ,����). ���6�	�� "	���69� ��"
�����9 ���
��	9 
 ,���	9! � 5#� 

III 2+ NYHA � ����� ��	�����	�%� �
��� �
����	�� �������. 

 

�C��	C 
#�	����	�-�
����	�� ����	�� ,���	9! � 5#�  
�����! �
����� "(��G"����� 6�	�����	9� 

��9" �"6��	� � �������,��"	�. '��6�	�	�� 6�	�����	�� ��9 "(��G"�����"  ������	�� � 
,���	���������� 	� ��	� ,�"��	�� 6�����6�	��"	�� �������, ����6� ����	�� � �	����
���	� 

��"����		9! ��"������! 	�%�
"�� ������� � 
�
�3�	�� ��6��
���� ,���	9!, ���,���"���� 

���%��������	�� ����6��	����� � ���������	�� %������	"��, ����
������	�� �"6��	9! 

��,��	9! ������� ���6����������.  

���,���� "	���69� ��"
�����9  ��� 
�
�3�	�� ������� ��"	� �����%����� 
 ��� � 6�	�� 
9����		96� ���"	���6� 	���������	���� �����,��0�	�� � 
 ,���	9! ����� ��%
���	�%� 

���%��	�%� (	� 6�	�� 2-!-3-! ����	�%�) ��	����	�-�
����	�%� ����	��.  
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O.N.ROSDILSKAYA, O.A.BOROHOVA, N.A. SMECKOVA 

THE RESULTS OF HEALTH RESORT TREATMENT OF PATIENTS WITH CHRONIC 
HEART FAILURE 

 The results of analysis of effectiveness of health-resort treatment of patients with chronic heart failure 

with application of mineral water “Beresovskaya” on the health-resort “Beresovskiye mineral waters” are 

introducead.  
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