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�
������	�	�� 5���
	�	����

, ���	������+ ������ – 60 "����8�,  �����	��
58� �� ������	�, 
����  �����# %/ �������
 ���� ���'�"�. /� 
 ����� ����� � "����8� �"�� ����� 5�	���5 
E������'

 �
������   �����0��
+ �",
� ����8� ��	��
 �������+�
 �	���	����� ���	�+�
� 
�����
�	� �	���
, �'��
��+ 	��,
�� ��5������ 
�	
5�-5��
+. 

$�����	�	8: � "����8�, �����
�0
� ���� �����	����

, ���	������ ����0
���� ���	�+�
� 
�	���
 �",
� ����8� ��	��
: 	��,
�� ��5������ 
�	
5�-5��
+ �5���0
���� � 1,23±0,03 55 �� 
1,03±0,03 55. � ������� "�����8�, �������0
� ���� �
������	�	�� 5���
	�	����

 
�
 ���� 
���'�"�, ����
'+ � 
�5����
+� 	��,
�8 ��5������ 
�	
5�-5��
+ �� "8�� �	�	
�	
��� 
���	������.   

)���#���
�: ���#���
� �����	����

 � ��5�������� �����
� "����8� ���
���� ������	� � 

���
������� �
�	��
����� ��	��
����� �
���	���
� �����"�	���	 ����0��
# �	���	���8� 
������	��� �����
�	� �	���
, ��
"�
��+ 	��,
�� ��5������ 
�	
5�-5��
+ � ���5�����. 

 
!�#���� �����: ���������� �
�	������ ��	�������� �����	����+, �������� ����� ��	���+, 	��,
�� 

��5������ ��	
5�-5���+, �����	�����+, �
�������	�	�� 5����	�	�����+. 
����5�, ,� ��	�������� ��5����#����+ ��	���������� ����� ��
 ��	�������� �����	����1 (%�) 

����������*	��+ ����
,���+5 ����	���	� ���
� [12].  :�����
5��	����� ���� ������	�, ,� � 
����	���������	���
��
� ,���� ����
,��� ����	���	� ���	
 [10]. $���
	�� ����������1 �
�	������1 
��	��������1 �����	����1 (��%�) � ����
� ���
���� ���� ���'+��#	� � ����
,���+5 ����	���	� ���	
 
� 11 �����
� ����� 	� �	��	�# ���
���# �	����# ���	���	� ���������	
 ���
����+ 	
��� � 
��	�������� �
�	�5� � �
�	��� 	� ����	���. 

 3 �+�� ����������� ��������, ,� �	�� ����	���+ (:) 5��� ���
��	
 �� 	����
 �� ���
��
 
	����, ��� � �� �	���	��� ��	��� [8,9], ��
 '��5� ����	�������� �
�7���'�+ (:/) ������
	��+ +� � 
���
7��
��
�, 	�� � � '��	�����8� ��	���+� [11], 	� * ������#�
5 7��	���5 � ��5����#����� 
���
� [7]. ���	� � ��5� %� 5��� �	
5��#��	
 ������'�# ������	
��
� �����
� 	� 7��	���� ���	�, 
,� ��
����
	� �� ���5����1 ������'�1 �������	
����� 5�	�
��� 	� ����0���+ 7���'�1 :. (��
5 
�
��5, ����
���, ,� ��5����#����+ ���
� 	� :/ – '� ��� "��
 ������ � 	��� �� ���'���, ,� 	���� 
���’+���� 5�� ��"�# [13].   

�	���	���� �5��
 � ��	���+� �����	��
��#	��+ ����
,���+5 ���������0���+ 	��,
�
 ��	
5
 
	� 5���1 ���
�
 � 	��,
�
 �	���
 �� ������	� ���
�
. !������� ����������+ �����5���	�����
, ,� 
����	���	� ���	
 � �����1 ��	���1 �	���� ����������
	��+ �� �������+5 	��,
�
 ��5������ ��	
5�-
5���+ ��������1 �����1 ��	���1, �
���5 �	���������	
��
� "�+0�� 	� ��+����	# ������#���� 
���
7��
��
� ��	��� [5]. )����� ������
5 �+�����+5, ��	��,���+ ��	
5�5���������� ���5��	� 
�����1 ��	���1 �����+��#	� +� ����# 	� ���	�	��� ��	�
�� ������ �	�����������. ����
,���+ 
	��,
�
 ��	
5�5���������� ���5��	� �����1 ��	���1 ���
	
��� �����#* � ����0���+5 ����	��� – 
�������1 �����
�+	�'�1 [6]. 

-��������	��'�+, � 	�5� �
��� � �����'�+ �	���	���
� �5�� ��	���, * ����*# � '��	�����
� 
����� ��
 ��������� %�. ������� �����	
	
, ,� ���5�����'�+ 7���'�1 : 5��� ��
����	
 �� �����'�1 
�	���	���
� �5�� � ��	���+� ��
 ��%�. !��
��#�� ��+ �� :/ �
+����� � �+�� ��	
�����	���
��
� 
�������	�� ������
� ����. ���	� ���
� ���7��5����
� 7��
��
� 7��	���� �� :/ 	� �	���	���
 
�	�� ��	���������� ����� � ����
� %� �
����� �����	�	���.  

����5
 ���
	
��
 ���
� �����	�����1 (-() �� ��	
���
���	�� �
�	�5� 	� :/ [1,3]. ��� 
���
��5 5����	�	�����1 �5��0�#	��+ ����'�1 �������������� �"������+ �� 5������+���-���	
���5 
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����� 	� ���"���*	��+ �����'�+ 5�5"�����-���	
��1 ��	
����	�, ,�, 5���
��, ������+* ���
	
��
 
���
� �� 7���'�# : ���
�. 3 ��+��� ����������+� 5�#	� 5��'� �������
 �� 5���
���	� NO – 
��������������1 �������'�1 "��������
� �7��	�� �
�������	�	�
� 5����	�
� ����� [4].   

�
���+�
 � �
���������, ��5
 "��� ��
��,���, ,� ���5�����#�
 ���
� -( 	� 
�
�������	�	��1 5����	�	�����1 (� () �� 7���'�# : 5��� "�	
 �
���
�	��� ��+ �����'�1 
�	���	���
� �5�� ��	��� ����	
����� 	
�� � ����
� ���
���� ���� � ��%�. 

-"’*�	�5 ����������+ "��
 160 ����
� �� �	�"�����# 5’+��# 	� ��5����# ��%� (������ 
���	���+5 WHO/ISH, 1999, 	� ����
7���'�1  -) 3���1�
, 1996) �� �������+5
 �
�	�������� 
��	���������� 	
��� (�%()  "���0� 140 55 �	.�	. 	� ����	�������� ��	���������� 	
��� (/%() �
��� 
90 55 �	. �	. �	���+ �����	������1 �����"
 �
��������� � ��������	� ��� �	����+ ����
,���+ 
��	���������� 	
��� (�%() 	� ��+����	� �������+ �������-5�0���. ������� ��� ����
� - 72,0 ± 4,8 
���
, � �
� 89 ��������� 	� 71 �����. 

/����������� ����� "��
 ����������� �� ��	
�
 ����
, � ��������	� ��� 	�����1, ,� 
�
���
�	��������� (��� ������� 	� ��� ���	������). -������ 	� ���	������ ����
 "��
 �����	��
5� 
�� ����, �	�	�, ������	� ������#����+, �������� �������+� %(.  

4���� �������1 ����
 � – 50 ���",  ���������
 -( � �
�� ��7���1 ����������� 7������������� 
����
�� �"’*5�5 150 5�, ��
 ���	���5� ���	�
5���� ���'��	��'�1 �����  � ����
�� 3 5��/5� � 
���	���
5 �	������	
5 ����
,���+5 11 �� ���� ���'����� �� 15��/5� �� 5���
5�����1 
���'��	��'�1 5 5��/5�, ����+ ���� ��
���
 ���'��	��'�# �� ����	����1, 	�
�����	� �������+ 50-60 
��
�
�, ����� ����, �������
 ���� 10-12 ���'����. 

4���� ���	������1 ����
 I – 30 ���", ���������
 ���'�"� ���'�����. 
4���� �������1 ����
 �� – 50 ���", ���������
 �
�������	�	�� 5����	�	�����# �5���
5 

5����	�85 ����5 �� ���5��	���� 5�	��
'� �������	�"������ �4-TH4 (5����	�� �����'�+ 35 5(�, 
���	�	� 50 �', 	�
�����	� ���'����
 15 ��.) ���5� ,�����
5
 �����5
 �� 10 ������� � ��	������5 � 
30 ����. 

4���� ���	������1 ����
 II – 30 ���", ���������
 ���'�"� ���'�����.  
!��	��������� 	�����+ � �"�
� ������� �	����
�� 90 ± 3 ���.  
%�	
�����	���
��� 7��5���	�����+ ������
���+ � ����� ����� �������	�5
 ������
� ������,  

,� ����5�������� �--)/ -�, +� �������	
 ���0��� �
"��� ��
 ��%� – 	���
���
5
 
�
���	
��5
 	� �
��������
�
���
5
 ��	������	�5
 ����'�#. ��������+ �����#������ +�  � 
�
��+�� 5���	�����1, 	�� � � �
��+�� ��5"���'�1 ������
� �������	��. /��
 ���"
���
�+ 
���
��������� �� �7��	
���1, � ���������5 	
	������+5 ��� �� ���	+�� 2-� 	
����.     

�	���	���� �5��
 �������
� ����
� ��	��� � �
�������+5 	��,
�
 ��5������ ��	
5�-5���� 
((� ) ������
�
 �� ����5���# �������'�1 �
������ �
�������+ [2]. ����'�+ ��������1 �����1 
��	���1, ���'������ � ���������'�*# 11 ���	��0����� ���5�	��, ������
���+ �� ����� 
����������"���� ��+,�  ���	���. )��
� ������5 � �-���
5� �������'�1 	� ����	�� ��	���� ����� �� 
����5���# �5�������-��
�����1 ����������7�1 �
�������
 �� �����	� Dornier A1 4800 
(��5���
��). )� ���5� ������
 (�  < 1 55, ��	��,���+5 (�  ������
 �������+ 1,0 55 I (�  < 
1,3 55, ��
	���*5 "�+0�
 ������
 (�  J 1,3 55. :������'�# �
������ �
�������+ 	� 
������������� ���������+ �������
� ����
� ��	��� ������
�
 �� ����	�� ��������+ 	� ����� 6 
5��+'�� 	�����1. 

�	���	���� �5��
  � "��� �������
� ����
� ��	��� � ����
� ���
���� ���� � ��%�,  ,� 
�����	��
��#	��+ ������
��5 (�  �� ����	�� ��������+ ����"������ �� 5��#��� 1.   

�
���#�
 �	���	���� �5��
 ��������1 �����1 ��	���1 5�	���5 �������'�1 �
������ �
�������+ 
	� ����������7�1 ��������1 �����1 ��	���1, "��� �������� ���	���� ������	�	
, ����"������ � 
	�"�
'� 1.   

 �� �
��� � 	�"�
'� 1, ����� 3 5��+'� ����+ ��������+ �������+ 	��,
�
 ��5������ ��	
5�-
5���+ �5��0
���� � ���� ������, ����� � ���	�����
� ������ � � ������� ����� I ����
'+ '���� 
������
�� �� � ����+ ��������+ �� "��
 �	�	
�	
��� ���	�����
5
. � ����� �����	�����1 ����
'+ 
(�  �� � ����+ ��������+ "��� ���	������ (�<0,05), ,� �����
	� ��� "���0 �
�����
 
��5����##�
 ���
� �� ��	���1 �����	�����1 ��
 ���#����� 11 � ��5������� ��	
�����	���
��� 
	�����# � ����
� ���
���� ���� �  ��%�. (��� "��
 �
+�����  ���5�����	� � �	���	��� ������
�� 
(�  ����+ ��������+, ����"������ �� 5��#���  2. 
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  ��#��� 1. 
�	���	��� �	��� ��	
5�5���������� ��5������ ��������1 �����1 ��	���1 � ����
� ���
���� ���� � 
��%� �� ��������+. 

 

(�"�
'+ 1. 

/
��5��� ������
��� �	��� ��	
5�5���������� ��5������ �������
� ����
� ��	��� �� ���
5
 

�������'�1 �
������ �
�������+ � ����������7�1 � ����
� ���
���� ���� � ��%�  ��� ���
��5 

�����	�����1 � �
�������	�	��1 5����	�	�����1. 

 

(� , 55 ������
� 

/� ��������+ ����+ ��������+ 

!��	������ ����� � 

(n=30) 

1,22±0,03 1,12±0,04 

!��	������ ����� �� 

(n=30) 

1,23±0,03 1,13±0,03 

-������ ����� I 

(n=50) 

1,23±0,03 1,03±0,03* 

-������ ����� II 

(n=50) 

1,21±0,03 1,13±0,04 

��
5�	��: (�  – 	��,
�� ��5������ ��	
5�-5���+ �������
� ����
� ��	���,  

* - ���	�������	� ����
'� � ������ �� � ����+ ��������+ (�<0,05) 

6,60%
6,60% 6%

8%

73,30%
70%

72%

70%

21%

24,30%

22%
22%
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����� �����	
��� �����
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������� ����� I

������� ����� II
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 ��#��� 2. 

�	���	��� �	��� ��	
5�5���������� ��5������ ��������1 �����1 ��	���1 � ����
� ���
���� ���� � 

��%� ����+ ��������+. 

 
 

 

 &)���,": * - *�!��$�&#�!�5 $�*��##�!�'1 (&<0,05) $ �!#�$#)4 � ,�#�&�/5#)4 <&.2"4 2�!/6 

/�,.$"##6, # - *�!��$�&#�!�5 $�*��##�!�'1 (&<0,05) ��- <&.2"�) 2�!/6 /�,.$"##6. 

 
�� �
��� � 5��#���, � ���	
�
 ����
� � ���� ������ � ������	�	� ��������+ ���	������ 

(�<0,05) ���5���������+ ������
� (� . !������	� ����
� � ���5�����# (�  ��������1 �����1 
��	���1 � ���	������ ����� I �"���0
���� � 6,6% �� 13,3%, � ���	������ ����� II – � 6,6% �� 16,6%. 
-���� � ������
� ������ '� ������
� ���5���������+ � ������ "���0�1 ���	
�
 ����
�. � 
������� ����� I �� ��������+ ���5����� (�  ��������1 �����1 ��	���1 ��*�	�������� � 6% ����
�, 
����+ ��������+ - � 44%. � ������� ����� II �� ����	�� ��������+ ���5����
 ������
� (�  
�
�������+ � 8% ����
�, ����+ ��������+ – � 24%. (���� �  ���� ������ �5��0
���� �
��� ����
� � 
�	���������	
��
5
 "�+0��5
 � ������	� �������
� ����
� ��	��� ((�  J 1,3 55). � ���	������ 
����� I – � 21,3% �� 13,3%, � ���	������ ����� II – � 23,6% �� 10%, � ������� ����� I � 22% �� 6% � 
� ������� ����� II 	���� � 22% �� 6%. �
������� �����
	� ��� ���5�����#�
 ���
� ��������+ �� 
�	���	���� �5��
 ��	��� ����	
����� 	
�� ��
 ���������� �
�	������ ��	�������� �����	����1 � 
����
� ���
���� ����. -���� ���,� ������
�
 (�  ��������1 �����1 ��	���1 ���5����
�� � ����� 
�����	�����1. >� �����
	� ��� 	�, ,� ���#����+ �����	�����1 � ��5������� ��������+ ��%� � 
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O.O.YAKIMENKO, V.V.KLOCHKO, L.N.EFREMENKOVA 

 

INFLUENCE OF OZONE THERAPY AND LOW-FREQUENCY MAGNETOTHERAPY ON 

STRUCTURAL PARAMETERS OF ARTERIES IN PATIENTS OF ADVANCED AGE WITH 

ISOLATED SYSTOLIC ARTERIAL HYPERTENSION 

 
Aim of the study: investigation of influence of ozone therapy and low-frequency magnetotherapy on 

structural parameters of the general carotids in patients of advanced age with isolated systolic arterial 
hypertension.  

Materials and methods: the investigated group consisted of 100 patients of advanced age with isolated 
systolic arterial hypertension receiving a course of systemic ozone therapy and low-frequency 
magnetotherapy, the control group comprised 60 patients comparable in age, sex, a level of AP receiving a 
course of placebo. Before and after the course the patients of both groups were determined a structural 
condition of the vascular wall, and estimated thickness of the complex intima-media by the method of 
high resolution echolocation of the general carotids  

Results: the patients who have received a course of ozone therapy had the condition of walls of the 
general carotids reliably improved: thickness of the complex intima-media has decreased from 1.23±0.03 
mm to 1.03±0.03 mm. In groups of the patients who have received a course of low-frequency 
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magnetotherapy or a course of placebo, the difference in changes of thickness of the complex intima-
media was not statistically reliable.  

Conclusion: inclusion of ozone therapy in complex treatment of patients of advanced age with 
isolated systolic arterial hypertensia promotes improvement of structural parameters of the vascular wall, 
approximating thickness of the complex intima-media to normal. 

 
Key words: isolated systolic arterial hypertension, the general carotids, thickness of the complex 

intima-media, ozone therapy, low-frequency magnetotherapy. 
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