
 

 23 


	� 616.74-009.7-008.6-021.3-083.276.3 

 

�.�. ���	����  

  

 ���
�
��
 ���
���
�� �� � �
���������� �����@� � 

������������
���� ���	����� 

 

�"������������ �"������	 67 ���
�� � �" 
��"���"���� ����
���� � 

����
������	� �"������
�
"& 
�������, �� ��������	 � �"��������� ���
���� 

������� �

�� �� �
�����
��, �
��"�����& 
�
��
��& �"��������, 

�"�
��"������
�
"& " ������ ����#�+ � � 
���"��� ��"��+ 

�	��  �������� 

����
���, ����#�+ �
����"��� 
������& �������", 
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.
#��5
���
����

 �
����5 (.!�), �#���������8
 �����'
7
����
5 �������
�5 

���������-������	8� 580' 
 7
#����8� �	���	�� �	���+	 � �
��� �������	������8� 
 5��� 


������8� ��	����

 ��������. �� ��
��	����	�� �+�� 
��������	���
 .!� �
�����	
���	�+ � 10-

20 % ��'
��	�� � �#,���
�
�����
 ����	
�� [5]. 

.!� ���+��+�	�+ #��������85
 �����
������85
 �����,��
+5
 ����������8� ����� 

�����	��
 5������	��8 [2,6], �����������	�+ #��������85
 580���85
 ����	���
+5
, 

��������
 #����������	�$ �	�����8� 580', ���
�
�5 #��������8� 	���� (	�
����8� 	����) [11]. 

"��5� H	��� � #����8� .!� �8+��+$	�+ 
 ����
� ��
�
����
� ���+����
+ 	��
� ��� 580���8� 
#��
 �����
������8� � 0��, �������5 ��+��, ��
��, �	����++ ���������	�, ��������$,�+�+ #���� 
30 5
��	, �	�5�+�5��	�, ����0��
� ���, �������+ #���, �������
+, ����	�	
��8� ����	��
�	��. 

���8	�
 �8+����
+ 5����
�5�� ����
	
+ 580����-7��'
�����
 #��
 ������
�
5��
�� 
���������	��. -����� ��	�$	�+ ��+��85
 � ��	������� ��#������
+ 7��	��8 ����#�������
+ 

5��	��
 580����-7��'
�����
 #��
 � �������
������8
 ���
����

 �
����5, ����	
� � H	�5 

���'���� ����	�	
���
, 
55����
, ��
�
�����
 �7��8 
 ��	�������
+ 5���� H	
5
 �����+5
 

���	������
 ��+�
. 

�� ����85 #���0
��	�� 
��������	���
 #������ 5���	 ��#�$��	��+ � �$#�5 ������	�, 
������ ��,� � 25 – 45 ��	. )���
	����� ��,� #���$	 ���,
�8 [10]. 

������� ��,� ���
���	�+ 
��������, �
�����	
�� ������. �����8� �#��,�$	�+ � 	������	�, 

���5�	�����, �������	�����, ��	�����. ��
	�$	, �	� ��+ ��	�����
 �
������ .!� ���#���
5� 

���
�
� �������	�������
 580����
 #��
 � 	����
� ��������
� 5��+'��, �� 5���� 11 	�
����8� 

	���� (
� 18 �#+��	����8�), 	����� 	+�� � �����	��
 580'�, ���������� ����������� �	��	� [10, 

11]. 

�����
� #����8� .!� +��+�	�+ 	�����
 ������
. ��
5����
� 5��
��5��	���8� �����	� 
 

7
�
�	������	
����
� ���'���� ���	� �� ���	 �	�
���� H77��	�. ���
��8 ��5
��

 ����	�
�, 
�5��+$,
��+ ���	85
 �#��	���
+5
. C5�$	�+ ��#�$���
+, �	� ��
 .!� ����
���	�+ (� ��+�
 � 
,����
�5) ���#��	� 580' ��
�8, �
��	� 
 ����� 580������ �����	� [1,2]. ��H	�5� ���
5 
� 
��	�
 �����
+ #����8� .!� +��+�	�+ ��������
� 580������ �����	� 	����
,�. 

;���$ ���	�+,��� 
���������
+ +�
���� 
����������
� � ���#
�
	�'
���8� '��+� � 

#����8� .!� �
����	����

. 

 

���
���� � �
��	@ ����
	������ 

 

-�����
 ���	�+,�
 ��#�	8 +�
���� �#��������
� 
 �����
� 72 #����8� � .!�. ����
 

�#���������8� ����#�����
 �
'� 5������� ��#�	������#���� ������	� (22-49 ��	), �����

 

������	 #����8� ���	��
� 42,6 ��	. C� �#,��� �
��� �#���������8� ���,
� #8�� 41 (56,9 %). 

��� #����8� �������
�� �� #��
 � ��
�� ����
���
 �8��������	
, �����
 ���, 

���80����$ �	�5�+�5��	�, ��	����	�, �������
	������	�, �������
���� ���	�+�
�. ����#�����
 

�
'�, ���7���
+ ��	��8� #8�� ��+���� � 5�������
��85 �#����5 ��+	������	
 (������55
�	8, 

H����5
�	8, #�����	��8, 5�������8). " 5�5��	� �#��,��
+ �� ����#��
 ��5�,�$ ��
	������	� 

��#������
+ ����#����� �	 2 �� 8 ��	. 



 

 24 

��
�
��
 ���������� �#��	���
+ � 18 (25,0 %) #����8� +�
���� 7
�
�����+ ��������, � 16 

(22,2 %) - ��
��-H5�'
������8
 �	����, � 19 (26,4 %) - ������������
�. 3 19 (26,4 %) ��'
��	�� 

��
�
��
 ����
	
+ ��#������
+ #8�
 ����
��8� ���5��

 ����
	
+ 
�
 �	���	���8� 
�����	��	�	�
+ (��
55�	�
+ 	��� ��
 �����
 ��
�� ��� - #���� 1 �5, �5���0��
� ���5���� ����
 

�����
�8 	���, �8�������� �������	��
�, ����	�
� ����
 ��
 ���
�����5 	����
,�). 
����� ������5 �����
+ ���5 #����85 ���5� ��������	��� ��
�
��-��#���	������ 

�#��������
+ ������
���� ���	�������
������ 
�
 !%(-
���������
�. 
/�+ �'���
 ���	�+�
+ 580' ����
#�	���
 ���������
�� 
 580' #�$0���� ������ 

������
���� �
��5�5�	�
+. �8��������	� #������� �
����5� �'��
������ �� �
�������-

���������
 0���� (��B). 

����#��-���#
�
	�'
���8
 ��5����� 7��5
������+ ����� 	��	
�����
+ 
 �����#���� 

����$���
+. 

��
 7��5
�����

 ��5������� �
����	����

 
����������
�� 	�
 ����#�8� 7
�
����
� 

7��	��� - 5����
����
� 	�������8 7
�58 "Vasil interatletica", ���	����+ �
5���	
�� 
 

���'
����8� ���+	
+ � #����
��. �������
	������	� ������ ���+	
+ ���$���� 45-50  5
��	 
	���������
 �
����
 �
5���	
�
, 35-40 5
��	 ���	����
 �
5���	
�
 � ���� 
 30-40 5
��	 
��������

 � #����
��. "��� ���#
�
	�'

 ���$��� 12 ���+	

 � ���
5� 2 ���+	
+ � �����$. 

�����8� #8�
 ��������8 �� ��� �����8. � ������ H	��� �����
+ ������ ���
�
� 
H	
����
������� ��
�
����� 7��	��� � ��#$	� ��#������
+. 3 27 (37,5 %) ��'
��	�� ������ 

#�����
 #8�� �#��������� ��
��H5�'
������85 �	�����5, � 45 (62,5 %) - ����0��
�5 

��
��	������� �	����	
��. �����+ ������ �������� �
����	����
$ � ��5������ � "�@-	����
�
. 

C�����������+ ������	 "D���	���
��-101" � ���	�	�
 57-65   ', ��
�� ����8 7,1 55, ���	���	� 

��	��� H����

 �� 10 5�	/�52
, �����
�	�
� ������
���� �� 580����-	�
����8� #��������8� 

	���
. )� ����� �� 	���� �����
�	�����
 10-15 5
��	, ��55����� ���5+ - �� 40 5
��	 �� ��
� 

�����, 10-15 ���'����, ����� ����. �	���+ ������ �������� ���� 	����� �
����	����

. "��	����5 

����
�� ������ ������8� - 20 �������. 
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D77��	
����	� �����
+ �'��
������ ������ ����� �� �
��5
�� #������� �
����5�, 
�
5�	�5��, �����	��
��$,
� ��
��-����	�	
��8� ����	��
�	�� 
 ����0��
$ ��
��	�����
 

��	
����	
. 

�����
� #����8� .!� �����	���+�	 ��#�
 ������$ 
 	�����$ ������. C����������
� 
����
��8� 5��
��5��	���8� �����	�, ����������8� �� ��	�����
�  #������� �
����5� 
�
 

�
�#������ � 7���'
��
�����

 �
5��	
������� 
 �����
5��	
������� ����� ����	�	
���
 

������
 �
�	�58, �#8��� 5���H77��	
��8 [3]. 

��
 #��+� � ��
�� ��'
��	8 �������� �����
�
��$	 7
�
�����$ ��	
����	� ��
��$	 
�5��
	��� 
 �#I�5 ��
���

 � ��+��
���5 �	����. -����� ��
���
� 7
�
�����
 ��	
����	
 

��
���
	 � ����#���
$ ����� 580', ����	��$,
� � �������

, 7
���'

 
 �	�#
�
��'

 

���������
��. D	� ��
���
	 � ����
	
$ �����	�	�����	
 580������ �����	� 	����
,�. /����� 
�������
� ���	�������	�+ ������	�	�5
 
����������
+ 7
�
����
� ��������

, ����
��$,
� 

�
����$ �8����
���	� 580' ��
�8 
 �
��	�, ��	
5����� 7��5
��$,
� 580���8
 �����	 
	����
,� [1]. 

�� ������	�	�5 ��0
� ��#�$���

, �
����	������	
����
� 5�����
+	
+ ������+$	 ��+	� 


�
 �5���0
	� ����5 �������	�#������
 5������	��8, �����	���	
	� ����
	
� 580����
 

�	��7

, �5���0
	� 580���8
 	����, �����
	� 580'8 �
��	� 
 H��	�����8 	���#��������� 

���	���, �����
	� ��	��	����8
 580���8
 �����	. "��5� 	���, ���+	
+ �
����	����
�
 ������+$	 
����
	� 
 ������
	� ����
����$ ������ ��
 �	�+�

 
 �
���

, ����0
	� ������� 
 �#����
	� 
�8������
� #8	���
 ��+	������	
 
 	�����8� ���'�����. 

" ���'� ����� �����
+ 
�	���
����	� #��
 �5���0
���� ���	������ (�<0,05) �� ���� 

������� �#���������8�. -����� #���� �8�������� ��
���
� #��
 #8�� �	5����� � ������ 
#����8�, �������0
� ��5�������� �����
� - �
���
	����
$ 
 "�@-�����
�	�
�. � H	�
 ������ � 

���'� ����� ���#
�
	�'

 �
��� #����8�, � ��	��8� ������	�$ 
�����
 #��
 ���	��
�� 17 (62,9 

%), � �� �	���
 ������ – 24 (53,3 %). ����� ��5���	��	
��85
 #8�
 ����
�
+ �8��������	
 #��
 

� 	�� #����8�, � ��	��8� ��� ���������� ������+	��+. 3������ #����8� �,�,��

 � H	
� 

#����8� �� ��B (���������� � #���8) � �����
 ������ ���	��
� 2,1 #����, � �� �	���
 ������ – 

2,9 #����. 
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.��5
�����
� #������� �
����5� ��
�8 +��+�	�+ �����85. ��	������ ���������� 

5
�7��'
������� �
���	����� ���$���	 ����0��
� ����'
����� �#5���, 5
���'
����+'

, 

��
�������8� 
 #
��
5
����
� ���
�
 �� 5��	��5 	������5 ������. D	
 ���'���8 �����+	�+ ��� 

�
���85 ��
+�
�5 ��������5��	���8� �����
��$,
� �
�	�5 ���	����
+ ��
���
+ [7,8]. 

!�����
�����8� ��
�
����
� 7��	��8 ���	������$	 ��
�	�����������	� � H	�5 ���'���� ��58� 

�8���
� ������
 ;��. !80����+ #����������	� �����
	�+ � #���0�
 ���
�
5��	
 �	 
H5�'
��������� ���	�+�
+ ��'
��	�. /������
��8� 
 7�#
����
� ����'

, ��� ����
��, 

��
�
��$	 5��	��$ 580����$ #��� [9,10]. 

����� �8������8
 	������	
����

 H77��	 � #����8� � ���
�
�5 � ��#$	� ��#������
+ 

��
��H5�'
��������� ��5�����	�, �
�
5�, �#I+��+�	�+ ���5��
��'
�
 #������ � 

7���'
��
�����

 ������� ����	�	
���
 ������
 �
�	�58, �	� #8�� ���	
���	� 
����������
�5 

���#
�
	�'
������ ��5������, ���$��$,��� �
����	����
$ 
 H���	��5���
	�8� ����8 ���
�� 
�8����
 ���	�	8. "�5�������� 
����������
� 7
�
����
� 7��	���� �8�8���	 ���
5���
+�
� 
 

���
5���
�	�
�, �����
�0�� ������
� 	������	
�����
 
�	��7����'

 [4]. ���
5��
� H	
� 

5����
�5�� � 5��
'
����
 ���#
�
	�'

 �����8��
�� �����, 	�� ��� ��
 H	�5 
�������$	�+ 

����
��8� �� ��
���� 
 5����
�5�5 ��
�	�
+ ����#�8� �����	��. 
 

�@��	@ 

 

1.   ��
5����
� ��	
��8� 7
�
����
� ��
���

 - �
����	����

 - � ���#
�
	�'

 #����8� 

� 7
#��5
���
����
5 �
����5�5 +��+�	�+ H77��	
��85 5�	���5 ����	����
	������� �����
+. 

2. C����������
� �
����	����

 � ��5������ � 7
�
�	������	
����
5
 ���'�����5
 - "�@-

	����
�
 - ��
�
���	 ����#�8
 H77��	. 
 

 

G.C. KIRDOGLO  

 

KINESITHERAPY OF THE REHABILITATION PATIENTS FIBROMYOFASCIAL 

SYNDROME 

 

The paper reports the results in the treatment 72 patients with myofascial pain syndrome: 

electromagnetic waves of millimeter diapasons in the complex kinesitherapy.  
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