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� �	���	��� ��#������5��	
 ��	� � ������	� �� 14 ��	 ������ 5��	� ���
5�$	 #�����
 

������� �8���
+, �������	��������	� ��	��8� ���	���+�	 46,3% [1, 2]. ����
 �
� ����
	�����$ 

���	�	� 
5��	 ��'
�
�
��$,
 #����
	 (%�), 	��#�$,
 ���80��
+ 977��	
����	
 ����#�8� 

5�����
+	
, ��� ��	���+$,
� �
�7���'

 ����0���8� �
�	�5 �����
�5�, 	�� 
 5�� 

���#
�
	�'
���� 	����

, ����	�����
��$,
� 7���'
$ 9	
� �
�	�5. ����0��
+ �� �	����8 

#�������������� ������	� ����������$	�+ ��
���
�5 ��,
	�8� 5����
�5��, �� ����	�������
� 
��	��8� ��������� �����	�8 9	�� ���#
�
	�'

 [3, 4]. 

/
�����	
����
 ����
��, ��� ����	�	��$,�� ��#������
� � ��	� � ��'
�
�
��$,
5 

#����
	�5, �����#�+�	 ����0��
+ 7���'

 �8��	����� 
 ��������-�����
�	� �
�	�5, 

����
�
���	 �	������
+ �	 �������� �����+ ����5�	��� ����-��5������� �����+'

, �#5���8� 

���'�����, �	� 	��#��	 �	�����
+ �����
	5� �����	���� 9	��� ���#
�
	�'

 [5]. 

:���$ ��0� ��#�	8 +�
���� 
�����
� �����
	����� 977��	
����	
 ��5������� �����	�� 

���#
�
	�'

 (� ��
5����
�5 
 #�� #������	����

) � ��	�, #����8� ��'
�
�
��$,
5 

#����
	�5 � ���
�
�5 
�
 �	��	�	�
�5 ����	�	��$,��� �
�����	
������� ����
���, ��
#8�0
� 

�� ����	����-�����	�8 9	�� 
� ���
���� 9�����
������� ��#���������
+ 3���
�8 [6]. )�����5
 

��#�	8 #8�
 �����$,
�: ��	� �����
	�����$ �'���� 977��	
����	
 �����	�� ���#
�
	�'

 

��	� � ��'
�
�
��$,
5 #����
	�5 � ���
�
5��	
 �	 ���
�
+ �
�����	
������� ����
���, �	 
����#�8� ��5������� (� ��
5����
�5 
�
 #�� ��
5����
+ #������	����

), �	 	
��� ����	
	�'

 

�� �.�. "��������� 
 �����	��� �#,
� �����'
7
����
� ����	�'
���8� ����'
 �����
�5� [7, 8]. 

 

���
���� � �
��	> 

 

� �����
+� >���	��
����� �����	� �#��������� 47 ��	� � ������	� �	 10 �� 15 ��	, #����8� 

��'
�
�
��$,
5 #����
	�5, 
� �
� 15 � ����	�	��$,
5 �
�����	
����
5 ����
���5 1 �	����
. 

-#��������
� ��	�, ���+�� � ��
�
����
5, ���$���� 
�����
� ������	��� ����
�����
��	���� 

�
�	�58 � ��5�,�$ ��
�����7

, ����9���5�	�

, ������7

; ������	��� ����	�	
��� 

�����+'

 � ��5�,�$ ����
�
�	���������7

 ("B ), � 	���� ����
� ��5�	����
����
� ����8�. 3 

���� ��	� �������+�
 	
� ����	
	�'

 �� �.�. "��������� (� 24 ��	� ��������� I 	
� 
 � 23 

��	� II 	
� ����	
	�'

). !����
��� #8�� 23, ������� 24. -#��������
� ������
���� �� 2- ���� 
���#8���
+ � �����
+� �����	� 
 ����� ����� ��5��������� ����	����-�����	���� �����
+ � 
���$���
�5 #������	����

. ������������
� � 20 ��	� � %� (
� �
� � 10 #8� ����	�	��$,
 

�
�����	
����
 ����
��) ��������� � �
�� ����
��8� ��	�
��8� ���� 20 �/�, 36-37
0�, 10-15 

5
��	, ����� ����, �� ���� 10 ���'����. .
�
�	����
+ ���$���� ��������
� ����������+�������
+ 

�� ����	�
����$ �#���	� (	�5����	��� ��+�
 38-40
0�, ���	���	� 	��� 0,03-0,04 5�/�52

, ���������, 

�� ���� 10 ���'����), ��	���� +��+�	�+ 5�	���5 �8#��� � ��	�, #����8� �
�����	
����
5 

����
���5 1 �	����
 [9], 
����+'
����$ 	����
$ ����
��� ��	�
��� ���8 
�
 �	���� 	��� – �� 
7��� ��
5�	
�������, ��
��	������� ���
5��. �.", ��������5�+ �� ������ ��������� 

��#������
+, ���$���� ��������
+, ��������8� ��+ #����8� ����
���5. 
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��
 

��
 �����5 �#��������

 �8+����� #���0�+ ����+������	� ����	�	
��� �����+'

 � ��	� � 
���
�
�5 ����	�	��$,��� �
�����	
������� ����
���. B�	�������8 ������� ����+���
+ 

����	
��8� �
�	�5 �����
�5� #8� ���	������ �80� � ��	� � �
��
5
 ������	��+5
 7
�
������� 

����
	
+ (II 	
�� ����	
	�'

) - ��� ���
�
5��	
 �	 ����	�	��$,��� ��#������
+. 3 ��	� � 
��'
�
�
��$,
5 #����
	�5 #�� ����	�	��$,��� ��#������
+ �8���
 
 �����
 ������� 
����	
����	
 #8� �	5���� �� ��5�	����
����
5 ������	��+5 � 75% �������; � ��	� � 
����	�	��$,
5 ����
���5 – � 60% �������. %���'

 ������	
��'

 
 �	����� � �������8� 

������� ���	��
�
 ���	��	�	����� 20% 
 30%. 

%���
�
+ ����	��8� ��	����5�	�
����
� ������	��� 
 ������	��� 7
�
����� 

��#�	������#���	
 � �����
	����8� ������� ��	� #8�
 ����,��	����85
. ���	�
 �������8� 

����� ��	����5�	�
����
� ������	��
 #8�
 ���	������ �80� � ��	� I 	
�� ����	
	�'

.  

��
 �
77����'
������� �'���� �����+ 7
�
����� ��#�	������#���	
 � ��	� � #���0
5
 

������	��+5
 7
�
������� ����
	
+ (I 	
�� ����	
	�'

) ���
�
�� %W�170 � �����
	����8� 

������� #8�� 	���� #���0� (� 1 ������ – ���	��	�	����� 79,3±1,9 
 71,6±2,3 �	, �<0,05; �� 2 

������ 84,7±2,2 
 76,4±2,3 �	, �<0,05). 3������ 7
�
����� ��#�	������#���	
 #8� � ������5 �� 
7% �80� � ��	� � ����	�	��$,
5 ��#������
�5, �	� 5���	 #8	� �#F+��
5� #���0
5 �#F�5�5 

�." � ��	� � ����	�	��$,
5 �
�����	
����
5 ����
���5. 

�� ���
�
�� �������� �#F�5� ����
 (3-") � ������ #�� ����
��� �	5����
 �
���
��	
����
 

	
� ������#��,��
+, ������ ����� � ��	� II 	
�� ����	
	�'

 (39,70±0,3 5�), � ��	� � 
����	�	��$,
5 ����
���5 ��,� �	5�����+ 9��
��	
����
 	
� ������#��,��
+ (44,3±0,3 5�). 

������	��
 ��
�����7

 � ��	� �����
	����8� ����� �� 
5��
 ��,��	����8� ����
�
. 

��
 ���	����5 �#��������

 � ��	� �8+����� �����$,�+ �
��5
�� ������	���. �� ����85 

"B  � ��	�, �����
�0
� ���� #������	����

 (��� ���
�
5��	
 �	 ����	�	��$,��� ��#������
+) 

�	5�����  ����������������+ �
��5
�� ������	��� ���
�'
������ ���5��� (G4), �5��
	��8 

5��8 (�!�) 
 
������ ����+���
+ (B�) � ��	� ����8� 	
��� ����	
	�'

. 3 ��	� I 	
�� 
����	
	�'

 ��� #8�� ���������������, � ���	�����85 ���80��
�5 B� � ��	� � 
����	�	��$,
5 ����
���5 (�� 120,5±10,3 ���. ��., �<0,05). 3 ��	� � ����	�	��$,
5 ����
���5 II 

	
�� ����	
	�'

 ��� ��
+�
�5 #������	����

 ���	��
�� ���5��
��'
+ ������	��� "B  (� 
���	��	�	�
�5 �����85 ������	�85 ������
+5 ������ G4, �!�, B�). 

�� ����85 ����9���5�	�

 � ��	�, �������0
� #������	����
$, �	5���� ���	�����8 

��
���	 7
�
����� ��#�	������#���	
 – � �	�
�
� �	 �����8 ��	� #�� #������	����

. ��
 

9	�5 �� 7��� ��
���	� 5���
5������� ��	��#���
+ �
�������, �	��������� � 5���� 	���, ��� 

���
�
�� #8�� ���	������ �80� � ��	� II 	
�� ����	
	�'

 � ����	�	��$,
5 �
�����	
����
5 

����
���5 
 ���	
���� 0,040±0,01 �/5
�/��, �<0,05. � 9	� �� ������ ��	�, �����
�0
� 

#������	����
$, ��#�$����+ ���	�����8 ��
���	 =>� �� 3,15±0,05 �, �<0,05, �� 7��� #���� 
#������
+	�� � �
� �
��5
�
 ������	��� ���	�	8 �8���
+, �8��	������� �#F�5�, 5
��	�� 

���	
�+'

 ����
�, �	� � '���5 ����8���� �� 9����5
��'
$ �9��#���� �#5��� � ��	� ��� 

��
+�
�5 #������	����

 
, ������ �����, � ��	� II 	
�� ����	
	�'

. 

� ������ ��	� � ����	�	��$,
5 ����
���5 ��� ��
+�
�5 #������	����

 �����
�
�� 

����'
�	
��8� ��+�
 � 7���'
������8� �
�	�5��, ���$��$,
� ����	
� =>�. -	5����� 

����
���
� ��977
'
��	� �����
	����� ������+'

 5���� ������	��+5
 =>� 
 �
�	��� 

�
��5�5�	�

 (� 0,490 �� 0,592). "�977
'
��	 ������+'

 5���� ������5 =>� 
 ����	
����
 

��	��5
�
������85 ������	���5 ���	� ����
�
��+ � 0,520 �� 0,622. � ������ ��	� � 
����	�	��$,
5 ����
���5, �� �������0
� #�����������
+, ��977
'
��	8 ������+'

 5���� 

�������85
 ������	��+5
 
�5��+�
�� ������
	�����, �	����+ �
���$ 
�
 �����$$ 

������+'
����$ ��+��.  
� ������ ��	� #�� ����	�	��$,��� ����
���, �������0
� #�����������
�, ���5��
�����
�� 

���
�
�8 3-" (�� �5��� �
���
��	
������� 	
�� ������#��,��
+ �� 9��
��	
����
). � ������ 
��	� � ����	�	��$,
5 ����
���5 �	5����� �����	������� ����
���
� ���������� ������	��+ � 

�������� 9��
��	
������� 	
�� ������#��,��
+ 
 ���	������� ����
���
� 5�,���	
 ������ 

��������� (�� 80,12±2,3�	, �<0,05) � ��	� I 	
�� ����	
	�'

. C	� ���'����� ��5
 ��� 

������	��+ ����'
+ �� #�����������
� � ����,� 7���'
������� ����
�����
��	���� 

�
�	�5�. 

�� ������	�	�5 ��������8� ����8� ��������� #������+ �'���� 977��	
����	
 �����	�� 

���#
�
	�'

 ��	�, #����8� ��'
�
�
��$,
5 #����
	�5. ��
 9	�5 � 1 #��� �'��
������ 
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���	��	�	�
� ������	��+ �����85 ���
�
��5 (±5% 
�
 �	��	�	�
� ��	����
����
� ���+����
), � 

5 #����� – ��
#���� �8������8� �	������
+ 
�
 ����0��
+. ��55���8 ������	�	 �'���
 

977��	
����	
 �������
 ��� ���	��� �	 �����
+ ��558 #����� �� �����
+ �� ��55� #����� ����� 
�����
+. %�����	�	 2,0 
 #���� ������� ����
	������ ����0��
�, �	 1,9 �� 1,2 – ����0��
�, �	 1,19 

�� 1,06 – ������
	������ ����0��
�, �	 1,05 �� 0,95 – #�� ����0��
+, 5���� 0,95 - ����0��
�. � 

������ ��	�, �� �������0
� #�����������
+, ������	�	 977��	
����	
 ���	��	�	����� 

������
	�����5� ����0��
$ � ��	� #�� ����	�	��$,��� ����
���, � ��	� � ����	�	��$,
5 

����
���5 �� #8� #�� ����5��. � ������ ��	�, �����
�0
� #������	����
$, ������	�	 
977��	
����	
 �����	��
����� ������
	������ ����0��
� � ��	� #�� ����
��� 
 ����0��
� � 

��	� � ����	�	��$,
5 ����
���5. 

� ���	�5 #������ �'���
 �����+ �������+ (�� �.4.  �����
 
 ����	., 2003), 58 �������
�
 

�
��5
�� �����'
7
����
� ����	�'
���8� ����'
 � #����8� ��'
�
�
��$,
5 #����
	�5, 

�������0
� 
 �� �������0
� #������	����

 � ��5������ �����	�� ���#
�
	�'

. %�����	�	8 

#������ �'���
 #8�
 ���	������ �80� � ��	� ����� ����� #������	����

 (���	��	�	����� 

930±84 
 1190±64 #�����, �<0,05), 5��� ����
��+�� ��
 �����5 �#��������

 � ��	� � 
����
��85
 ����#�85
 ��5������5
. 3 ��	� � 
������ ����'
� 	���
����
 �
����� �����+ 
����	
����	
 #�� ��������
+ #������	����

 #������+ �'���� ���
���	�� �������+ 
�5��+���� 

������
	�����, � �������� 100–160 #�����. ��� ��
+�
�5 #������	����

 � #���0
��	�� ��	� 

����'
+ 	���
����
 �������
�� � ����'
$ ������� ��	
��'

 (� ���80��
�5 #������ �'���
 

� ������5 �� 960 – 1000) 
�
 � ����'
$ ���80���� ��	
��'

 (� ����
���
�5 #������ �'���
 

�� 1200 #����� 
 #����). 
�>��	> 

1. -	5����� #���� �8����+ 977��	
����	� 
 5��
7
'
��$,�� ��
+�
� #������	����

 �� 
#���0
��	�� 
������8� ������	��� ��	�, #����8� ��'
�
�
��$,
5 #����
	�5 – ���#���� ��
 

���
�

 ����	�	��$,��� �
�����	
������� ����
���.  
2. ����� �8�������+ �
��5
�� ������	��� ����	�	
��� �����+'

 (� 
� ���5��
��'
�) 

��#�$������ ��� ��
+�
�5 ��5������ �����	�� ���#
�
	�'

 � ��	� II 	
�� ����	
	�'

, 

������	��� �����	
	����� 7���'

 ��������� ����'� � ��	� I 	
�� ����	
	�'
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T.F.GOLUBOVA, V.N.LYUBCHIK 

THE REHABILITATION OF PATIENTS WITH A BRONCHITIS WITH CONCOMITANT 

SKOLIOSIS FROM THE REGION OF ECOLOGICAL UNHAPPINESS 

The study of comparative efficiency is conducted and modifying is set influencing of complexes of 

resort rehabilitation with the use of balneoterapii at children patient with a bronchitis with concomitant 

skoliosis, arriving on a sanatorium stage from the regions of ecological unhappiness.  
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