
 18

����������� ������ 
 

	� 616.-053.2+616.72-002: 616.72-002.838.7: 615.844.19 

 

�.�. �����<  

 

������ ��	��
��>� �
�������� ���������-��������� �
�
��� 

	
�
� � �
������>�� ���������.   
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��-��
�
���� 

�"������	 � ����
�����	� ��"�"��-����
��
��� " �����"�������� 

��
���
"� 50 �"�� � 
��������� �

���� ����������� ��
�	����� 

���� � ��
��"�� �����
�����	, �� ��	��	���	 �"����"�� �����
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���"� ���	� ��"�"���# ��
��� �����
�����	, ���� ���	� �
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���, �"�������	� �����"�������# �������" ��
����-

�'	������ ���
��, ���"� ���	� ��������"� 	���" ��	.   
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B���������
+ �������
� ��	 ��
��	����	��$	 �# ����
���

 �
��� #����8� � ��#������
+5
 

���	���� [1]. ��
#���� �������	������85
 ��#������
+5
 � �+�� ���5�	
����
� #������ 

��	����� ������	� +��+$	�+ ����	
��8� ��	�
	8 (%��) [2]. B�	���� � %�� ��+��� � �����	�$,� 

���	�	� 
� �� ���5 5
��, � +��� 	�����'
� � «�5������
$», � 	������	�$ �
77����'
����� 

�
�����	
�
 � ����
5
 ���5�	
����
5
 ��#������
+5
, ���	���$,
5
 � ���	���85 �
����5�5 

[3]. �� ����85 >.B. ��������� �   ����	., 2002, ����	
��8� ��	�
	8 ���	���+$	 53,7% �	 ���� 

��#������
 ���	���� � ��	���5 ������	� [4]. ���5�	�+ �� 	�, �	� �������� ���������
$ 

«����	
��8 ��	�
	 – ��	�8 ������8 ��	�
	, ����
��$,
�+ ����� 
�7��'

 �$#� 

�����
��'

 � �����
�5� 
 	���� ��+����8 � ��	
����5 �
�	����5��	
5��	
 �LA-�27», �	5����� 
��������	� ����	
��8� ��	�
	�� � 5������	��5� '
��
���5� 	����
$, ��	���� ��#�$���	�+ ��,� 
��
 �������� 7��5� ��#������
+ [5]. ����� �������	���� 
�7��'

 ����
������ 	����
� 
������
	������� ���'���� � ��	� ��#�$���	�+ � 44% ������� 
 ���	������ ��,� ��	�����	�+ � 

���
	��� ��	
����� �L�-�10 [6]. ��
 ����
�� ����
	
+ ����
��8� ��#������
 ������-

��
��	������� ������	� ��
#���0
 ������8 ��� ���	��
�
 ��	
, �������0
� ����	
��8 ��	�
	 
(20,8%) [7]. 

��0
5
 ����8��,
5
 ��#�	�5
 ��������, �	� �� ����85 ���5���� ��#������
+ �#��	���
� 
������
	������� ���'���� ����� �	����
 �8��������	
 
 ���	�	8 ���
�	�
�����
 � 37% 

#����8�. �� ���	�	� �#��	���
 ����#�����
 ������8� �#��	���
+ (21%). � 12% ������� 

�#��	���
+ ���
�
 #���� �8������8 �����	�� 
 ���+��+�
�� #��+5
 � ���	����, ������
�5 

���	����, �����
���
�5 ��
��	����� ��	
����	
, ��#7�#�
���� 	�5����	���. !�������	�8� 
�#��	���
+ (2-3 ���� � ���) ��#�$���
�� � 4% ��	�. 3�	��������, �	� 2-3 �#��	���
+ � ��� 

���
�	�
�����
�� ��
 �������� 9	
����

 ��#������
+. ��	����

 �	5����
 � 42% #����8�, 

��#����0
� ����	
��85 ��	�
	�5 ����� ����������� �������	���� 
�7��'

. -	��	�	�����
 

�#��	���
+ �
0� � 10% #����8� [8]. 

����	����-�����	��� �����
� #����8� � ��#������
+5
 ���	����, ���$��$,�� ��
5����
� 
��
����8� 
 �����5���8� 7
�
�	������	
����
� 7��	����, ����8���	 ��,��	������ ��
+�
� �� 
��	�����	
����
� 5����
�58 ����
	
+ ��#������
+, ���	�+�
� ��������	
����
� ���5�����	� ��	����� 

�����
�5�, �����#�	���	 ������������
$ ����
��'

 
 ��������
�����
+ ���'����, #���� 
�����5� 
 977��	
���5� ������,��
$ #����8� � �#8��85 �����
+5 �
��
 
 ���#8 [9]. %����� 
���������
� ��	� � ��	�
	�5
 �� ����	����-�����	��� �����
� ��
���
	 � #���� �����5� 

����	�������
$ 7���'
 ��������8� ���	����, 	�� ��� �� ����
� �	��
+� ��#������
+ ���	�5�-

7���'
������8� 
�5����
+ � #���0
��	�� ������� 5���	 #8	� �#��	
585
 [10]. -�����85
 

��
�'
��5
 ����	����-�����	���� �����
+ #����8� �  ��	�
	�5
 +��+$	�+: ����5�	������	�, 
������ ������ �����
+, ��5��������	� ��
5����
+ ����8� 5�	����, �
77����'
������8 ������ 

� ��������
$ 7
�
����
� 7��	���� [11]. ��������� �	������8� ������	�	8 +��+$	�+ ���
5 
� 
��
�'
��� ������	����� 5��
'
�8 �'���
 ����#���� 977��	� �� ������85 	����5 [12], '���$ 


���������
 +�
���� �'���� �	������8� ������	�	�� ����	����-�����	���� �����
+ ��	� � 
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����	
��85
 ��	�
	�5
 �� ����85 ������8� ��
�
��-7���'
������8� 
 ��#���	���8� 

������	���.   

 
���
����> � �
��	> 

 

��������� ��
�
��-7���'
�������� 
 ��#���	����� �#��������
� 50 ��	� � ����	
��85 

��	�
	�5, ���	��
�0
� ���	���� ����� ��� �� ����	����-�����	��� �����
�. /� ����
����� 

����	����-�����	���� �����
+ 5
�
5�����+ ��	
����	� ������
	������� ���'���� ��#�$������ � 

18 #����8�, 7��� ��5
��

 ��#������
+ � 32 �������. �������
� 2-3 ���	���� (��
����	�
	) 
�	5������� � #���0
��	�� #����8� (28 ���.), 5�����	�
	, � �������5 ��������� ���	���, � 4 

#����8�. ������
	����8� 
�5����
+ � ���	���� ����
7���	
����� �����	��� �8+����8 � 10 

#����8�.  

��5
5� ��
�
������� �#��������
+ ��
 ����
���5 
 ���	����5 ����	����-�����	��5 

�����

, ��+ 
���$���
+ ��	
����	
 ������
	������� ���'���� �������+�
�� ������8� 

55������
����
� ������	��
 � �8����	�� ����
 (
55������#��
�8 ������� A, M, G, 

'
����
��$,
� 
55���8� ��5�����8, ��������
� ( 
 �-�
57�'
	��). ��
 ���	�����

 �� 
���	����� ����	����-�����	��� �����
� �'��
���
 � �
��5
�� ���+����
+ ���	������ �
����5� 
(�����	�� 
�5����
 � ���	����, ���
�
� ��	����
, 	�������
����	
). -'��
���
�� �����	�� 
 

���	�	� �#��	���
, � 	���� ��#������5��	� ��	�85
 ����
��	����-�
����85
 
�7��'
+5
 �� 
���	+���

 ���� ����� ����
����� ����	����-�����	���� �����
+. /�+ ����
�� ���	�+�
+ ������-

580���� �
�	�58 
����������
 ������	��
 9���	��5
����7

. .
�
�����+ ��#�	������#���	� 
�������+���� �� 	��	� PWC 170 � 
����������
�5 ����9���5�	�

. 3 15 ��	� � %�� �'��
���
�� 

������	��
 �����	�� �
��
 �� 
 ����� ����
����� ����	����-�����	���� �����
+ 
 ����	+ ����� 
���.  

� ����	����-�����	��5 �����

 
����������
 0
���� ��
5��+�58� � ����	
�� ��+���8� 
����
��'

 ����7
��� 
���� ��+�
 (( 40

��), �������
	������	� ���'���� �	 10 �� 12 5
��	, 
������
58� ����� ����, �����5 �� 10 ���'����. /�+ ����0��
+ ���	�+�
+ ������-580������ 

������	� ����� ��+���8� ����
��'
 ��������
 ������	����
$ (������	 "��5
�" ��
�� ����8  

0,81 5�5). ������	�
� �� �#���	� ���	���� ���,��	��+�
 ��
 ���	�	� 150  ', 5�,���	
 7,5 �	 � 


5������. �������
	������	� ���'����8 ���	���+�� �� 1 5
�. �� ������ ����. � 5-� ���'����8 

���	�	� 
�5��+�
 �� 1500  '. ������	�
� �� ��7����������$ �#���	� ���������
��� 
�
 

�����
�	8� ����
 (�#���	� ���������� +5�
) ���,��	��+�
 ��
 ���	�	� 1500  ', 5�,���	
 7,5 

�	, ��
	������	
 ���'���� 1-2 5
�. ����	����-�����	��� �����
� ��	� ������
���� �� 7��� 
��
5�	�	����

, ����#���� �
	��
+, 5������, ����#�� 7
�����	��8, ����'

 ����
����
� ������ 


�7��'

. 

  

�
������> � �� ���;	
��
 

 

����
� �	������8� ������	�	�� 977��	
����	
 ����	����-�����	���� �����
+ ������
�
 

����� ��� �� ������ ��
�
������� �#��������
+, 
��	��5��	������� 
 ��#���	������ 


���������
 �����
	����� � ������
��85
 ����85
 �� 5�5��	 ����
����� ���	�����
+ � 

����	��
.  

� 	����
� ���� ����� ����	����-�����	���� �����
+ �#��	���
+ ��������� ��#������
+ 

���+��+�
�� � �������5 � �
�� ��	����
 ��
 ����5��� �����8 � 40 #����8� � %��.   �8������8� 
5��
7��	�8� �#��	���
+ � ������
�5 ���	����, ����
	����85
 ��	����
+5
, ��#7�#�
���� 

	�5����	��� �� ���
�	�
�����
. ��
 �����	��
�	
�� ��
�
����
� �
5�	�5�� ����	+ ��� 

��	�������� �5���0��
�  � 2 ���� ����# �� #��
 � ���	����, ����0��
� �#,��� ��5�����	�
+, 

#8�	��$ �	�5�+�5��	�, �������
	������	�, �+���	� 
 ���#��	�. =���#8 �� ����
� �
5�	�58 

(�������+ #���, #��
 � �#���	
 ����'�, ��������8 ���) � ��	�5���� 
5��
 	�����'
$ � 

��
���
$.  

-	��	�	�����
 ��
����
 7��5
�����
+ 	�������
����	
 � ���	����, ����
7���	
��8� 

�5����
+ � ���	���� ������+�
�� �
0� � �����
�8 #����8� (5 ���.).  

 ����� ����	����-�����	���� �����
+ � 	����
� ���� ��#������5��	� ��	�85
 ����
��	����-

�
����85
 
�7��'
+5
 �8+����� � 31 ��#���� � %��, ��
��5 ���	���� �����������+ 
�7��'
+ 

���+��+���� � ��
�
��8� �����+� (5 ���.). ������	 �	5�	
	�, �	� � ��	�, �������0
� ����	����-

�����	��� �����
� �������� �� ���	+���

 	��� ��	, �
��� ����������8� -%) ��
������ #���� 
��5 � 3 ����, � �����8 �� ��� �	5������� �
0� � 1 ��#����. 
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 �����
� ����� ������
��
	� ������������

�� �����	� ����� 1 ��� �� 2 ��� ����� 2 ���

 

%
����� 1. 4����	��
�	
�� ����# � ���'���� ��	�5���	
����
� ��#�$���
 ��
 �'���� 
977��	
����	
 ����	����-�����	���� �����
+ � ��	� � %��  

 
       /� ����	����-�����	���� �����
+ #���� 3-� ��� � ���� ����	���85
 ��#������
+5
 #����� 70 

% ��	�. >��
 �� ����	����-�����	���� �����
+ ���
���	�� �����,���8� ��� � 0���� 
���	���+�� 25,2 ±5,2, 	� � �������$,�5 �� ���	+���

 ���#���� ���� ������� ���+	
 ���	��
� 

10,3±3,4 ��� (�< 0,05).  

      ����	����-�����	��� �����
� �����#�	������ 7��5
�����
$ ��	��
�� ��#���	���� 

��5
��

 � #����8�  %��. ��
 9	�5 ����	+ ��� ����� ����	����-�����	���� �����
+ �	5������� 
��
���
� D2-���#��
��� (� 8,9±0,3% �� 7,6±0,2%, �E0,01) 
 @–���#��
��� (� 18,6±0,6 �� 16,5±0,7%,  

�E0,01). �8+����� ��
���
� �����+ 
55������#��
�� G � �������� 7
�
����
����
� ������
. 

3������ 
55������#��
��� A 
 ! � �8����	�� �� 
�5��+��+ � �
��5
�� 
 ���	��	�	����� 

������	��+5 ������	�� ���58. ��#�$������ ���80��
� �����+ (- �
57�'
	�� (44,3±2,6 
 

52,7±2,6%, �E0,05). %��
�	�
�����
 ��
���
� ���80������ ��������
+ '
����
��$,
� 


55���8� ��5������� (118,8±8,2 
 90,3±7,4 ��., �E0,05), ��
#���� �8�������� ����� ���	������ 

����	����-�����	���� �����
+ (77±6,4 ��., �E0,05).   

     3�	�������� ��,��	������ ����
���
� #
�9���	�
����� ��	
����	
 580' �����
 ����� ��� 

����� ����	����-�����	���� �����
+ (	�#�. 1). 35���0��
� #������� �
����5� 
 ���80��
� 
7���'
������� ��	
����	
 580' �
��
� ��������	� �����#�	������ ����
���
$ 7
�
����� 

��#�	������#���	
 �  2 ����.   
(�#�
'� 1. 

������	��
 7���'
������� ��	
����	
 580' � ��	� � ����	
��85
 ��	�
	�5
 ���	��
�0
� ��  
���	���8 ���� ����	����-�����	����  �����
+   
������	��
  �� 

1  �"� 

(n=25) 

����� 
1  �"� 

(n=20) 

�� 

2  �"� 

(n=18) 

����� 
2   �"� 

(n=15) 

D 
569±35,3 691,3±63,8 662,5±37,5 

�E0,05 

847,1±51,9 ��! 

!�� 

(M±m) 

S 
651±83,2 760 ±45,1 680±42,6 855,7±58,8 

D 
527,7±41,6 655 ±54,6 622,5±58,9 

�E0,05 

828,6±43,1* !B! 

!�� 

(M±m) 
S 

548±36,7 678,8±41,5 602,5±57,6 788,5±41,3 

��
5����
�: �- ���	�������	� ����
5���8� ������	��� �� 1 
 �� 2 �"�  

         ��! – ������
� #���0�#��'��8� 580'8,  

         !B! 5��
����8� 
�������8� 580'8. D ������, S - �����. 



 21

 ��������
� �������
	������� #������
+	���� 977��	� ����	����-�����	���� �����
+ 

���	�������� ������	��+5
 �����	�� �
��
. (��, ����	+ ��� � #����8� � ����	
��85
 ��	�
	�5
 

���������� ����
���
� ������	���, �	����$,
� �����#���	
 � 7
�
����� ��������, ����0��
� 
�#,��� ���	�+�
+ �������+,  �8�������� ��
���
� #������� �
����5� (90±2,5 
 95,8±2,0%,           

� E0,05).   

 

�>��	> 

 

(��
5 �#����5, ��	�5���	
����
� ��#�$���
+ ������+$	: 
• ���	����
	� �	��	�	�
� �#��	���
 ��������� ��#������
+ ����� ����� ����	����-�����	���� 

�����
+ � ��	� � ����	
��85
 ��	�
	�5
;  

• ���	����
	� ��������	
����
 977��	 ����	����-�����	���� �����
+, ���+��+$,
�+ � 

��
���

 ��#������5��	
 ��	�85
 ����
��	���85
 ��#������
+5
  �� ���	+���

 ����; 
• �������
	� ��
	������	� 977��	
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On the basis of study of remote results of   resort medical treatment with the use of clinics,-laboratory 

and functional  at 50 children with reactive arthritics a favorable effect in the flow of disease is set, that 

showed up absence of intensifications, improvement of clinical picture of disease, reduction of displays of 

joint syndrome, rise of functional activity of muscle vehicle, by the improvement of indexes of quality of 

life.   
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