
 4 

����	 

 

	�: 616.71-007.234 

�.�. �
�
��������, �.�. �������  

������� �����������. ���
� ���� �� ��;���� <���� ���� 

 � 
�
	;
��� 

          

���������	 
���� 	��	��	 �������� ����������� �������� 

���
�����	 ���
���	 � ��������������� ������� ���
��-����������� 

������; �
��������� ���	��� ����������� �� ����	��� ������ ���� 

���
�������� �������� ���� ��� ���������� ���� ��� 
����	
���� 

����������� ��
������	��, �������� ���������� ��� ����������� 

��
��� ��������, �������������� ���������� �������� ������� �
������ 

� �
��������� �����
����
��� �
���
���. 

* * * 

 

)� ��	���� 200 ����� ����$'�1 ��������	�� ���#����+ ����� �5��0���+ 7��
����� �����	�����+ 

�� ������-�����
 �����	 �$�
�
. :� ���’+���� � �
���
�	���+5 	��
� ������ ������1 +� ������+ 

	� ��7	�, #����
�
5 ����
	��5 �����	�������'�1, ��#�����'�1 	� ��	�5�	
��'�1 ���'���� ���'�.  
(������� ���*�	����� '
������'�+ ���� �$��	�� ��
��� ���	��0����� �������+, ������� �
�
 

	�������	� � ���5
������� �
��#�
'	��. %���5 � 	
5 ���� �	��� ��
�
��$ �
�
�����+ ������ 

����� ������$���� – �����# «'
������'�1». /� �
� ������+	� �����	���$, �0�5���� �����#� ���'+, 

����������� ������$����+, ������$ 	� �������
, �������� ������$����+ ������, '�����
 ���#�	, 
�����#
 ������-�������� �����	�. ��� '� ������$����+ �
�
��$	� ���	�����, ��
���� �� 

���������� ���	�����+. ;��	� �������$$	��+ ��	��	��7���
5
 �
	��'�+5
 � �
��+�� ������	�� 	� 
��7���	��, ���	�
� #�����
� �
����5��, ������5�� ���	��.  

)� �	�	
�	
��$ �--) ��#���0 ��0
���� ��	�����+ ������-������1 �
�	�5
  - ��	������� - 
������
	��+ �� ��	���	�5� 5��'� ����+ ���'���-���
���1 ��	�����1, ���+����
� ������$���� � 
'�������� ���#�	�. )���� �� ��	������� �	�����* 250 5��. 5�0���'�� ����
� ���1�. )� ��������5
 

�� 2050 �. ���	�	� ������5�� 0
�
 �	����, ,� �
�
��$	� +� �������� ��	��������, ����	� � 1,7 �� 

6,3 5��. �
������ �� ���, 	�#	� �� 270% [27, 41, 43]. <�# '���� �� �	����+, ���	� �����+��	
 

��
�
�
 	� 5������5
 ����
	�� ��	��������, 5���
�� ����#
 ���	
��1 ��0
����+ '�*1 ��	�����1. 
“"��	���� 	���
�� – “terra incognita” ��+ #���0��	� ���'�����	��, +� ������'��, 	�� � �������, ,� 

���'$$	� � ����
� �����+� 5��
'
�
”, - �
��� �
��	�
 7������� 3���1�
 �����
5
� .�������. – 

“)5��
 � �� ���#���$	��+ ��������, 	�
���
 ��� �� ����������$	��+ �
�����$ �
5�	�5�	
��$. 

"��	���� 	���
�� ("() �
+�
���+ 7���'�������� ��	
���$ ��������$ 	���
��$, �5��
 � +�� 

���	����� �
�
��$	� ����	� � �������1 �$�
�
” [53]. �� ����
���	� �
�����+ 7��������1 ��������1 
	���
�
, �����5�, �	��� ���	����1 	���
�
 � �������5� ������0���� �������
� �����+ ��� 

“7����������� �
�	�5� ��������1  	���
�
” - -.-. ����5���'� [9, 10]. ��� �	���������, 0� ��	
��� 
�������		+ �$�
�
 �	�* ��5���
�
5 #�� �#�������+ ���5������� �	��� ���	����1 	���
�
.  

 

1. ��(��/�=�6 �'9,"#86 !.0"!#�=� ��!�" 
 

=
		+ �$�
�
 � ��#���������5� ��������	�� �	���
�� ���� �
5��
 ��+ ���� �
�	�5 �������5�. 

����	�'�+ �� '
� �5��, ��
 +�
�, �� ����������5
 �����5��� �����, �$��	�� ���
0
���+ �
0� 1-

2% ���
0����� �#�+�� 7��
����� �����	�����+, ��� ��
����� �� �����#����+ 7���'� 5������� 	� 
�����	�, ����
	�� 	� ��0
����+ ��
�����
�, ������������
� 7��5 ����0���+ 7����������
� 

7���'� �����	�
� 5’+��� 	� ����� ���	��0���1 �����'�1, ��
����+ ����+ ������’+ ������1 ���	
�
 

��������+. )� ��	����5
 ���
5
 �7�'���1 �	�	
�	
�
 [34] ������ ������’+ ��������+ 3���1�
 

(���������0���+ �������	� ������
� �� �������	� ����
�) �� ������ � 1990 �� 2006 �.�. ��
�
��+ � 
68% �� 28% (�
�.1). � '�, �� �����$�
 �� 	�, ,� �������	� ������� �� �����0���$ �� 10 	
�. 
��������+ ���� ��� �#���0������+.  

�������� ������ ��#�����'�1 ��������+ (���������0���+ �������	� �����+� �� �������	� 
5�0���'�� ����) �� '� ������ �#���0
��+ � 205,8 �� 211,5. ���'�� �#���0���+ 5������� ��������+ 

��5�����
 ��	���
���$ 5����'�*$ 5����� ���� �� 5��	, � �� ��
����
5 ��
���	�5 5������� 

��������+. 
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%
�.1. /
��5��� �5�� ������� ������’+ ��������+ 3���1�
 (�) 	� �������	� ������� (�) �� 10 

	
�. ��������+ [ 34 ]. 

 

35��
 �
		+ �$�
�
 � 5��	�  ���� ��	�	�� ����+	��+. )5��
 �5�� ��������+ #���-+��1 �
��1 
��	�	
 �
��
��$	� ���'��
 ����	�'�1 �� ������ �������
,�. (��� ��
�	�������+ 5��� ���'�$��	
 

��+�� ���
� +���	� (������	
��� ����	�'�+), �#� ��
�����+ �
� 	� 5������5��, ,� ��� �������
 

(�����	
��� ����	�'�+). (��, �����	���	� ��	��#
 ��	�	
 � ��5�0���1 ����
 ����	���
�� 11 
������
 �����
 5’+� �� #��
, �����	�
 �
������	
 	�
���� �����	�����+. ���������
 ���'�� 
�����$'�1 ����� ����� �������	� �������� 5��� ����	���
	
 �����	�	��� �����	����� ������� 5’+�
 

�$�
�
 �� #��� 5’+�
, ���#������ 5�����#��� � ������5���� �
������	
 ������ 7��
��� ��#�	�. 

� �5���� ��������� ��7�'
	� �����	�����+ ���
��$	��+ ���'��
 ��������1 �������'�1 
���	����1 	���
�
, +�� ������* 99% ������ ������ ����'�$ � �������5�. "��'��
5 ���+��5 '���� 

���'��� �	�$	� ������������� 7��5
  �5��0���+ 5��
 ���	����1 	���
�
 – ��	����7�'�	�� �	��
. 

�	��	� ���	
�
 ���	����1 5��
 ("!) ��5���$* �����#����+ #��5�������
� ����	
���	�, ��
����+ 

5�'���	� 	� ����
,���+ ������
 ������5�� ���	��. ���	� ������
	
, ,� '� �5��
 ������+	��+ � 

5���� ���
��������
� 7����������
� �����'� �	��� ���	����1 	���
�
 � 5��� �� �������	�$	��+.  

;
�����
5
 �������
5
 	� ������
5��	����
5
 ����������+5
 �	��� "(  ��������, ,� 

���'�� �������'�1 ���'�$*	��+ �����	�	��5 7���'�������
5 �����	�����+5 ���	�� ���'���� 	� 
���#	� [18, 26, 36].  -��
5 � ���0
� ���+��� 	���1 �������	�'�1 �����	�, * �5��0���+ �������	� 
�	���	����	���$$�
� ��
�
'� ���	����1 	���
�
 – ��	����� - 	� ����
	�� �	��� ��	������1 [6, 43, 

46]. �� ���	����5� �	��� ���'�� ����
�� �
���
	� �� 5��� ��������������� �	��� � �������
	� � 

�������� ���+�
 ��	�����1 � ��������5 “��	�������”. 

 

2. ��!��0#� 2�/5��) 6, ��*'/5 �!�'�*'3�8)�#)4 !�"#�$ 

           

������
5 ��
�����5 ����	�'���1 �	������1 ��	������1 �	��
 �������
 ����*��+ �$�
��$ 

���5������ ����	��� [18, 36]. ��	��������, ,� ��	�	�� �5��0���+ ���
�� �
�
 �����	�'�1 �� 
�������5 ���5����	� ��� ��� ����#�����+ �� ��#�	�, ���#�
�� � �5���� 	�
������ �����	�, �
��
��* 
�����	�� �5��
 �	��� #���	��� �	���	�� �������5�, � 	�5� �
��� :��, ���, ���'���-���
���1 	� 
������-������1 �
�	�5
. �����	���	� �����	�����+ �� ���	+� ���'�$* ����	
��� �����'�$ 5’+��� 	� 
���	��, �	��	� �������5�5 ����'�$, ����0���+ #��5�������
� ����	
���	�, #����5���
� 

������
��� 5�	�#����5� "(, �
��� ����	��� +�
, ��#���0 ����5
5
 ����� +�
� * ������5
 ���	�� 

[14, 16, 31, 48]. 

"�5����� '
� �5�� �	��� "( ��,� ����#�
 �� ����	���
� �	���� ����
	�� ��	��������. � 

��	���� ���+	
����+ '+ 7��5� ��������1 ��	�����1 ��#��� ��	�	���� ��0
����+ ����� ��������+ 

#���	��� '
���������
� ��������	�. �� �����$�
 �� ������ �����
 � �	������� ��������
� ����#��, 

��	������� ���
0�*	��+ �������$ ��
�
��$ #���0�1 ���	
�
 ������5�� ���	��, 	
5������1 �#� 

���	���1 �	��	
 ���'����	���	� 	� �������
��'�1 ��������+. ��,� � 5
���� ���
 	��� ��	�����+ 

#��� 	
����$ �
0� ��+ �	��0
� �����
� ���� ��������+, 	� ����� ���� �����* � 5�����. -���*$ � 
��
�
� 	����� ��0
����+ �����$	� ������
 �����# �
		+ 5�0���'�� ���5
����� ����
��	
� 

���1�. 
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             3. ��2�,�#'(�6 �" =�2�*)#"��6 6, 3",��&) *'("*"2�"8�+ 
 

%�� * �����’*5��$ �
��$ ���� �
�
� ��	�	, � 	�5� �
��� � �$�
�
 [28]. ���	��� �#� 

��������	���	� 7��
���1 ��	
����	� �
��
��* �	�� ����������1 �� �5��0���+5 �����	�����+ �� 
���'�, ������ � ���
�
, � ��
 ������ 	�
�����	� – �� �5��0���+5 5��
 5’+��� 	� ���	��, #���	�5� 
��0
5
 ����	
��
5
 ��������5
. ������
 �����# '
������������ �
		+ �
��$��* ��		*�� 5’+���� 
�����	�����+ �������1 �$�
�
. )�
����+ 5’+���
� ���
�� 	� �
��������1 5’+��5
 ��#�	
 

�	���$* �	�� �����
��5�1, +�
 ���
�$* ����	
��� �������
 ����������1. ���
�� 5��
��� 
��'
�������+ [11] 	�� �
�����* '� �	��
: « ���������+ (hypokinesia ��� ���'���1 hypo- + kinesis 

=��
����+ ����) – �#5�����+ ����
���	�, ,� �#�5���$*	��+ �����#�5 �
		+, ���#�
���	+5
 

���7�����1 ��+�����	�, �����	�
���
5 ����#�����+5 � ����� � ������ ������$����+, 5��������$ 

7����'�*$ �����#�� (������� ���’+���, �����	�� �
	+����+) � ����������*	��+ � �+�� �
������ 

��7�'
	�5 5’+������ �����	�����+ (�����
��5�+)». 

« ����
��5�+ (dynamis – �
��) – �5��0���+ 5’+���
� ���
��, ,� �
	������ �� ���	�
5�� ���
, 

����5�,���+ 	��� � ����	��� �#� 7��
��� ��#�	�. ��
�
��5
 �����
��5�1 5���	� #�	
: ��
����+ 

�������� �����	�����+ �� �����
 �����	, �55�#�����'�+, 5�������
�
 �����# �
		+» [11]. 

/���5� �� '���� – ���5���� ���������+ ��
��	�
5 ��	�	�������	�5 � 5’+�
5
 5�#�+5
 � 

��#���	�� 	� ����� 	���������5 ����* 	�5��� ���'���5 �	��	
 7������������� �	��� 5’+��� 	� ���	��. 

 ���������+, � ���’+���� � ��$ ��
����+ ���	����1 5��
, 5��� ���+��+	
�+ �� �����5�, � 

��������	� ��� 7��	���, +�
 ���
��* �� �������5. ����
����, � �$�� ���
���� ���� – '� 
�5��0���+ ��������1 ����
���	�, ��
����+ �������
	��	, ����0���+ ��5��	�����+ ����'�$ � 

�
0���
�� � ��’+��� �� ��7�'
	�5 ��	�5��� D3 [20, 30, 52]. ���
�� �������+ 5�* ��������* ��5���� 
7��
��� �����	�����+ ���	+��5 �
		+ �$�
�
. ���� �
�����*	��+ ���
��������
5 	� ��������
5 

�����#�5 �
		+ (����5
5 �#� 5�������5
5), ���������	$, �����	���5 	������1 ��+�����	�. 
3 �
�	�5� �
��+�� ����������+ ����	�����*	��+ � �$�� � �5���� �
5�0����� 	�
������ 

����#�����+ � ����� [4, 26, 45]. :�, 	�� �����, ����������� �#� ������	�	
��� ����������+. %����� 

������	�	
���1 ����������1 ���	��� ����	�* � ��’+��� �� ��������$ 	�����'�*$ �	��5���� �	�����+ 

��������+. ��
 ���
���	�����5� ��������� 	��� �
	��	
 ������1 5’+��� �5��0�$	��+ �� 20-35% �� 
������� ������1 �����5�1 �
	��	 �� ��	
�����	�'��� ���
��+. ��*����� ��+ ����������1 	� 
�����
��5�1 ����	�����*	��+ ��
 ����#������ �$�
�
 �� ���������5�� ��#�	� � �5���� 

5���������	�'�1 [16, 36, 50]. -�	����5 ����5, �� ������� ��
����+ 7��
����� �����	�����+ � �$��  

�����5���� ����
���
� ���1� � ��������� �
�+��$ �7����$ ��#�	�$ �’+�
���+ ��	�����+ 

����#��'��, ��+ +�
� ����������+ �	�* 	
����$ ��
�
��$ ���7����������1 ��	�����1 � 	�5� �
��� 
���'���-���
��
� ������$���� 	� ���5����1 5��
 	��� [18, 35, 43]. 

� ������
5��	����� #������1 ���	������+ �	��� ����������1 � �����
��5�1 0�+��5 ��
5������� 

�#5�����+ ����	��� ����������+ * ����������
�+	
5 5�	���5 5����$����+ �7��	�� ��1 ������ � 
�����
+	�
�
� 7��	���� ���5������ �����	� – 5���������	�'�1 [73, 74,] 	� 11 ��������� – �	��	
 

5����������� 5�	�
��� "(, ����0���+ 5�	�#����5� ����'�$, ��
����+ #��5��������1 5�'���	� 
���	��. 

 ���������+ ����������*	��+ ��������5� 7��
��
5
 �7��	�5
. � ��5�: �5��� ���	��� ��5��1 
�
�
 	+����+ �������� ���	
������1 ��� 	��� �, ����������, ��
����+ �������� �����	�����+ �� 
������-�����
 �����	 	� ���	��0�� �����
, �5��0���+ ����� � �����#��, ��
����+ �
��5������ 

�
������ �����	�����+ �� ���5��	
 �����	�, 	
������ ��+ ���5������� 7���'��������+ � �5���� 

��5��1 �����	�'�1 (����5�'�+, ���	�
5�� ���	
������1 ���
) [36]. ��������� ��7�'
	� 7��
����� 

�����	�����+ ����
��$	��+ ����	�	
���, ���'���-���
���, ��
�������������� ����0���+ 	� �5��
 

#���	��� ����� 5�	�#����5� (������	
�����, ���������, 5�����������, ���5���������, 	�,�) [16, 

18, 26, 35]. 

 

4. �"!/�*,) ����&#�+ *'2&)$"8�+ $ .��$"4 ('�#�+ =&"$��"8�+ 
 

 ���������+ 	� �����
��5�+ �������1 �$�
�
 � �5���� ���	����� 5������� ����
����+ 

�	���$* 5��� 	��� ��5� �5��
, +� � ����	��	�
���� ����#�����+ � �	��� 5���������	�'�1. ��#���0 

�����	�� 	� �������
�� �5��� �#’*5� ������1 ��	
����	� ���#
��*	��+ �� "(. ��������, ,� � �5���� 

����������1 ���#���*	��+ �5��0���+ "! �� ��
����+5 5�'���	� ���	�
, +� #���������1 ����	���'�1 
[18, 44, 46, 48, 51]. (��
 �	�� �������
�
 �����	��
��$	� +� ��	������$ �#� ��	��������
 

�
����5. /� ����� � 5��
'
�� ������+	� �����
 ���� 5�	�#�����
� ��	����	� �����1 �	������1 
[22], � 	�5� �
��� ��	��5��+'�1. ���� ���+��+*	��+ � ��5���������'�1 ���	����1 �����
�
 #�� 
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��		*��1 �5��
 ����+ #�������� �
�	��� � ���������5� 5�	�
���. .��
��� '� �	�� ����������*	��+ 

��5’+�0���+5 ���	��, ���	����������� – �	��	�$ ,������	� ���	����1 5��
 [23]. ) 7�����������1 
	���
 ���� �5��0���+ 5��
 "( 	� 11 ��5���������'�+, ,� �
�
��
 ��������� ��7�'
	� 

�����	�����+, 5���� �����+��	
 +� �������� �����	
���1 ����	�'�1 �������5� �� ���
� �5�� 

��������+. )�
����, 	��
 �
������ �	���*	��+ �
0� �
������, � +�
� �����	�� ��7��'���, 
����	
��� �#� 5�	�#������ �����
 ����
���1 �	������1, ,� 5��� #�	
 ��
�
��$ �	��7����1 �#� 

�
�	��7����1 ���	���'�1 "(. 

-�	���	��7�+ ���	����������� 5��� ������������	
�+ ��	������*$ [47]. -�	���
�	��7�+ – '� 
���	���� �#� ����� ����5��	�����+ ����*1 �
 ��������� ���	�� [22]. ���'�� ����������*	��+ 

��������$ ����#�����$ "( � ����������+5 ���'���� �����#'�1. � '$ ����� �	���� ������+	� 	���� 

�������0��
 ��	�������, ��	���
������$, ��	���������, ��	��������, 5�	�#������ ��	����	�1 � 
����0���+5
 #������ 5�� ���'���5
 ��������+ 	� ����������+ "(.  

� ���'��� 7�����������1 ����	
���1 ����#����
 "( � �5���� ����������1 �
�
��* � 
�����
��*	��+ ��7�'
	 ���������+ ���	����1 	���
�
, ���������1 � ���'��� ��
�����1 �����#'�1. 
�	��	� ���	����1 5��
 � ���0� ����� ���#���*	��+ � 	��#����+��� "(, +� #���0 5�	�#������ 

��	
��� ������+�� � ���	
������$ "(, �� �	��7�+ ���
��*	��+ �����	����� [46]. "��'��
5 �	���5 

����
	�� ��	����������� �
����5� * �������� ���+�
 ��	�������� [33, 38, 41, 43], +�
 �	�� 

��������$ ���#��5�$ 5��
'
�
 44 	� 44� �	���	�. 
-�	������� �����	��
��*	��+ ��
����+5 "! � ��
�
'� �#’*5� ���	�
 �� �����0���$ �� 

���5������� ������
�� � ���# ����������1 �	�	� � ����. "��5 	���, ��
 ��	�������� �
+����� �����
 

����#����
 5��������	��	����
 ���	�
. ��� '� � ��������	� ��
��* 5�'���	� ���	�
 � �#���0�* �
�
� 

������5�� ���	�� [70]. �� ���5��� ��� ��	������1, +�� �����	��
��* �
��$ 5��� 7�����������1 
���5
, ��	������� – '� ����������� �
������� ������$����+, ��
�
��$ +����, ���5 ����������1 
5���	� #�	
 �����5���	�� �	��������� �
��
�
. 3 ��’+��� � 	
5, ,� �������� 7��5
 ��	�����1 �� * 
����5�	�5 '���� ���+��, 5
 �����	�*5��+ �� �����+�� ����	����1 �	���1 ���'���, +�
 �� 
����0�� 5��� 7��������1 	� �	��� �
	��'���1 ��	������1, �
��
����$ ����	�'�*$ "( �������5� �� 

��7�'
	� 7��
����� �����	�����+, +� ������ � ������	�� �
5�0����� �����#� �
		+ �������1 
�$�
�
.  

��������, ,� �	����� ���+��� �
	��'���1 ��	������1 ������ ����$* � ����
� ���+���� "( �� 
���������
5 ���	�5�-7���'�������
5 ��
�������+5 [73, 82]. ��#���0 0�
��� ���� ����
��*	��+ 

� ���	���, �� +�� ��
����* ������ �����	�����+ 5��
 	���. ��
 '��5�, ��	���
����	� ���	���
� �5�� 

� ��#���	
� �	���	���� ������ �
,� ��� � ��5���	�
� [19, 48, 72]. ��#���0 0�
��� �	��	� "! 

���#���*	��+ � ���#	�, +�
 5��	
	� ������� ���	
�� ��#���	�1 �����
�
 ������ �������� �����	� 

�$�
�
. /�+ ��0
� �������� �����	� �	����� ��	������1 5��� ��		*�� ����$��	
.  

 ����0��	� �����
+	�
�
� ��+ "( �5�� � �5���� ��7�'
	� 5���������� �����	�����+ 

(�	�	
�����, �
��5������, ���������) ���'�$* ������	�� ����	�'��� ����#�����, +�� �������*	��+ 

��	��'
	���
5 5������5�5 �����#'�1. (�5� ���7����	
��� �����
 ��	��#�� ���+5�����	
 �� 
�	�#�����'�$ 5��
 	� �	���	��
 ����	�����-������1 ��������'�1 5�	�#�����
� 7���'� "(.  

 

5. �.��&"/5#" &'=./68�6 3�(��/�=�0#�+ &'='#'&"8�+ �� 

 

3 7����������
� �5���� ��	���
����	� 7�����������1 ��������'�1 "( ���#���*	��+ ���� 
��������. ��,� ���	
�
 ��
����1 �#�����
 �
0����
�� ������	$ �����$$	��+ �� 7 ��#, 	� ����� 
���	����� ��������+ ���	
��
� ���5��	�� ���	������ �����	� ���#���*	��+ ���	+��5 10 �����. 

 �5������� �����+'�+ '���� ���'��� � �������5� ��������� �����$*	��+ ���5���5 ���	�, 

����	
���1��
 ���5���5, 5���	�����5, �	�	��
5
 ���5���5
, ��$�����	
��1��5
 	� �
�����
5
 

7��	���5
 ���	�. >�������
5
 �����+	���5
 7�����������1 ��������'�1 5���	� #�	
 ��+����	� 

���	�	���1 ��	���
����	� 7��
����� �����	�����+, ���#�����1 ���'��	��'�1 5��������
� �����
� � 

������	�� ���������+, �����'�����	� #�����
� ��5�����	�� ���������+.   

��
 �����	�	���5� 7��
���5� �����	������ ����#
 ���	�������+ 7��5���������
� 

�����+	����, ,� ����
,�$	� ��	
����	� 7���'��������+ 5������5�� 5���������'�1 "(, � ����� 5��� 
���+��$	� 5�	
. ���
 �#���0�$	� �5��	 ����'�$, ��� ����������$	��+ �����	�
5
 �5���5
 � 

5��7�������� �	���	��� "(. %�����	�	, +�
 ���+��*	��+, ��� ��� ��
�5� #���	��� �������	��, 

#���0� ������* ����'
��� (������ ���'��� ����'
7���'�1 7�#�����-��+,���1 5����� � ���� 
������	
����� ��	��������), ��� 7����������� 5���������'�$. /� 	��
� �����+	���� ������+	� 

��	�����
, ����'
	����, #��7��7���	
 � �������	
 ��	�5��� D [18, 40,  41, 46].   
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����* �������� 7��5������
� �������	��,  ���	�
� �5��0
	
 �	��	� ���	����1 5��
, ������
5 

�
��5, �� ������� ��
�������+ ���'��� �����#'�1 ���	�
. :� ��������� ����'� � �
��+�� 
�����5���	�
� ��������
� ������ 	� ������
� ��#����, ������� ������	
, +�� �#������� ����'�*5 

[42, 61, 68]. ���
 5�$	�, ������
5 �
��5, ���7����	
��� �������+ � ���	�� ������5���	
 ����
	�� 

��	������1 � ���	5������������5� �������, �	�����5� ��'� [23, 35, 38, 65].  

!������5 ��1 '
� �������	�� �� ���'��
 ��5����$����+ "( � '���5� ���
0�$	��+ 

�����	�	��� �
����
5. -��#�
�� '� �	���*	��+ ���*5���1 ���'���� 7��5�����+ � ��������+ "( 

[46]. "���	������
 ��
�5 #��7��7���	�� �����	�	��� �7��	
��
, � 	�
���� 1� �
���
�	���+ 

����
,�* �
�
� ������5��. ��
�
��$ ����	
����� ���
�� #��7��7���	�� �����$	� ���’*�����+ 
�������
� ���'��� ��5����$����+: ����	���� ��
�������+ �����#	
���1 ��	
����	� (��
����+ 

����+ ���
�������� � n-	������	
��� ��������) �5��$*	��+ ���	���
5 	�
���
5 ����5�����+5 

���'���� ��������'�1 "( [46]. 

)��	�������+ �#������������ �� +���	� � ������ 5�������� ���������+, ���	�	�� �5��	 � 

�������5� ��'���� ��2+
 � ��	�5��� D3, ���	��7����	��� ����5�����+ (��+ ��	
��'�1 �
�	��� 

����������� ��	�5��� D) ����0�� ���	�����$	� ��+ �����������+ �	��	 "! ��
 ����
� �	����+� 

�������� 5���7��	������� ��	�������� [79]. 

 

6. ����'4"#�0#" &'=./68�6  3�(��/�=�0#�+ &'='#'&"8�+ �� 

 

3 �
	+��5� ��'�, ���
 7��5�*	��+ � ���������$*	��+ "! �������5� ���#�
�� ����
�� 
�������+ 5�* 7��
��� �����	�����+. �
�	�5�	
��� ���	�������+ ��5������� 7��
��
� �����, 

����	
����� 7��
����� �����	�����+ � ������ ���	� �������5� ����
,�* ��5���� 5��� ���	������ 

5������� � ���	+��, �#���0�* ���5��
 � 5��������� ,������	� ���	�� [59, 62]. :� ��	�� �
+��+*	��+ � 

����������+� ��	� 	� �����	���, ,� ��5�$	��+ ����	�5 [75, 80]. (��� ��
�������+ ��	�������� 

���’+��$	� � #��5��������$ ��	
��'�*$ ��	��#���	�� � ����	���+5 ��	���
����	� ���'���� 

7��5�����+ ���	����1 	���
�
 [64]. >7��	 � #���0� 5��� ���+��+*	��+ � ��	� �������� ���� � 
�����
	� ��� 0�
����	� ���'���� ���	�. ) ����	��5 ������� �	�	���1 ������	� 	� ��#�
����� �� 

�	���1 ���� ���	����1 5��
 	�5�
 ��	�������� ���	����� �5��0�$	��+ [58, 69].  

)��+		+ ����
5
 �
��5
 ����	� ���������� ���
��$	� �� �	�� �����	�. �
+����� 

�������'
7���� �����	��7�$ ���	��, +�� �����
	� ��� ���+5������	� �����	����� 	� 1� ��5����1 
��	�����	�. 3 	����
�	�� – '� ���	�
 ����������+, � #��#����	�� – �����, � 7�	#����	�� – 

�#���0�*	��+ 5��� ���	�� �
���� ���'����, ���#�
�� ���
���� ���	�$�� [57, 69].  (�#	�, �	����� 

���������� �����	�����+ �	
5��$* 5��'��� ��	
��'�$ ���'���� ��	���
�	��� � 7��5�����+ ����1 
"! ��5� � ���� ��#���0��� 5���������� �����	�����+. ;
�����
5
 ����������+5
 ��	��������, 

,� ��#���0� �����	��7�+ ���	�� �����	� ���#���*	��+ � ���7����
� ����	�5���� [60, 66]. 

/���������+ ���
�� ����	������ 7��
����� �����	�����+, +�� ��������� �� ����	
��� ������
� 

������
� 	� �$�+� ���
���� ���� �� �
+�
�
 �#���0���+ "! ����+ 7��
���1 ��	
����	�. ?�
�0� 
������
, �7��	 ����	������ ��
���	� 5��
 "( #�� �������
5 �#� �����5 �����	��5 [66, 78, 83]. ����	� 
�����5���
5����� �����	�����+ � ���7����
� ������
� ��5���	�� �� 30 ���
� �� 	
����� ���	+��5 6 

5��+'�� ��
����� �
0� �� 	�����'�1 �#���0���+ 5���������1 ,������	� ���������
� ���#'�� �� 1% [76]. 

3 ������
� ��#���0 ��������
5 #�� �7��	 ����
,���+ �
0� <"( � ���#	� ������+�� � ��0
5
 

���+���5
 �����	� [76]. 

�� ����	��� �������
� ���
� 5���� ���#
	
 �
������, ,� 7��
��� 	��������+ � ������
� 

�$�� �� �
��
��* ��	�	���� ����
,���+ ��������1 5��
 "( 	� 11 ,������	�, � 5�* �
0� �������
 

�����	��. :� 5��� #�	
 ���’+���� � 	
5, ,� � ���# � ������	$ �7��5����
5 ���	+��5, �
���
5 

�5��	�5 7��	���� ���	� � ����� 	� �����
5
 �5���5
 ���5��������� 7��� 7��
��� �����	�����+  �� 
���	�� ��	�	�� ���
��	
 �� #����� 7��5�����+ 	� ��������+ "(. �
0� �� ������ �	���+� 

��	������� ���	�	�* 7��
��� �����	�����+ 5���  ��	�	�� ����
��	
 ������-������ �
�	�5� 

�������5� 	� ����	
 1 ���#�����1 "!.  

 

7. 	�"=#�!�)," �!�'�*'3�8)�#)4 !�"#�$  

 

�� ���5��� ��� �����# ���'���-���
���1 �
�	�5
, +�� ����������$	��+ #�����
5 �
����5�5, 

�� ��	������+, �� ���	��5��	����� ���	�������
 ��	�������, �� �
��
��$	� ����
� ����
*5�
� 

��������� �#� ��#’*�	
��
� ���+���. �
0� 7������� ����+ – ������5 ���	�
 ��
 5��� ��
����5�, 

5���5�����5� �����	������, 5���7��	�* ��+����	� �������� ��	��������. ��������� �	�� 
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(������������
 �	�� ��7�'
	� "!), 	�#	� ��	������+ �� ��	����� ����� �� ����5���$ ����$�
� 

5�	���� ����������+ �� �
+��+��+.  

3 ��������� ���
 *�
�� 5���
��$ �'����$ 5���������1 ,������	� "( (!<"() #�� 

���	����������
 5�	��. ��� ������+� �
+��+	
 ��7�'
	 "(, +�
 ���+��� 25-30% ���5
. (��� 
����
����+ 	
���� ��+ ������ ���+��� ��	��������. ����0 ��	�
�
5 � �������	
��
5 �	�� 5�	�� 

����– 	� ���7�	����1 �#���#'��5�	��1. ��� #���*	��+ �� �
���
�	���� @-�
���5��$����+ 

�������	
��
� ���	���� � ������+* �
�����	
 +� �#���$	�
 �5��	 5��������
� �����
�, 	�� � 
5��������� ,������	� "(. /��7�	���� �#���#'��5�	��+ �������* ����	� 3% ����
����+ �	��� "(.  

���	���
5 �	���5 ����
	�� �������	
���1 	�����
 #��� �	������+ ���	��������
� 

����
	�5�	��� "(, +�� ��	�	�� �������$	� ��� �#�	�����+ � �
��$��$	� �����'��� �����	�����+ 

�������5�. )� ����5���$ '���� 5�	��� � 3���1�� #��
 �������� 5����� �#�	�����+ ��������+ 

����
� ��������. ��������5 '���� 5�	��� ���
0�*	��+ �����	�	��� �
���� ��	�
���	� ��+ �
+�����+ 

����	���
� ���+��� ������$����+.  

��#���0 ��������
5 �� '� ��� * 5�	�� ���7�	����1 ���	���������1 ����
	�5�	��1. 
%����#���� 7����'+5
 7��5
 Lunar Corporation (USA) �����	���, 	��������+ DEXA 	� ���5�	
��� 
#���, �
������ �� ����������� #���0� 2000 5�0���'�� ��������1 �5��
�
 	� 2����
, ��
�+	� � 

#���0��	� ���5
����� ����
���
� ���1� ���	�. )� ����5���$ '���� 5�	��� #��
 �����#���� ������� 
����
	�5�	�
��� ��
	���1 �	��� !<"(, +�� ������
�
 ��	����
	
 5��� 7�����������1 ���5
, 

������	
 ����
,���+ "! 	� 	�
 �	����� ��������������� �	��� – ��	������1. /�+ �����	��
�	
�
 

'
� �	���� ��	��
 �
���
�	��
 �	�����	
������ ����
����+ (() 5���������1 ,������	�  "( �������� 

������1 5���������1 ,������	�. )�
����+ ( �� ���� �	�����	�� ����
����+ ���������* �	��	� 10% 

!<"( (�#�.1).  

 (�#�
'+ 1. /���
	�5�	�
��� ��
	���1 �������	
�
 �	��� 5���������1 ,������	�  
         ���	����1 	���
�
 (�� "���������5 �.�.	� ������	., 2002, [27]) 

 

������
� ( !��������� ,������	� "( 

(>1,0 ����
,��� ���	���� 5��� (��	���������) 
1,0<(>(-1,0)  !��� 7�����������1 ���5
 

(-2,5)<(>(-1,0)  /�����������
 �	�� 

(-1,0) – (-1,5) -�	������+ � �	����+ 

(-1,5) – (2,0) -�	������+ �� �	����+ 

(-2,0) – (2,5) -�	������+ ��� �	����+ 

(< (-2,5) -�	������� (��	�����+) 

 
��������� �� ����5���$ '�*1 	��������1 ����������+ �������
, ,� !<"(  5�0���'�� 

(������������1 �#���	� ��,� �������+$	��+ ��� 7��5��
� �	�����	��. !��������� ,������	� "(  

����1�'�� ������� ���� �
+�
���+ ��,� �
,�$, �������� *���-�5��
��������� �	�����	� (�
�.2). 
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%
�. 2. ������
�
 !<"( ������������ ������� ���#	� ��7����	��1 #��
 ���
� ���	��������
� 

����
	�5�	��� “Lunar Corp” ��+ ��������� ��������1 �5��
�
 	� 2����
 (��5#
) � ������+��� � 
���������
5
 ������
��5
 ��������� (������	
) (������������1 �#���	� 3���1�
 [27]. 
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 ��	�������� 	����, ,� +� ����� ����	
��� ������
� �����, 	�� � ����� ��������� ����$	� 
����� ���
��������� �����'�1 �	��� 5����������� 5�	�
��� "(, +�
 �� 75% �
�����*	��+ ��+����	$ 

�������� 	� ������������’+������ ����'�$. ������+��+ ���� 5��
��� ������	�	�� ���������� (�
�.3 

	� 4) ������+* ����	�	���	
 ��	�	�� 0
�0� 5��� ���
��������
� �����'� !<"( � ���������. :� 
5��� #�	
 ���’+���� � 0
����$ �
������*$ 7��
����� �����	�����+ ��#�	�
��� ��������1 �	�	� – 

��� ��#�	�
�� 7��������1 ��	����
 � 5���5����
5 7��
��
5 �����	�����+5 �� 

����������������������  ���'���
�� �#� ���	���
�� � 5���
5����
5 ���������+5 5’+��� 	� 
��������
5 �����	�����+5 ���#	� 	� ���	�� ���'����.  

             

 

       

%
�. 3. ������ �
��5��� !<"( ������������ ������� ���#	� � �����  [27] 

%
�. 4. ������ �
��5��� !<"( ������������ ������� ���#	� � ���������  [27]. 
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�������� �� 5��$���� ���� ������+$	� �����$�	����	
 ��	�� ������ ��������	� !<"( ��� 

���� �#�	�������. ��� 5���5����
� ������� � �
	+��5� ��'� �5��	 5����������� ��5�����	� "( 

����	�*, ���+��* ����� ��	
5�5� � ���	����� ���
��* �������	
�� ���'��� ������1 �����$'�1. (�5�
 

�����$'�1, +�� ������	� ��� �5��	� �	�	��
� ���5����, ��	�	�� ����+	��+ � ��������� � �����, ,� 

���������* ����5
5 #��������
5 ������5�����	+5. 

>�����
5��	����� ����������+ ���
�� ����������1 �� �	�� "( ��#���	���
� 	���
�, � +�
� 

5���� ��������� ������	
 �	����� 5�	����1 ����
��'�1 �����
	�, ,� ��7�'
	� 5��������
� 

��5�����	�� "( ������$	� �5��
 #����5���
� ������
��� 5�	�#����5� ��������
� ��5�����	�� "(.  

/� ����������
�+	
� 5������� ����	
���1 ����#����
 "( ������	� ����� 7��7�	��� (�.) 	� 
11 ���	���
 ���7��5��	, ��	������'
�, �-	��5������
 ������	
� �������� � 	
�� (5�����
 

7��5�����+ "() 	� 5�����
 �����#'�1 - ������5����� 7��5��	
:  �
��� 7��7�	��� (".) � 
	��	��	���
�	��	�� �
��� 7��7�	��� ((%".), �������������� ��	
����	� ( �), �������5���������
 

( � ), ����	
���1��
 ���5�� (�( ), ����	
���, ������� �
���	
. /�+�� ��	��
 �����$	�, ,� 

��#���0 �����5 ������
��5 ���	���'�1 "( * ������	
 �������'�1 ��������, +�
 * �������$ 

��������$ ���	
��$ ����������� 5�	�
��� "(. 3 ����5�
� 	� ��#�	����
� ������
5��	�� �� 
	���
��� ��5� '� ������
�
 ���0
5
 �����$	� �� ����������$ 	� 5���������	�'�$. :+ ����'�+ 

�
+��+*	��+ ��� 	���, ���
 �5��
 ����������
� ��5�����	�� "( ,� �� ��*�	��$	��+.  �������$�
 

��������#��������� ������5�����	�, ,� 5�	�#������ �5��
 ������$	� ���	�5���
5 ���0���+5, 

����$ �������	
�� ��	����7�'
	�
� �	���� ���	� ���*�	���	
 �� #����5���� ��
	���1 
������������
� �5�� ������-�������� �����	� �$�
�
. 

 

8.  �2'&'*-'##6 #'="�)$#)4 #"!/�*,�$ ����&#�+ *'2&)$"8�+ 
 

����+������ 5��
��� ����	
�� � �������+ ����'���1 	� ���5����1 5��
'
�
 ��	��#�$	� 
�����#�
 	�������� ����������1 �����	���
 �$�
�
 �� ���	���
� �������	�����. :� �������+ 

��#��� ���#�
���� �������+ � ����	��5 ��
 ���5���
� �����	�� 	� ����#�����+ �$�
�
 � �	��� 
������5��	�. �����	���	� ��
������ �����	�'����� �����	�����+, � ��������	� ��� 	�
�����	� 
����#�����+ �� ��#�	�, �	���$* �������
�� �
	��'�$ ��+ #���	��� 7����������
� ���'���� 	� �
�	�5 

[24, 37, 71]. � ������-������ 7���'�+ � �5����, ���
 �$�
�� ���#������ �����		+ 7����5��	� ��� 

����5
 � �����* � ��#��� +� ����	�+�� ������, �
+��+*	��+ ����$.  

)� 	��
� �5�� ���$��*	��+ #��������
 ����� ����	
���1 �����'�1 – �����, +�
 �� 
�
���
�	���*	��+, ���
. -�	������	
 ���5���$	� ����	��#�� �� '
� �5�� ��	���
, ������+$	� 

��7�������
 � "( ����'�. ����
0�� ����'�$ ������
	� � ����, �
��
��* �#�����+ ��+�����	� 
������� :��, ���	
� 5�������, ���	��0��� ������� [32, 50].  /�+ �����������+ 	��
� 

��	��	��7���
� ��������� 5���������	�'�1 �����#���� ���'������ 	������� 	� 5��
��-#��������� 
�����
. 

-�
� � �
� ���+��* � �	������� 0	����1 �
�
 �����	�'�1 �� ������� �#��	���+ ���5������ 

����#�+ 	� �
�
�����+ ���'��	���
� ��
�������. ��������, ,� ����	� ���	����1 �����	�'�1 � 5���� 

0,2-0,3G, ���	�	��� ��+ ���5�����'�1 ������
� 7����������
� ���'���� � �������5� �$�
�
. 

��������5 	����� ��0���+ * ��� ������ ���	��	� 	� ���#������	� ����	���
� �
	��	 ������1. 3 

������
� �5���� '� 5�	�� �� �
���
�	���*	��+, ���� � #���������1 	���
 ���� ��� ��#���0 

��'����
.  

/�+ �	������+ ����������� �����	�����+ �� ���	+� ���5����	� � �5���� 5���������	�'�1, 
�����#���� ���'������ 	���������� ���	$5
. ���
 ,����� �#�+��$	� 	��� �$�
�
 �, �� ������� 

�5��	����
� ����	
��
� ���5��	��, �	
���$	� ���	+� �� ���	���5 �����-�	��
, �5�	�$�
 ����#���	� 

�
� �����	�'�1. �
������+ 7��
��
� ����� � 	���5� ���	$5� �� ��#�	� � �5���� 5���������	�'�1, 
�	���$* ��#�
���� �� ��5�
� �����		+ �����	�����+ 	� ��	��#�$	� ��	��	 5’+����1 ������1, 	�#	� 

�� �����1 5��
 ��5�����$	� �����	���	� ��5��1  �����	�'�1. "�5����� ������� ���7����	
�
 

���$��* ��'�������� ��*	� � �
���
5 �5��	�5 ����������� ����'�$ 	� #��������� ��	
��
� �����
�, 

������
��� ����5�����+ ��+ �	
5��+'�1 ����������� �
�	��� ��	�5��� D, 7��5���������� ����#
. 

3�� '� ������+* ������5���	
 	�5�
 ����	
��
� �5��. ���	�, +� ������	� ������	�	
 5��
��-

#��������
� ����������, ���+�	
 �����1 �	�#�����'�1 7������������� � #����5������ �	�	��� �������5� 

�� ���*	��+ [15, 18]. ���#����� ������0� ��0��
 #��5��
��
� 	��������, ����5���
� 

��5�������	
 ��7�'
	 7��
����� �����	�����+ �������5� � �	��� ����������1, �����
��5�1 	� 
5���������	�'�1. 

��#���0 �������	
��
5
, � '�*1 	���
 ����, �����$	��+ 5�	��
 ����	�'���1 5��
'
�
, 

���’+���� � �
���
�	���+5 ���#�
� �	��������
� 7��	���� 	� 7��
 ��	
��'�1 ������	
����� 
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5�	�#����5� [8, 29, 54]. -��
5 �� 5���
�
� 0�+��� ���7����	
�
 ��	������1 #����+�����	� 5��� 
#�	
 �������� �	5��7��� � �������
,� ��������+ [7, 12, 31, 55]. 

����5�, ,� � �5���� ���������� ����	��������� ��
����+ ���'�������� 	
��� �
��$ (%�2) � 

��
������5� ����	�� ��	
��$	��+ �������� ���
���-��
�	��������� ����'�1, ��+ ��������+ +�
� � 

�������5� �������5� �����
 * ��	���, ������	$ �7��5����� ����	
���, 7����������� � #����5���� 
5������5
 ����	�'�1 [49, 51, 56]. ��� � ���0
� ����������+� ���
�� ��������� ����	�+ �� �
�� 
��	�	
 #��� ��	��������, ,� ��
����+ %�2 � ��
������5� ����	�� �	
5��$* ��	
����	� ���	������ 

5���� 	� �����7���	
��� ����	
���	� ���	
�. 3 ������	�	� 	���1 �	
5��+'�1 � ����� �#���0�*	��+ 

�������	� ��
	��'
	��, ����
,�*	��+ ���'��	��'�+ ��5����#���, � #���0� �������	� �’+��+$	��+ 

��	
����'
	
 [5, 12]. 

� ����������+� �� ����	���� ����
��
� ���	
� #��� ��������, ,� ��
���
 ������ %�2 

��	
��* '
����
� [28], �#���0�* 0�
����	� �����7���'�1 ��	������
� ���	
�-��������
��� 

���	������ 5���� �$�
�
 [2, 3]. ��	��������, ,� ��
���
 ������ %�2 �#���0�* 0�
����	� 

�����7���'�1 	� �
7����'��'�1 ���	
�. 

�� �
��$����, ,� ��
���� ���'������ �	���$* �
���
 ������ ���������+ �
��$ � 

���'��	���� ����� ��+ ��#��������+ 5���
5������� 	�5�� ����
	�� ���	
� �5#�����, 

���	�
5�$�
 ������ %�2 ��� ��	��������1 ����� ������ �
��
5, ��� %�2 ����� 5�	���. ) ���� 

�������� ��	������� �
0� �5#��������
 ������ (���0
 	�
5��	� ����	���	�) �����	��
��*	��+ 

5���
5����
5 ��
���	�5 5��
 	���, +�� ����	�* � 380-400 �����. !��� 	��� ��5���+	
 	����
 �� 
#���0 ����� ������ -  ���0� 	�
 5��+'� ����+ ���������+, ���
 ���� ��� �
��* �	5��7���
5 

����	�+5, ����	�* ������ � 1,5-2 ���
 [7]. 3�� '� �����
	� ��� ���	�	��� ��	���� 5���
���	� 
�
��$, +� �������������� ��'��	��� ����	����� � ���'$��� ������	
����� 5�	�#����5�, ���
��	
 

�� 	�5�
 ��������'�1. 
�
���
�	���+ 0	���
� �����
� ��5�0� (? �) �� ��
���
5 %�2  5��� #�	
 ���
5 � 

5���
�
� 0�+��� ��5�����'�1 ����	
����� ���
�� ����������1 �� "( [7, 8, 12, 17]. -����, ���� ��� 

������
 ���
� 	���1 �	5��7��
 �� �	�� ���	������ 5�	�#����5� ������������ [63]. :� ���’+���� � 

���0� ����� � ���������
5
 �5���5
 ���������+ ������
5��	�: ���5�- �#� ����#���*$, �����5  

���'�������� 	
��� �
��$, �����
5 ���
5�5 ���
��, ��������$ 	�
�����	$ ��1 ? �, 

���������0���+5 �������� �����
����'�1 	� �����
����'�1, �������	� '
���� ���
��, 	�,� [13, 39, 

55]. 

����5�, ,� �����'�����	� ������	
����� ����������+ ���	�
 	� ���	������ 5���� ������
	��+ 

� ��+5� ��������	� ��� �	����+ ���
����'�1 	���
�. %���� ���	��� �
��$ – ���	�� ��	������ 
�������+ – * ����		*��0�$ ��
�
��$ ����0��� 5��7������� ���	�
. ����+ #���-+��1 	���5
 

������*�	���$$�� ��
�
'� ���	������ 5���� ���
��$	� �����7���'�$ � �
7����'��'�$ � �5���� 

��������1 �������1, �	������1 ����0���+5 '����	� ���
����� �����.  
/���������+ ��������� �� ����	��� ���	
� – ��	��'
	�� �������
, ,� 	�5�
 ���	
����� ���	� � 

�5���� ��
������ %�2 ��	�	�� ����
,�$	��+. �����7���'�+ ��	������
� ���	
� ��������+ ������ 
�5#������ ,����, ����#����
� ��
 10% �
��$ #��� �
,�$, ��� ��
 90% �
��$ [63]. 

4�+,��	������+, ,� ����	����� �� ������	�����5� �������	�	� �����
5�����1 ���+��
 ���
��1 
��5������1 ���	�
 ���5��+��
� ������ � �������
,�� ����#�'�1 � ����
5 �5��	�5 �
��$ (��� 1% �� 

90%) #��� 5���
5����
5 ��
 12-15% -2 [77]. 

� ������
5��	�� in vitro ���������+ �	��5����
� ���	
� ���	������ 5���� �$�
�
 � 	���� 

�������
,�� � �5��	�5 5%, 10%, 21% �
��$ ���	����
��, ,� 5���
5����
 ��
���	 ���	
� 

���#���*	��+ ��
 �5��	� �
��$ 10% [81]. �����7���'�+ 	� �
7����'��'�+ ���	
� ��	��#���	��1 ����1 
�$�
�
 ��
����$�����+ ����	� � �5���� ������
����� �������
,� � 5% �
��$ [3]. /�����
, 

��������� ��� 7- 	� 13-��#��
5
 ����	���5
 ���	
� ��	������	�� �������
, ,� ��5���� �������+ 

���
+* �������
���5� �#���0���$ 7��5�����+ ��	������	�� 	� ��� �����#'�1. !���
5����� �7��	
 

����	������
 � �5���� 2% �5��	� �
��$ � ? �. ��		*�� ��	
��'�$ 7��5�����+ ��	������	�� 

����	������
 ����	� � ����� ������
��
� (14-15 55 �	.�	.) �5����. 3 	�
��#��
� ����	���� ���	
� 

	��� �	����� �������1 �� �5��$���� �����#	
���1 ��+�����	� ��	������	��, ��� ��
������ ��� 1� 

�
�
����+. ��	��
 ����������+ ��
�����$	�, ,� ���������� ���'��
 ���#���$	��+ � � '������ 

���	'� [56].  

��������, ,� �����
����	�, ���	����� �����	�$�� �������+, ������	�� �
��	� 7000 5 (8,5% -2 

�#� 64,6 55 �	.�	), ����
�$* �	����� ���	���
� �5�� ��
 ����������1. �������� ����	�'�+ �� �
��	
 

5000 5 (11,2% -2  �#� 85 55 �	.�	.) � ��������+5 � ������ ��5�0 3-5% �-2 ��
������ �	����� 

����0���+ �#5��� #����� � 5������������
� 	���
��� �� �5�� 	�
������ ��7�'
	� ������1 
��	
����	� [14]. ����5� 	����, ,� ��������+ � ������ ��5�0 ������
����� ����, +� ��	������ 
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�����
�+	�	���, ��	�	�� ����
,�* �����+��� ��������	�����+ 	� ���������+ �
��$ � 	���
���. 

 

9.�&"*)8�1#� �" !.0"!#� .6$/'##6 

 

����0��	� ������
� ������� �����+$	� ����
��� 	���� ���� �
������� � ���� �������
���. ���� 
���+��* � 	�5�, ,� �������+ – '� ������
 ��	�����	
��
 �
��
� �
�
�����+ �����5���	�
� 

��0������� ��7���	���
� 	� ��5������
� 5������5�� �����+'�1, ����	� ������� ���	
� [1]. (��� 
�+��, ��������� �
�
��� � ��’+��� � �����	�	��� ��	��$ �
��������	$ �5��	� 	��5��� “�������+”. 

)�����5� ����� �� 	�, ,� �	�� �������1 �� �
�������+5 �
�
��* ��
  #���-+��5� ��
����� %�2 

�#� �5��	� �
��$. ����	� 19% -2 � ������ ��5�0� (��5��	� 21% � �	5��7����5� ����	��) – '� 
�������+. ��,� ����*	��+ ������ ��5�0 � �5��	�5 �
��$ 10% - '� 	���� �������+. ����	� ��
 

�
����� ������$ ��5�00$ � 7% �
��$ � ���	� 	���� �
�
��* �	�� �������1. ���	�, � ���0�5� 

�
����� �������5 �$�
�
 � 	���
� ������� �������
	� 	��� �������
,� ����	� #�� �5��
 ���	�	
 

������ � �
����+. 3 �����5� �
����� �
�
��* ��0� �
	��'�+ – 10% �
��$ �
��
��* �#���0���+ 

���	�	
 � ��
#
�
 �
����+, ����	���+ ��
�
����� �#’*5� ����	�+ � �����, �’+��+*	��+ ��#’*�	
��� 
�����		+ ���������+ 5������5�� ����	�'�1. 3 	��	��5� �
����� �
0� ��
�
'� ��#�� 	�������
� 

����	�5���� ���	�� ����	�
 ��� �#�����	
 �����5��	� ��
 ����������� � �������5 7% �
��$. 

!���� ������
	
 	����, ,� ���
 ����� � 5�	�$ �����0���+ ����+ ������’+ �������+* �$�
�� 

�� ������� �����	
 	
�� "
���������� �#� �#��	�5���, ��� �����5� �����* ��'�*�	� ���
�� 

������������ ����	�+ �� ��
���
5 ���'�����
5 	
���5 �
��$. ��5� 	��� ����	�+ �	
5��$* 
����	�'��� 5���
���	� �������5� � ������+* �����0���	
 �	�� ������’+ ����	� � ���# � 
����	���
5
 7��5�5
 �������� ��+�����	� ���'���-���
���1 �
�	�5
.  

��#���0�$ �����+����	$ � 2����� ���
�	�$	��+ ������� �����	
  ?��'���1. ���
 

���	�0����� �� �
��	�� 1,5 - 1,8 	
�.5 ��� �����5 5��+ (/����, �����), �� ����	� ������	$ ������� 
�$�
�� � ���0� ��� �������* ���	��� �
��$. )� 3-4 ��� '� �����		+ ��
��*, ���	� ����+ ���������+ 

�� ������ 5��+ �$�
�� ���	+��5 ���� �������* ���
	
��� �������
 �
����+ ������
5 ����	�+5 	� 
	
5������1 �������1.  

3 ������� ��	���	��� �
�������� 	���� ����, ,� � 	��5��� “�������+” ���	� �������+	
 ��	
�
 

#��������� ����
� �����. ���0
 – '� ���
7����	�� �������+, +�� ������� �$�
�� �� �������* 
����
5
 ������5
 �����		+ �#� ���������� �	���. ���
7����	�� ���� �������1 5��	
	� ��� 20 �� 16% 

�
��$, ,� ���������	�� ���'������5� 	
��� �
��$ #�
���� 130 55 �	.�	. [17]. 

������0� ��
����+ �5��	� � ���'�������� 	
��� �
��$ ���������	�� ����#�����$ �� �
��	�� 

1,5 – 2,5 	
�.5 ���	� �
���+	
 +� ��������� ���� �������1. ��
 5���5�����5� ���������� 5������5�� 

����	�'�1 	� �#�������� 7���'�������
� �������� ��������� �������+ �����0�* 7����������� 7���'�1 
�������5� 	� ����
,�* �������
 ������ ������’+ �������5� (�
�.5). 

<� #���0� ��
����+ �5��	� � ���'�������� 	
��� �
��$ �	���$* �5��
 ��	������1 ���
, 

����	������� ����#�����+ � +��, �
��
��* ����������+ 	����
 � ������
� 	��
�	�� 	� ��������	�� �� 
�
��	�� ��� 3,5 �� 6 	
�.5 ��� �����5 5��+. �
��	
 ����� 7–8 	
�.5 ���	���� �
0� �
��$��� ��#�� 
	�������
5 ��������	�5 ��
 �#5�����5� ���� ����#�����+. :� – ��	������ ���� �������1, ���	��� 
����#�����+ � +�� �� ��5���� � �����'���
5 �
		+5 	� ���5������+5 �
�
� �������5�� [7, 12]. 

�
,� �������� 5��������+ 	� ���� ��	���	��
 ��$	� ����	��
 �����	
, ,� ����
���
 �
#�� 

���������1 ���
 �������1 5��� #�	
 ���
5 � 7��	���� �����0���+ ��	
����	� ���	
� 	� �	��� 

���	����1 �
�	�5
 ��
 ��7�'
	� �����	�����+. 
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%
�.5. ���������� ����
7���'�+ ������ �������1 � ��������	� ��� �
��	
 ��� �����5 5��+ 	� 
���'�������� 	
��� �
��$ � 0	����5� �������5� ����	��  [8]. 

�������� �
,� ���� ������+$	� ���#
	
 �
������, ,� �������� �5��0���+ %�2 5��� 
��	
����	
 ��	��'������ 5���
���	� ��������'�1 	
� ���5��	�� "(, +�� ���������$	� �� ���'��
 

��5����$����+. ��
 '��5� ����
�� �#����	
 �#�����������	� 7���'��������1 ��	
����	� 
��	��#���	�� 	� ��	������	��, �� ����0�$�
 7�����������1 ��������
 ���'���� ��	�����	���'�1 	� 
��	��������. ���������, ,� �������� ��
����+ %�2 5��� #�	
 ���
5 �� ���5��	�� ��5������
� 

������� ��+ �����������+ ��	����7�'
	�
� �	����, ,� �
�
��$	� � �5���� �
5�0���1 ����������1, 
��
	�5����1 #���0��	� 5�0���'�� ���
�
� 5��	 	� �����	���
��5 5�������5
� ���7���. /� '���� 

��5������ ���
��� ����
	
 �����'���� � �����5���	�� 1�� � �
���
5 �5��	�5 ���� ����'�$. �
#�� 

	��
� ������	�� 5���� �����
	
 � �
���
�	���+5 ���
� ��������1 �
��� 	�#�
'� (	�#�.2). 

   

(�#�
'+ 2. �5��	 ����'�$ � ��+�
� ������	�� ���������+ 

������	 5�/100� ������	 5�/100� 
!�����  -����:  

3% �
����	� 100 ����	-��	�� 82 

1% �
����	� 120 '
#��+ 60 

�
�
  ������#� 40 

	����� 600-1000 ������+ 40 

�������� 300 ������ ��
��
 77 

�
� 95 ������ 240 

�5�	��� 100 %
#�:  

A����	 120 �`+���� � ���	��5
 3000 

!`+�
 �
� 0,5% �
����	� 100 ����
�
 � ���	��5
 350 

���
�� 85 ������+:  

 ����
:  ���+0�
�� 100 

5
����� 254 ���#��� 60 

������ 70 ?������  

������ 290 5�����
 200 

���'��� 83 ���������
 60 

  �'+ 54 

�
��	� ��� 

�.5.,    	
�. 5 

��	������ ���� 

��������� ���� 

���
7����	�� ���� 
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��� �#�������� �
,� 7��5����������, #��7��
��� 	� ���5��	���� ����#
 ���7����	
�
 

����	
��
� ��������� ����������1 5���	� �
+�
	
�+ ���7��	
��
5
, +�,� 15 �� ��������	
5� 
�����+��� 7��
��� �����	�����+ 5’+��� 	� ���	�� �����	�. (��� �����	�����+ 5��� 5�	
 ������	
 

�����+���1 7��
���1 ���'�, 	�
���
� ��0�����
� ������+���, ������
��
� ���+	� ������
5 

	��
�5�5, �
�	�5�	
��
� 7��
��
� ����� ���������� �� ��������� �	��� ������’+ �$�
�
 	� ��� 

����. 

) ������� ���������� � ���+�� 5�	������ ��	��
 ���#
�
 ��+ ��#� 	��� �
�����
: 

- 7��
��� ��#�	� * �#���$	�� ���#����
5 ���5��	�5 �#�������+ ������’+ 	� 7�����������1 
5�'���	� ������-������1 �
�	�5
; 

- ����	
��
 ���
� ����������1 �� �	�� ���	����1 	���
�
 �������1 �$�
�
 5��� #�	
 ��	�	�� 

�����0��
 �����+��
5
 7��
��
5
 ������5
, �
����+5 ��
����
5 �#� 0	���
5 ������
5 

����	�+5, �
���
�	���+5 ���
���
� ����'�*5 ������
� ������	�� 	� ��
�5�5 ��	�����	��	���
� 

�������	��. 
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V.Ya. BEREZOVS'KY, I.G. LITOVKA 

THE DISEASES OF CIVILIZATION: OSTEOPOROSE AND  POSSIBLE WAYS IT 

PREVENTION  

The physical work is absolutely  necessary element by preservation of health and physiological 

capacity of system of support and motion. The unfavourable influence of hypokinesia on condition of 

osseous tissue of contemporary man diminished by regular phisical exercises, breathing by natural or 

artificially mountain air,  using enriched by calcium nutrientes and osteoprotective drugs.       
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