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& �
���� ����0�'���0 ������
 ��'���0�� 0 �������0�� �
�����
��� 

������ ������������ ����� ����
���1 ��0���
	01 � ����
  �
��������0�- 

���� ������. 2��
�0�
 ��0�0���  	��
����0� � ��0���� ����0 '��,  

0�������
����  �
��   ����  �
 
���� (3) 
 �0' �������� 

���� ������ ((45) 	0� �	����� ����
���1 ��0���
	01 ��0��
� 	�� 

���� 0��0�� ��������� 11 � ���	���� ��������� �0���
��� �
 

�
��������0����� �����0. 2������
 �����
 �������0�� �	���� ����� 

����� �
 �������� �������, ����
 �����0�, �����0��
���� 
����0�� 

�	����-�� ���1 ������ (�������,  ����), ����� 	�������0�� 	������� 

�
�0� ����
�� 	� ����� �0��. 
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%
	5 �����5���� �
��
, 
�5����
+ 9�����

, ���	����
� �������
+ ����+	 ������'
$ � 

�	���	��� ��#������5��	
, �#������
��+ ����
������
� �� 5���-, � ��5������ #������ � ������ 
 

	��� �� ��������. F	� �����	�+ 
 ��	����
 ������-��
��	������� ������	�, ����
 ��	��� 

����#����$	 ��������	
���-�
�	��7
����
� ��#������
+ ���	���� (��	��� – �) 
 ���������
�� 
(5�����������8 ��	��������� – !-4) [5, 6].  

-#,���	� 9	
���	�����	
����
� �����	�� ��������'

 ���	������ ��+,� 
 5�������������� 

�
��� �#������
���	 7��5
�����
� � 35 – 38 % ������� (� � ������	�5 
 � #���0� ���	
 #����8�) 

����	���� ��	����

 – ��	���� 
 5�������������� ��	���������� [1, 3, 8]. 

       /�+ �����
+ ����	���� ��	����

 ��	
5����85 +��+�	�+ ���#�� ����#�8� 7��	����, 

�#����$,
� �
�	�5�85 ������	�
�5 �� �����- 
 �
57�'
����+'
$, ���	����-580���8 

������	, ���5������8 7��, 
55���8 �	�	�� �����
�5�, ��	
���
���	��$ ��	
����	� ����
. 

F	
5 �����
�5 ��� �����+ ���0� ������+	 7
�
����
� 7��	��8, �����#�8� �����	� �����
��$,�� 
��	�����	
������ 
 ��������	
������ ������	�
� �� #������� [4, 7, 9-11]. -��#8 
�	���� � 

��������� ���5+ �#��,��	�+ �� 
����������
� 7
�
����
� 7��	����, � ��	��85 �����
�5 

����	
����� � ������
+ – �����, 	����, ���	. ����
 �������8� 7
�
����
� 7��	���� ��
������	 
��
5��
� 5�	�� ��
�	����

 � ��� 5�,�85 ��
+�
�5 �� �����
�	�� �����, ���
7��
����
 

��'��	���8 ������	, '��	������$ ������$ �
�	�5�, ���5������8 �	�	��, ����	�'
���8� 
���5�����	
 �����
�5� �������� [7]. !���� 	�5, �� �5��� ���	�+��� ��
�	����

 ��
���
	 
5�	�� ���	���	�� ��
�	����

 [2] �� �5��� 	�5����	��8 ������	�
+, �	� ������+�	 
�#���	� 
����	
��8� ����'
 �� �	����8 ��������-�����
�	� �
�	�58, ���#���� � �
' �	��0��� ������	� 

 ��
 ���������
5��	
 ������. 
       :���$ ��#�	8 �	��� 
�����
� ���#�����	� ��
+�
+ ���	���	�� ��
�	����

 �� ��
�
����
� 

 
��	��5��	����8� ������	��
 #����8� � � ����	��

 � !-4 ��+ �����#�	�
 ���� 977��	
��� 

5�	��
�
 �����
+ #����8� �������� ��	����

. 

         

       ���
���� � �
��	C ����
	������ 

 

       �8�� �#��������� 65 #����8� � � ����	��

 � !-4 � ������	� �	 26 �� 65 ��	. I, II, III �	��

 

� (�� Kellgr�n) ��#�$���
�� ���	��	�	����� � 16, 31 
 18 #����8�. �� ���� �����+� � ����	���+ � 
�������	���N��85 !-4. ��#�$���585 #����85 ������
���� ��
�
������ �#��������
� �� 

���'
����85 ���	�5 �#��������
+ #����8� ��	����
� ������-��
��	������� ������	�. /�+ 

�'���
 7���'

 �����N��8� ������8� 
 	���#������8� ���	���� � #����8� � �������+�
 

�����7���'
������8 
����� ������. /�+ �'���
 7���'

 ��������� ���	��� 
����������
 

«����	� 	��	 �����». -'���� 7���'
��������� ���	�+�
+ ���������
�� ������
���� �� 0���� 
��	�
��� – «-'���� #��
, 7���'
��������� 
 9����5
������� ���	�+�
+ ��
 ����
����
� #��+� � 

��
��». (���� ���,��	��+�
 
��	��5��	����8� 
���������
+ (���9�'�7������7
+, 
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����������7
+, �����+, �	�����+ �
��5�5�	�
+, ����������#���	�, 9���	��	��5�5�	�
+) � 

#����8� � � ����	��

 � !-4 �� �����
+ 
 ����� ����� �����
+. 

        E�����
 #����� 
����� (�E), ���	���� 
����� (�E), ���
�5�	�
����
 ������	��� ( �). 

���
�
�� �E 
 �E �������+�
 �� �
�������-��������� 0���� (��A) � #����� (�	 1 �� 10), ��
 

9	�5 �E – ��#O��	
���+ �'���� ��5����
������� #��
 � ���	���� 
 ���������
��, �E – #��� ��
 

������'

 ���	���� 
 ���������
�� �����5.  � – �����
���
� �#O�5� ��
���
 � ���	���� 
 

���������
�� � #����� �����
���	�+ �����$,
5 �#����5: 0 – ��	 �����
���
, 1 #��� – ��
���
+ 

�����
���8 � ��������  �	  0 �� 15 °, 2 #���� – ��
���
+ �����
���8 � �������� �	 15 �� 30 °, 3 

#���� – ��
���
+ �����
���8 � �������� ��80� 30 °. 

       !�	��
�� �����
� ����$������ � ��
5����

 � 35 #����8� � � ����	��

 � !-4 ���	���	�� 

��
�	����

 � ��5�,�$ ������	� « 
��	��5» 
 ������
	������� � ��5� ��	���	��, ��
 

����
��	� 	�5����	�� �	 -20 �� 28-30, ���	��0��

 ������ � 	���� �� ���5��
 1:3, � �������
�5 

9���	����� �� �����
� 
 �
��
� ��������	
; �������
	������	�$ ���'����8 – �	 30 �� 40 5
��	, 
���������, ���� �����
+ – 10 ���'���� �� 7��� �#,���
�+	��� ����	����-�����	���� �����
+. 

       "��	������+ ������ � ���
���	�� 15 #����8� � � ����	��

 !-4 �������� �#,���
�+	�� 
����	����-�����	��� �����
� (5�����, �.", �
�������8�, ����8� 
�
 ���#��5�8� ����8. =,� 
15 #����8� � � ����	��

  �  !-4  ��  7��� �80����������� �#,���
�+	��� ����	����-

�����	���� �����
+ �������
 �	�#
����$ ��
�	����
$ �	 ������	� « 
��	��5» 	�5����	��� 0 – 

±4 °�. 

 

      �
������C ����
	�����7 � �� ���>	
��
 

 

      -'���� ���	�+�
+ ��	�����
������� �	�	��� � #����8� � � ����	��

 � !-4 �� 
 ����� 
�����
+ �8+�
�� ���#�����	
 ��
+�
+ ���	���	�� ��
�	����

 � �������

 � ���	�+��� 

��
�	����
� 
 �#,���
�+	85 ����	����-�����	�85 �����
�5, �	� �	������ � �����	������8� 

	�#�
'��.  

 

(�#�
'� 1. /
��5
�� ��
�
����
� ������	��� � #����8� ��	����5 � ����	��

 � 
5�����������85 ��	����������5 ��� ��
+�
�5 ���	���	�� ��
�	����

 (M±m) 

�E 

(#���8) 

�E 

(#���8) 

 ��
�5�	�
����
 

������	��� (#���8) 

 

�� ����� �� ����� �� ����� 
I �	. 3,61±0,3 2,21±0,18* 3,68±0,28 2,38±0,15* 2,2±0,1 1,3±0,21* 

II �	. 5,18±0,34 3,37±0,15* 5,86±0,21 3,18±0,32* 2,6±0,18 1,6±0,22 

III �	. 5,68±0,6 3,85±0,36* 6,24±0,28 4,81±0,36* 2,8±0,24 2,0±0,31 

����� 4,82±0,4 3,14±0,28* 5,26±0,23 3,25±0,28* 2,5±0,22 1,63±0,26 

* - ����
�
� ���	������ (�P0,05) 

(�#�
'� 2. /
��5
�� ��
�
����
� ������	��� � #����8� ��	����5 � ����	��

 � 
5�����������85 ��	����������5  ��� ��
+�
�5 ���	�+��� ��
�	����

 (M±m) 

�E 

(#���8) 

�E 

(#���8) 

 ��
�5�	�
����
 

������	��� (#���8) 

 

�� ����� �� ����� �� ����� 
I �	. 3,58±0,31 2,23±1,16* 3,81±0,18 2,21±0,12* 2,3±0,2 1,6±0,3 

II �	. 5,08±0,31 3,67±0,52 5,76±0,45 4,21±0,64 2,5±0,29 1,8±0,24 

III �	. 5,76±0,9 4,01±0,81 5,97±0,92 4,89±0,6 2,9±0,21 2,3±0,32 

����� 4,8±0,4 3,3±0,5* 5,18±0,6 3,78±0,9 2,56±0,3 1,9±0,35 

* - ����
�
� ���	������ (�P0,05) 

 

       (�#�
'� 3. /
��5
�� ��
�
����
� ������	��� � #����8� ��	����5 � ����	��

 � 
5�����������85 ��	����������5 ��� ��
+�
�5 �#,���
�+	��� �����
+ (M±m) 

�E 

(#���8) 

�E 

(#���8) 

 ��
�5�	�
����
 

������	��� (#���8) 

 

�� ����� �� ����� �� ����� 
I �	. 3,55±0,6 3,13±0,13 3,21±0,38 2,67±0,31 2,4±0,22 2,0±0,21 

II �	. 5,45±0,7 3,86±0,85 5,26±0,34 4,28±0,48 2,7±0,34 2,4±0,91 

III �	. 5,83±0,8 4,63±0,95 5,21±0,26 4,91±0,32 2,8±0,9 2,4±0,8 

����� 4,94±0,5 3,87±0,9 4,56±0,5 3,95±0,5 2,63±0,7 2,27±0,45 

* - ����
�
� ���	������ (�P0,05) 



 71

      (�#�
'� 4. /
��5
�� 
������ ������ � #����8� ��	����5 � ����	��

 � 5�����������85 

��	����������5 ��� ��
+�
�5 ����
��8� 5�	���� �����
+ (M±m) 

 
���	���	��+ ��
�	����
+ 

(#���8) 

���	�+���+ 

��
�	����
+ (#���8) 

�#,���
�+	�� �����
� 
(#���8) 

 

�� ����� �� ����� �� ����� 
I �	. 3,6±0,26 2,2±0,21* 3,8±0,24 2,6±0,27* 3,8±0,31 2,9±0,26 

II �	. 6,9±0,31 4,3±0,26* 7,1±0,32 5,8±0,23* 7,2±0,51 6,1±0,48 

III�	. 8,8±0,66 6,2±0,62 8,9±1,08 6,7±0,9* 8,6±1,28 7,3±1,23 

����� 6,4±0,4 4,2±0,5* 6,6±0,5 5,03±0,6* 6,5±0,9 5,4±0,7 

* - ����
�
� ���	������ (�P0,05) 

(�#�
'� 5. /
��5
�� «����	��� 	��	� ��+ �����» (Simple Shoulder Test – SST) � #����8� ��	����5 

� ����	��

 � 5�����������85 ��	����������5 ��� ��
+�
�5 ����
��8� 5�	���� �����
+ (M±m) 
���	���	��+ ��
�	����
+ 

(#���8) 

���	�+���+ ��
�	����
+ 
(#���8) 

�#,���
�+	�� �����
� 
(#���8) 

 

�� ����� �� ����� �� ����� 
I �	. 7,1±0,32 10,5±0,23* 6,8±0,28 8,6±0,24* 7,4±0,36 8,2±0,22 

II �	. 6,7±0,28 9,1±0,18* 6,2±0,12 8,1±0,12* 6,3±0,21 7,1±0,34 

III�	. 4,9±0,51 7,2±0,42 5,4±0,7 7,1±0,9 4,6±0,38 5,5±0,32 

����� 6,2±0,36 8,9±0,38* 6,1±0,5 7,9±0,9 6,1±0,4 6,9±0,38 

* - ����
�
� ���	������ (�P0,05) 

      (�#�
'� 6. /
��5
�� #��
, 7���'
��������� 
 9����5
������� ���	�+�
+ ��
 ����
����
� 

#��+� � ��
�� (0���� ��	�
���) (Assessment of pain, functional and economic status in chronic back 

patients) � #����8� ��	����5 � ����	��

 � 5�����������85 ��	����������5 ��� ��
+�
�5 

����
��8� 5�	���� �����
+ (M±m) 
���	���	��+ ��
�	����
+ 

(#���8) 

���	�+���+  

��
�	����
+ (#���8) 

�#,���
�+	�� �����
� 
(#���8) 

 

�� ����� �� ����� �� ����� 
I �	. 2,1±0,18 1,01±0,11* 2,8±0,12 2,1±0,23 2,6±0,18 2,0±0,22 

II �	. 3,8±0,16 1,28±0,21* 3,4±0,24 2,8±0,32 3,4±0,24 3,0±1,12 

III�	. 5,9±0,42 3,85±0,53 6,1±0,36 4,9±0,31 5,3±0,54 4,0±0,41 

����� 3,9±0,18 2,05±0,24* 4,1±0,31 3,27±0,26 3,8±0,41 3,0±0,7 

* - ����
�
� ���	������ (�P0,05) 

 

��������8� ������	�	8 ��
��	����	�����
 � �8������� 	������	
����� 977��	
����	
 

���	���	�� ��
�	����

 ��
 ��#������
+� ���	���� 
 ���������
�� ��������	
���-

�
�	��7
������� �����	���. 3�	��������, �	� ��
5����
� ���	���	�� ��
�	����

 ����8���� 

��,��	����8 �������	
����
 977��	 ��
 ����
��8� �	��
+� ��#������
+. "�� �
��� 
� 
�
��5
�
 ������	���, �	�	
�	
����
 ���	�����8� 
�5����
+ #8�
 #���� ����
58 (p<0,05) � 

#����8� � 
 �� �	��
 ��������	
����� ���'����. ���+�� � 9	
5 
����������
� ���	���	�� 

��
�	����

 ����8���� ���	
��������
	����8 977��	 � #����8� � � ����	�	��$,
5 

�
���
	�5. 

��������
� �	�#
���� ��
�	����

 �����#�	������ �������	
�����5� 977��	� � #����8� � 

�������5 ��
 ���8������8� 
�����8� ����0��
+� (� 
 ���� �� �	��
+ #�����
). ������	 �	5�	
	� 
����
������
� �	�
'�	����8� ����'
 � ���	
 #����8� � 
 !-4 �� �	����8 ��������-

�����
�	� �
�	�58 (� �
�� ����
���
+ �/, #��� � �#���	
 ����'�), �
���57��	 ��
 �������

 

���'����. 

���+�� � ���
	
��85
 
�5����
+5
 � ��
�
����
� ������	��+�, ��� ��
+�
�5 ���	���	�� 

��
�	����

 ���
����
�
 
 #������
+	�8� �	�	
�	
����
 ���	�����8� (p<0,05) ���
�
 �� 

�	����8 
��	��5��	����8� ����8� (�� ����85 ����������7

 
 ���9�'�7������7

, 

#
�5����
����
� ������	���, ����������8� ����	� 	����). 

(��
5 �#����5, ��� �����8��$	 ����8� ��
�
����
� 
 
��	��5��	����8� 
���������
, 

��������
� ���	���	�� ��
�	����

 +��+�	�+ ���	�	���� 977��	
��85 5�	���5 � �����

 

����	���� ��	����

 ��
#���� �������	���N��8� ��#������
 ������-��
��	������� ������	� – 

� � ����	��

 � !-4. ������	 ���������	�, �	� ���	���	��+ ��
�	����
+ �#�����	 5�,�85 

��������
��$,
5 ��
+�
�5 �� �����N��8� �	���8 ���	���� 
 ���������
��,  ����� �������
	�+ 

�
'�5
 �������� 
 �	��0��� ������	� 
 5���	 #8	� ���$���� � ��5����� �����
+ �������� 

��	����

 #����8� �� #���������
�����5 ������	�.  
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BOGATYRYOVA T.V., ARVAT A.N. 

 

THE MEDICAL TREATMENT BY THE METHOD OF CONTRASTING CRIOTERAPY OF 

PATIENTS ON ARTROS IN THE COMBINATION WITH OSTEOHONDROS IN THE 

CONDITIONS OF BALNEOLOGICAL RESORT 

 

In given research has trained possibility and efficiency  of application of developed new method 

contrasting criotherapy in the conditions of balneological resort. Clinical indexes of examination of quality 

of life, instrumental investagation patients on artros and osteohondros under act of various medical 

methods are trained: contrast criotherapy, permanent criotherapy, generally accepted medical treatment. A 

necessity and efficiency of contrast criotherapy is set in the complex of resort medical treatment on the 

balneological resort. 
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