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� � ������� ����
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�  

���	��". .���� ���	��� �
����� � ������ ���
����� �� �

���� ���	��� 

�����	
������ � 
����
���

�" ����
����. � ������ ���
����� �	����
� 

���	��� ���	�"
�" � ����*�

�" �	
������. (��
��
�� �������� 

�����������
� ����
� 
� 3 ������. #�� ������� : 1) ������������	�� 
���� - 

�������
�" �����
� �������� - ���	��� ���
����� ����	��� ����
� 

���	
��
��
�; 2) ��
��������
�� ���
��
�� - ���	��� ���
����� 
��	��� 

����
� ���	
��
��
�, ����

����	�; 3) ���������
�� ���
��
�� - ���� 

�� �
����� ����
���� - ���	��� ���
�����. #�� ����
� : 1) ���������

�� 


���
�� �����
� - ���
�� �������� - ���	��� ���
����� ����	��� ����
� 

���	
��
��
�; 2) 
���������

�� 
���
�� �����
� - ���
��
�� �������� - 

���
���� 
��	��� ����
� ���	
��
��
�, ����

����	�; 3) 
������ 
���
�� - 

�
��
�
��� �������� - 
����������

�" ����
�� - ���
����. 
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!��
'
�� D���	�*	��+ �� ������ *����	� 	� #���	�#
 ���	
������	�
 - ������’+ 	� �����#�, 
��	�����+ 	� ��������+, ���5� 	� ��	�����+ [2,6]. ����0 ����5� �������+ ��
���+$	� ��	�������
5 

���'���5, ����� �� 5��0 ����
�� �������+ 5�* ��������+ (���������+), +� ����� ��� ������’+. 

/�	���� ��	�	���� �� �
������� ���+		+ „������’+”, +�� �����+��*	��+ +� �	�� ����������+ 

��5���	��� [9], �	�� #����������+ [5], ���	���	� ����	���	
�� [4], ��	
5����� 7���'��������+ 

������� 	� �
�	�5, ��������� � �����0��5 �������
,�5 [18], ��5���������'�+ #���������1 �
�	�5
 

��+ ��	
5������� �
������+ #��������
� 	� ��'�����
� 7���'�
 [1]. )������������ ����� 
����
7���'�1 ������’+. (��, �� W.Spitzer �
���+*	��+ 5 �	����: �#���$	�� ������� – ����	
��� 

������� – ��������� ���� – �
������� ����� – ������5��	�

 �	�� [15]. )�  ��*����
5 %.!. - ��	
�
: 

�	�� 7�����������1 ���5
 – ������������

 �	�� - ���5��#���

 �	�� – ��
� 5������5�� ����	�'�1 
[5]. -���� ��	�� ��
	���1 '
� �	���� �� ��	��������, ,� �	����$* 1� �
���
�	���+ � �����'�. /�+ 

�'���
 �	��� �������*	��+ �
���
�	�����	
 ��	����5�	��$, �������
	5����7�$, 

��
���������	
��, ��5�	���
	, ��
��'
	���� 7��5���, �	�� ��
	����, 0��	� 7��	���� �
5��	�-

����������1 �
�	�5
, 	�
 �������+ 	
��1���1 7���'�1 	� ��	
����	� ��������
��
�5�	��
 [8]. 3 

��0
� ����������+� �	�� ������’+ �'��$*	��+ 	����
 �� ������ +���	� �
		+ [10]. -���� �� 
����	
'� 	��� �
�	�5
 �
5���$	� �#���0���+ �#�+�� �#�	�����+ 	� ������	� ��� ��#’*�	
��
� 

7��	����. (�5� �’+�
���� ���#������	� ����0
� �������� �� +�����1 �'���
 ������’+ [9]. 

���7���� ����������� 5��
����� �������
	�	� �	���� -��
�
� (1918-1992) �
����
� 

��������$ +� ����� ��� ���	
��$ �����#� �� ������ �
��5������ ��5������ ��
�	��������
� 

5������5�� �� �5�� ���
�� ���5������ �������
��. 3 	���
 ���'��'�1 '� ������	$ ���������* 
��������5� ����	�'�
��5� �
����5�  .����*. ���+		+ „������’+ �$�
�
” 5���� �
����
	
 �
0� � 
���
'�
 	����1 ����	�'�
�
� ����'�
. !
 �����*5�, ,� 5������5
 ���������� ���$��$	��+ �� �
0� 
�� �5�� ��1 ���5������, ��� � #���-+���� �������
��, ��5���$$	� ����#�� ������� ���'��� 

„����������#� – �����#� – �������+”, ��#������$	� ������’+ �$�
�
. (�5� �
�������+ �	��� 

������’+ �������1 	� �����1 �$�
�
 ��5���
�� #�� ���������+ 	
�� ��������1 �����'
7����1 
����	�'�
��1 ����'�1. �'�" &�7��): ������	
 ��'������	� �
�������+ ����	�'�
��1 ����'�1 ��+ 

�'���
 �	��� ������’+ +� �������1, 	�� 1 �����1 �$�
�
. 

 

���
����� �� �
��	� 

 

��������� �
�������+ �	��� ������’+ � �
�������+5 	
�� ����	�'�
��1 ����'�1 (�	���, 
���*�	�����+, �����
�� 	� ����
,��� ��	
��'�+, ������	
��'�+ [7], �������'���� ����	�'�+ [13]) �� 
�������
5 �5��	�5 ��57�'
	�� ���
7���
��1 ����� 	� �������5 ����	�'�1 � 137 ������
� ���# 	� 859 

- � �����#�5
 ���	��0��� ������� �� ��������+. !��
��� ������������+ ��������� �� 
���'
7�����	$ 	� ��	�
���	$ ����	�'�
�
� ����'�
 +� �������	
��
� 	��	�� [17]. 
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.���'�������

 �	�� 7�����������1 ���5
 �����	��
��*	��+ ��
�	�������+5 �� �5�� �������+, 

���	�
5��$ ��5���	��� 5���5����
5
 ���
��+5
 �����+	���
� �
�	�5 [3,4,5]. )� ���
5
 

 .�.���������� 	� %. .���5����, �	��� 7�����������1 ���5
 ���������* „#������

 ������ 
������’+” [1,2,14], ���
 �� �
+��+$	��+ ��������� 7��	��
 �
�
�� 	� 5���7��	�� 7��5
 �������
� 

�����#, * �
���

 �
�
� �5��	� [1]. )� ��0
5
 ���
5
, 	���5� �	��� 7�����������1 ���5
 

(#��������� ����+ ������’+) ���������$	� ����'�1 �����
��1 	� ����
,���1 ��	
��'�1 �
������ 	� 
���������� ������ ����	
����	�, +�� �#’*����� ���+		+5 „���	���”. ���
 �����	��
��$	��+ 

�#����������$ ��#�	�$ +� �����$�����
� �
�	�5, 	�� � �������-5�0���
: � �#�	����
� �
+��+�
�� 
�
���� �������+ 	�
������	�, �����
����	�, ��
��������	�, ��	
��� ��+�����	� �����
5��	
���1 
����
, 5���5����� ����
����+ ��� ���5
 �5���������
� ������
���, 5���
5����� �����'�+ ���5���� 

,
	��
���1 �����
 	� ����������+ ���5����	
����5�1, �����	�� �����
 ���������+ ��
�����5
 

[11,12,14]. (�5� �������� �����'
7���� ����	�'�
�� ����'�1 �����
��1 	� ����
,���1 ��	
��'�1 
�
������ ����+ ����	
����	� #�� ����� ���������+ ��
�����5
 5
 �����*5� ������$ ������� 

������’+ – �	��� 7�����������1 ���5
 (�� �������
5 %.!. [5]) �
 #��������� ����+ ������’+ (�� 
����������  .�. [1]). (��� ����'�1 ���	���� #��
 �
+����� � 78±3% ������
� ���# 	� �� �
+��+�
�� 

� ����
�.  

��0
5 �	���5 ������’+ �����*	��+ ������������

 �	��, ���
 ���#����� 5�#�����'�+ 
7���'�������
� �������� 	� ���������+ �����+	���
� �
�	�5 [3,4]. C�5� ���������* ��� ����� 
������’+ �� ����������  .�., � +��
 ��� � 20–40% ���# �
+��+$	��+ �������� ��5�	
��� �����#
 

[1]. )� ��0
5
 ���
5
, '�
 ��	�����1 ���������* ����'�+ ���*�	�����+ (	��������+), +�� �� 5�* 
����� ��0�������+ �����+	���
� 	� ��0
� �
�	�5. -���� �����
 ����#���	� 11 �� �	���� � #��� 

�5����1 	� ������
���1 �
�	�5 	� ���+��� �
����5� ��������+ [11,12,14] �� ��$	� 5���
���	� 
�����	
 11 7�����������$ ��+ ��������� �������5� 	� ���	�	���$ ��+ ��������+ ��	���������� 

���'���. %���'�+ ���*�	�����+ ����	��������� � 12±3% ������
� ���#. ����� ����
� 	���5� �	��� 

������’+ ����������
 ����	�'�
�� ����'�1 ��	
��'�1 �
������ ����+ ����	
����	� � ������5
 

���������+ ��
�����5
 	� ����'�+ ���*�	�����+, +�� ����	������
�� �
0� � 32±1% � 859 

�#�	����
�. %���'�1 ���	���� �� �
+��+�
�� ����� ����
� � ���
�
5
 ���'���5
 	� ����� ��
 

����������+�
� ����5���+� (5±3%), �������+� ���
� �	���������	
����� 	� ���#�	
����� ������ 

(14±5%), ����	
	�� 	� '
����� ������
 (15±6%).  

���5��#���� �	��
 �����	��
��$	��+ ��
����+5 ���	���	� �������5� �� ����	�'�1 	� 
����
	��5 ���'
7���
� ��	�������
� �5�� �� �
�	�5��5� ����� [4,5]. (��
5
 * �–�� ����
 ������’+ 
�� ����������  .�., � +�
� 5�
�� ��� ��'�*�	
 5�$	� �������� ��5�	
��� ��	�����$ [1]. �����*5�, 

,� '
5 ��	�����+5 ������’+ ���������$	� ����	�'�
�� ����'�1 �	����, ������	
��'�1, �������'����1 
����	�'�1, +�� �#’*���$	��+ ���+		+5 „�
�	���”. 3 	��
� ��'�*�	�� 5
 ����	������
 �
���� �������+ 

	�
������	�, �����
����	�, �	�5�$�����	�, �
���� ������'�$ ���5���� ,
	��
���1 �����
 	� 
�5����� �����'�$ ���	
����, ��
�������+ �
 ���5���� ��	
��'�$ �5����1 �
�	�5
 	� ��������+ 

[11,12,13,14]. %���'�1 �
�	���� �
+��+�
�� � 10±3% ������
� ���#, ,� * ��������+5 �����	�	����� 

�#�	�����+ ��'�*�	� �#� ����	��5 ���+�� ��	�����1. ����� ����
� ���# ����'�1 �
�	���� 

���������
 (68±1%). 3 	��
� ��'�*�	�� �����#
 5��
 �����
+	�
�

 ����#��, ���	� �
�
���
 

����������+ 	� ��#���� �7��	
 �������	��, ��'�*�	
 #��
 ���
�	��	�� �� 	�����1, ����+ �������+ 

�#������
�� �����
 7���'��������1 �����	�	���	� [11,12,13,14]. )� �5�� ����
	�� �
�	���-����'�
 

����* �
���� 
5�������	� ���	�1����1 � ����
� � �����#�5
 �
��� (0,90), �
������1 ���������1 
�����	�	���	� � ����
� �� ����	
	
 	� '
���
 (0,87), �����	�	���	� ������#��� � ����
� �� 
�	��������$ (0,71) [17]. 

 

�������� 

 

-�����$ ���������1 (��������1) +� ����
 5��� #�	
 	����+ ����	�'�
�
� ����'�
. )�����’+ +� 

��5��	�
�� ��'������-5��
��� ��	�����+ 5��� #�	
 ��������� 	� +����� ������	��
������ �� 
�
���
�	���+5 �������
� �����'
7���
� ����	�'�
�
� ����'�
, +�� * �����	�5 ��+ �����#�
 	� 
�������'�1 �+�����+ ��� ��	� ������’+, ���������1 �'���
 ������’+ ���
����, �����#�
 �
�	�5 

���
����� 	� 5���	��
��� �� �	���5 ������’+ ��������+, ���������+ ������’+ ���#
, ��#��������+ 

����
���1 	� �	��
���1 ���7����	
�
.  

3���� ����	� �	���� ������’+ �������1 �$�
�
 ��'����� �����+	
 �� 	�
 ����
: 1) 7����������� 
���5� - #������

 ������ ������’+ - ����'�1 ���	���� �
������ ����+ ����	
����	�; 2) ������������� 
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�	��
 - ����'�1 ���	���� �
������ ����+ ����	
����	� 	� ����'�+ ���*�	�����+; 3) ���5��#���� �	��
 

- ��
� 5������5�� ����	�'�1 - ����	�'�
�� ����'�1 �
�	����. /�+ ����
� ���#: 1) ���
+	�
�

 ����#�� 
��	�����1 - ����� ��5���+ - ����'�1 ���	���� �
������ ����+ ����	
����	�; 2) ���
������

 ����#�� 
�����#
 - ���	���� ��5���+ - ����'�1 ���	���� �
������ ����+ ����	
����	� 	� ����'�+ ���*�	�����+; 

3) ����

 ����#�� �����#
 - �����	���	� ��5���1 - �����

 ������� - ����	�'�
�� ����'�1 �
�	����. 
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O.M. RADCHENKO 

        

      GENERAL ADAPTATIONAL REACTIONS IN HEALTH STATE ESTIMATION  

 

Human health can be estimated with adaptational reactions theory only. We include in distress-group 

reactions of stress (H.Selye, 1936), overactivation (Harkavy et.al., 1969), defective adaptation (Radchenko 

O.M., Panchyshyn M.V., 2003), in eustress-group – quiet and raised activation (Harkavy et.al., 1969). 

Health spectrum can be divided in three groups. For health persons: 1) physiologic standard - safe health 

level - high reactivity eustress; 2) antenosology - low reactivity eustress and orientation; 3) premorbid 

state - distress reaction. For patients: 1) favourable trend of the disease - complete remission - high 

reactivity eustress; 2) indefinite trend of the disease - low reactivity eustress and orientation; 3) severe 

trend of the disease - distress reaction. 

 

��������

 ��'�������

 5��
��

 �������
	�	 �5��� /��
��  ��
'�����  

/�	� ���	������+: 20. 03. 2006 �. 


