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(���� ����*�	 � ���� ��
������� ������
� � �����������" 

��
�����" ������, ����������  � 	����
 !���	�����, �������� 

���
���� ����
�
����� ������
��� � ���	
����
� 	��
�
������ 

��*� � 33,6% �������, 
���� 	�	 � 60,7% ����
 ���
� �������, � � 5,7% - 

�������� ���*��� ����
�
���" ���������. (
����
�� 

������
������ �	������
�� ����
�
��� ����	
���": ���
��
� 

��������� ���
���� ����
�
���" ��������� ����*��
�� ��*� �� 38,5%, 

�� ���
 ������ ���
��
� ������  ���*��" �� 54,9% ��� �� ����� 

�� ���" ���
��
� (6,6%) - ������� . !�	�� �������, ��� ����� 

������
����� �������� ����
�
����  �����
�. 

* * * 

 

���  

 

����5�, ,� ����0����+ ����	�	
���1 �����+'�1 �������$	� ����
�� ���� � ��	������� �
��
 

������$���� �
�	�5 	�������+, ������#���, �
����+, �5���	�	� 	�,�. (
5 �� 5��0�, �'��'� 11 �	��� 

	� �
��5��
 ��� ���
��5 #������	�����1 �� �����	� (�������'� ���� �� ��
���+���� �������1 ����
. 

(��, ���	��������� 5�	��
�
 �#� ��������	�� (�#�
�����+ ������� "����) [1], �#� �#5���$	��+ 

����������+5 �
0� ����	�	
����� ��5���	��� [3,5-7], #�� �'���
 ����	�	
���1 ����	
����	�. 
 

���
���� �� �
��	� 	����	=
��� 

 

-#'*�	�5 ����	������� ����
�
 122 ���#
 ������1 �	�	� (30 �����	 ����5 13-17 ����� � 92 

����
 ����5 18-40 �����) � ����������*$ ,
	��
���1 �����
, ��	�� ��
#����
 �� �����	 (�������'� 

� 5��	 "
*��, 45����
'����� 	� ������ ��+ ��������+ �������
� ������$���� ������� 	�������+ 

(���	�
	
, �������	
, ����'
�	
	
, ����	
), ���7����
� ��+ �����	�. 

������	�� � ����
���'� ����� �	�����	��1 #������	�����1 �'��$���
 �	�� ����	�	
����� 

��5���	��� � ����	�	
���1 ����	
����	� �� ����
���$ 5�	��
��$ [2,4,8], ���
�	�$�
�� ��	�
�+�
5 

��5������5 ""�����" ("
1�).  

  

�
������� 	����	=
��� �� �� �������
��� 

 

�� ���0�5� �	��� �������������� ��'+��� 5�� ����	�	
��
5 ��5���	���5 � ����	�	
���$ 

����	
����	$. )��	������� ����
��� 7��5��
: 

E2
=Fn

2
-1 

G2
=E2

-(x-1)(y-1)/N 

r={ G2
/(1+ G2

)[xy/(x-1)(y-1)]
0,5

}
0,5 

t=r/[(1-r
2
)/(N-2)]

0,5 

�� n - �������	� �
������ ����5�1 ��5#���'�1; 
     N - �������� �������	� �
������; 

     x - �������	� ������
��� 7��	����1 �����
 (����5��	�); 
     y - �������	� ������
��� ������	�	
���1 �����
. 

�
+�����, ,� +� ������	�� (	�#�. 1), 	�� � ����
���'� (	�#�. 2) #������	�����1 ��'+��� 5�� 

���
5
 ��	�������
5
 ����5�	��5
 ����	�	
���1 �����+'�1 ��� � �	�	
�	
��� �����,
, ��� ���� 
���#�
. <� ������������� �� �
�. 1. ��0
5
 �����5
, �#
��� ����5�	�
 5���� �����	
 ���*5�� 

��������
5
, 	�5� ������ ������ ����	�	����
� �7��	�� #������	�����1 ���������, �
���+�
 �� 
����	������ �	��� ����	�	
����� ��5���	��� �
 ����	�	
���1 ����	
����	�.  
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(�#�
'+ 1 

)�'+��� 5�� ����	�	
��
5 ��5���	���5 � ����	�	
���$ ����	
����	$ ������	�� #������	�����1 
 

 

  ����	�	
��� ����	
����	�  

����	�	
��
 

��5���	�� 
 ��
5��	
��-

	������ 
���5�-

	������ 
 �����
5��	
��-

	������ 
������  

Ny 

(Fn2/NX)/Ny 

����	���+ N 

n2/NX 

3 

0,273 

16 

429 

0 

0 

19 

4,40 

 

0,232 

9	���+ N 

n2/NX 

29 

25,48 

41 

27,11 

24 

21,33 

94 

73,92 

 

0,786 

�
5��	
��	���+ N 

n2/NX 

1 

0,030 

5 

0,403 

3 

0,333 

9 

0,766 

 

0,085 

 NX 33 62 27 122 1,103 

 E2 

G2 

r 

t 

p 

0,103 

0,070 

0,314 

3,62 

<0,001 

 

(�#�
'+ 2 

)�'+��� 5�� ����	�	
��
5 ��5���	���5 � ����	�	
���$ ����	
����	$ ����
���'� #������	�����1 
 

 

  ����	�	
��� ����	
����	�  

����	�	
��
 

��5���	�� 
 ��
5��	
��-

	������ 
���5�-

	������ 
 �����
5��	
��-

	������ 
������  

Ny 

(Fn2/NX)/Ny 

����	���+ N 

n2/NX 

0 

0 

12 

2,25 

6 

1,091 

18 

3,341 

 

0,186 

9	���+ N 

n2/NX 

25 

25 

47 

34,52 

25 

18,94 

97 

78,46 

 

0,809 

�
5��	
��	���+ N 

n2/NX 

0 

0 

5 

0,391 

2 

0,121 

7 

0,512 

 

0,073 

 NX 25 64 33 122 1,068 

 E2 

G2 

r 

t 

p 

0,068 

0,035 

0,226 

2,54 

0,02 

 

�)!. 1. �("?��($'6(,) ��- �#*',!�� #"2&.-'##6 �"?$!5,�:� �" $':'�"�)$#�% 

&'",�)$#�!�%

0,2

0,7

1,2

1,7

2,2

2,7

3,2

3,7

20 70 120 170 220 270 320 370 420 470 ���, �*

�
�

, 
�*
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����	�	
��
 ��5���	�� ����
7���*	��+ +� �	���+ ��
 ��������'�1 ������� ���������+ 

��*������� (���) � 5���� 50÷200 [2], 60÷190 (���	���'�+ �� ��5������ ""�����") �
 51÷199 [8].  

"����7���'�+ ����	�	
���1 ����	
����	� (�����0���+ ��� � ��������� �	�+�
 �� 	����� � 

��������� �����
) ������
	��+ � ��������	� ��� ���
�
�
 ��	�������: �� ���<30 ���5����� 

(�
5��	
��	������) ����	
����	� ���������* �������� 1÷3; �� ��� 30÷60 - 1÷2,5; �� ��� 61÷90 - 

0,9÷1,8 � �� ���>91 - 0,7÷1,5. !��0� ���
�
�
 ����/���� ������	� �� ��
5��	
��	������, � #���0� - 
�� ������
5��	
��	������  ����	�	
��� ����	
����	�.  

��+�0
 �� ������ ����	���
 �	�� ����	�	
����� ��5���	��� (	�#�. 3), 5���� �
+�
	
 7 

������	�� ����	�	����
� �7��	��. 3 ���������1 #���0��	� (62,3%) ���# ����	���� ���5����
 �	�� 

����	�	
����� ��5���	��� � ���5����
 ����	� ����	�	
���1 ����	
����	� ���
0��
�� #�� ��		*�
� 

�5�� � ����+ �����0���+ ����� #������	�����1, ���� ���� �������
	
 �������
, ��� �����,
 

�
5��	
��	�����
 ���� ��5������
� �����+	���
� ���
��� � 	�����'�$ �� ����
,���+ ���	��	� 
������
5��	
��	������1 ����	�	
���1 ����	
����	�. 

3 12,3% ��'�*�	�� ����	���� �
������ ����	���+ ��� ���
��5 #������	�����1 
	����7��5������� � �	���$ �� ������� ����
,���+ ��
������ �
5��	
����� 	����� (�����+	 - 

�5���	��� 5��
 �!�) � ��'
�������� ��
����+ ����
,����� ���������� 	����� (�����+	 - 

�����'��
� ���5�� H4) �� �����	���	� ��		*�
� �5�� ��5������
� ���
��� (!�). <� 
����������*	��+ ��		*�
5 ��
����+5 ���	��	� ���5�����1 � ����
,���+5 - 

������
5��	
��	������1 ����	
����	�, ���� ��������
 ������ ����	�	
���1 ����	
����	� ��
 '��5� 

��		*�� �� �5��$*	��+.  
(�#�
'+ 3 

 

          ������	
 ����	�	����
� �7��	�� �� ������� ����	�	
����� ��5���	��� 

 

 ����5�	� ���, �� �!�,% H4, 5� !�, � �%, ��  ����	�	
��� ����	
����	� 
n min÷max 51÷ 99 15 ÷ 25 150 ÷ 75 1,0 ÷ 0,8   � N HS 

% � " � " � " � " � " � "  � " � " � " 

15 

12,3 

V E 33 

1 

106 

11* 

12,4 

0,6 

18,7 

1,2* 

211 

11 

110 

6* 

0,91 

0,02 

0,87 

0,02 

1,94 

0,10 

1,79 

0,23 

n 

% 

2 

13 

1 

7 

13 

87 

8 

53 

0 

0 

6 

40 

4 

3,3 

V V 40 

5 

32 

0 

12,6 

0,3 

13,0 

0 

183 

33 

240 

0 

0,92 

0,04 

0,84 

0 

1,66 

0,46 

1,90 

0 

n 

% 

1 

25 

0 

0 

3 

75 

4 

100 

0 

0 

0 

0 

76 

62,3 

E E 108 

5 

109 

5 

20,4 

0,5 

19,3 

0,5 

110 

2 

108 

12 

0,92 

0,01 

0,88 

0,01* 

1,30 

0,09 

1,42 

0,11 

n 

% 

22 

29 

22 

29 

37 

49 

33 

43 

17 

22 

21 

28 

9 

7,4 

E V 145 

16 

33 

1* 

23,4 

1,5 

13,4 

0,3* 

94 

6 

234 

5* 

0,91 

0,02 

0,86 

0,01* 

1,23 

0,36 

2,04 

0,12* 

n 

% 

5 

56 

0 

0 

1 

11 

8 

89 

3 

33 

1 

11 

9 

7,4 

E S 125 

14 

243 

20* 

20,7 

1,9 

26,5 

1,7* 

107 

4 

79 

3* 

0,79 

0,02 

0,71 

0,03* 

1,43 

0,23 

1,80 

0,27 

n 

% 

2 

22 

0 

0 

3 

33 

6 

67 

4 

44 

3 

33 

5 

4,1 

S E 364 

40 

96 

14* 

35,8 

1,8 

16,8 

1,0* 

62 

7 

115 

9* 

0,83 

0,04 

0,81 

0,03 

1,18 

0,45 

1,18 

0,30 

n 

% 

1 

20 

2 

40 

3 

60 

2 

40 

1 

20 

1 

20 

4 

3,3 

S S 311 

37 

286 

49 

34,5 

4,3 

34,4 

5,6 

72 

4 

82 

4 

0,78 

0,04 

0,74 

0,01 

1,22 

0,17 

1,38 

0,40 

n 

% 

0 

0 

0 

0 

2 

50 

3 

75 

2 

50 

1 

25 

122 

100 

 N 

% 

33 

27,0 

25 

20,5 

62 

50,8 

64 

52,5 

27 

22,1 

33 

27,0 

 

��
5�	�
: 1.  ����	�	
��
 ��5���	��: V - ����	���+; E - �	���+; S - �
5��	
��	���+. 

                   2. ����	�	
��� ����	
����	� (�%): A - ��
5��	
��	������; N - ���5�	������; HS -      

������
5��	
��	������. 
                   3.  /�+ ������� ������
�� ��
������ ��������
 ���5
; �� �% - �
�. � 	���	�. 
                   4. ��������� �5��
 ���'��
� (") ������
��� �������� ����	���
� (�) ��������� *.  

 

3 3,3 % ���# ����	�����
 �	�� ����	�	
����� ��5���	��� � ��*������ �� ���5�����$ 

����	�	
���1 ����	
����	$ ���
0�*	��+ #�� ��		*�
� �5��. ���	
����
 �	�� ����	�	
����� 

��5���	��� - �
5��	
��	���+, ����*�	�����
 ��
 ���	������� � 7,4% ��'�*�	��, � �����
�� 
�
������ ���
0�*	��+ #�� ��		*�
� �5��, ��	�5��	� � ��0�1 �����
�
 - '����5 ���5�����*	��+, �� 
�������, ������
5 �
��5, ������� ��
����+ �
5��	
����� �����	����� �� �
����1 5��� ���5
 � 

��*������ �� 5��0 �����	��$ ��'
������$ �
��5���$ ���������� 	�����. ��
 '��5� ����	� 

����	�	
���1 ����	
����	� � �#
���� �
������ ���
0�*	��+ ���5���
5.    

3 7,4% ��'�*�	�� ����	���� �	���+ 	����7��5�*	��+ � �
������ ����	���$ �� ������� +� 

�������� ����
,���+  ����������, 	�� � �������� ��
����+ - �
5��	
����� 	������. ��
 '��5� 
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��		*�� ����	�* ��������
 ������ ����	�	
���1 ����	
����	� �� ������� ��������+5 ������'� 
�
������ ��
5��	
��	������1 � ��		*�
5 ����
,���+5 ���	��	� ���5�����1 ����	�	
���1 
����	
����	�. 3 ��0
� 7,4% ���# ���������
 ���5����
 �	�� ����	�	
����� ��5���	��� 

	����7��5�*	��+ � ��5���� �
5��	
��	���$ ��������� ��'
�����
� �5�� � 5���� ���5
 

�
5��	
����� � ���������� 	������  #�� ��		*�
� �5�� ����	�� ����	�	
���1 ����	
����	�.   
-	��, �-��5�� ��
#��
� �� ��������+ 19 ����	�	������ � 15 (78,9%) ����	�	
��
 ��5���	�� 

���5�����*	��+, � �
0� � 4 (21,1%) -  ���
0�*	��+ � 5���� ����	���1. ) ��0��� #���, �-��5�� 9 

�
5��	
��	������ ���5�����'�+ ���	���* � 5 ( 55,6%), � � 4 (44,4%) �
5��	
��	���+ �#�����*	��+. )-

��5�� 28 ��'�*�	�� �� ����	���� ����0��
5 ����	�	
��
5 ��5���	���5 ���
+	�
�
 

(���5�����$�
) �7��	 5���� ����	�	���	
 � 20 (71,4%) ��'�*�	�� �� �����	���	� +����
� �5�� � 8 

(28,6%). 

)-��5�� 94 ���# �� ���5����
5 ����	�	
��
5 #������5 ������	�� #������	�����1 ����
���'� 11 
� 76 (80,9%) +����
� �5�� �� �
+�����. � '���5� �����	���	� +����
� �5�� ��*�	��*	��+ � 84 (68,9%) 

���#; ����5 � 	
5, � ��
������$ ���	��	$ (�� 9,6%)  ���	���* ������� � �	�� ����	���1 �
 

�
5��	
��	���1.        
(�#�
'+ 4 

 

          ������	
 ����	�	����
� �7��	�� �� �����1 ����	�	
���1 ����	
����	� 
 

 ����5�	� �%, ��. ���, �� �!�,% H4, 5� !�, �  ����	�	
��
 ��5���	�� 
n min÷max  51÷199 15 ÷ 25 150 ÷ 75 1,0 ÷ 0,8  V E S 

% � " � " � " � " � " � "  � " � " � " 

15 

12,3 

A N 0,59 

0,10 

1,51 

0,12* 

103 

14 

76 

13 

20,2 

1,3 

15,8 

0,8* 

117 

9 

154 

15* 

0,97 

0,02 

0,85 

0,02* 

n 

% 

2 

13 

5 

33 

13 

87 

9 

60 

0 

0 

1 

7 

9 

7,4 

A A 0,55 

0,03 

0,56 

0,06 

123 

18 

112 

15 

21,3 

1,7 

19,4 

1,3 

102 

7 

105 

6 

0,93 

0,01 

0,89 

0,04 

n 

% 

0 

0 

0 

0 

9 

100 

9 

100 

0 

0 

0 

0 

9 

7,4 

A HS 0,51 

0,04 

2,52 

0,28* 

176 

43 

139 

20 

22,3 

2,7 

22,9 

1,5 

87 

7 

111 

16 

0,86 

0,02 

0,87 

0,04 

n 

% 

1 

11 

1 

11 

7 

78 

7 

78 

1 

11 

1 

11 

37 

30,3 

N N 1,39 

0,08 

1,40 

0,06 

99 

14 

92 

13 

18,7 

1,2 

17,4 

1,1 

141 

9 

134 

7 

0,88 

0,01 

0,87 

0,01 

n 

% 

10 

27 

4 

11 

23 

62 

29 

78 

4 

11 

4 

11 

14 

11,4 

N HS 1,64 

0,23 

2,51 

0,27* 

67 

19 

144 

17* 

15,7 

2,1 

22,9 

1,9* 

150 

12 

97 

13* 

0,90 

0,08 

0,86 

0,07 

n 

% 

5 

36 

0 

0 

9 

64 

13 

93 

0 

0 

1 

7 

11 

9,0 

N A 1,43 

0,13 

0,46 

0,02* 

106 

27 

135 

9 

18,7 

2,0 

20,6 

1,1 

123 

14 

89 

3* 

0,91 

0,03 

0,88 

0,05 

n 

% 

1 

9 

0 

0 

9 

82 

11 

100 

1 

9 

0 

0 

12 

9,8 

HS N 2,02 

0,16 

1,38 

0,11* 

152 

16 

134 

34 

25,4 

1,4 

19,8 

2,6 

96 

3 

135 

18* 

0,91 

0,03 

0,79 

0,02* 

n 

% 

0 

0 

3 

25 

11 

92 

5 

42 

1 

8 

4 

33 

10 

8,2 

HS HS 2,42 

0,30 

2,71 

0,29 

173 

22 

157 

12 

25,6 

1,2 

22,8 

1,3 

90 

3 

94 

3 

0,87 

0,03 

0,79 

0,01* 

n 

% 

0 

0 

0 

0 

9 

90 

10 

100 

1 

10 

0 

0 

5 

4,1 

HS A 2,46 

0,37 

0,46 

0,04* 

162 

22 

134 

21 

25,8 

0,8 

21,1 

2,0* 

92 

2 

96 

9 

0,90 

0,06 

0,87 

0,05 

n 

% 

0 

0 

0 

0 

4 

80 

5 

100 

1 

20 

0 

0 

122 

100 

 N 

% 

19 

15,6 

13 

10,7 

94 

77,0 

98 

80,3 

9 

7,4 

11 

9,0 

 

������ ����	�	����
� �7��	�� � ��0�5� �����	� - �
���+�
 �� ����	����1 ����	�	
���1 
��	
����	� - ��������* �������� �	�#������	� � '���5� ����� ���# �� ����	���� ���5����
5
 

������
��5
 ����	
����	� � ��5���	���, �
�������	� ��	�
� ������* 30,3% �#�	�������� 

���	
����	� (	�#�. 4). %���5 � 	
5, � 11,5% ��'�*�	�� ���5����� ����	
����	� 	����7��5�*	��+ � 

������
5��	
��	������, ,� ���'�$*	��+ �� ����5�,���+5 �
������ ����	���1 � �	���$ �� ������� 

��'
�����
� �5�� ���������� � �
5��	
����� 	������ � 11 5����, � ,� � 9,0% - � 

��
5��	
��	������5�, ,� ����������*	��+ �������
5 ��
����+5 ���������� 	����� � 5���� 

�	���1. 
312,3% ��'�*�	�� ��
5��	
��	����� ����	
����	� '����5 ���5�����*	��+, ��
 '��5� 5�$	� 

5��'� �������������� �5��
 �
5��	
����� � ���������� 	������ � 5���� �	���1 � ��*������ �� 
�
5��	
��	����
5 �����5 ��5������
� �����+	���
� ���
���. 3 7,4% ���# �5�� �� �
+�����, � ,� 
� 	���1 � �������	� ����	�	����� ����	
��� 	����7��5�'�$ ��
5��	
��	������1 ����	
����	�  � 

������
5��	
��	������, ����� � �� �����	���	� ��		*�
� �5�� ���5����
� ����5�	��� 

����	�	
����� ��5���	���. 

���������� �� ���5���5, ��� ���	
����� �� ����������	$  	����7��5�'�+ 5�* 5��'� � 4,1% 

��'�*�	�� �� ����	����$ ������
5��	
��	������$ ����	
����	$, ��
 '��5� ��
��*	��+ � 5���� 
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�	���1  �
5��	
��
 	����. I� � 8,2% ���# �� ������
5��	
��	������$ ����	
����	$ ��		*�
� 

�5�� �� �
+�����, �� �
�+	��5 ���������� �
5��	
��	�������� ����� ��5������
� ���
���, � � 

9,8% ����	�	����� '�����
	�  ���5�����'�$ ����	�	
���1 ����	
����	�, ���	� ���'������ �� 
����	���+5  ���	��	� +� ����	���1, 	�� � �
5��	
��	���1. 

� '���5�, ���
+	�
�� ���5�����$�� �5��
 �-��5�� 60 ��'�*�	�� �� ����0���$ ����	�	
���$ 

����	
����	$ 5���� ����	�	���	
 � 27 (45%), � 19  (31,7%) ��		*�
� ���0��� �� �
+�����, 

��	�5��	� � 14 (23,3%) �5��
 ���� ���'��
	
 +� �����
+	�
��, ����+� 5�* 5��'� ����� 
	����7��5�'�+  ��
5��	
��	������1 ����	
����	� � ������
5��	
��	������ �
 ������
. ) 

���������+5 ,� 25 �
������ ���
5����
� �5�� ����	���� ���5�����1 ����	
����	� �������� 
���	��	� �����
+	�
�
� �5�� ������ 32,1%, � ���	��	� ����		*�
� �5�� - 45,9%. 

� '���5� �� ���	
����	� ���	��	� �	���1 ����
���'� #������	�����1 ������* 78,6% ���	
 

����	���
� 77,0%, ����	���1 - 10,7% ���	
 15,6%, � �
5��	
��	���1 - 10,7% ���	
 7,4%. 8��	��	� 

���5�����1 (�
5��	
��	������1) �% ����+ ��������+ ����	
��� ��������* � 	���$ ��
 ���	������� 
(52,5% � 50,8% ����������), ��
5��	
��	������1 - ��
��*	��+ ��� 27,0% �� 20,5%, ��	�5��	� 

������
5��	
��	������1 - ����	�* ��� 22,1% �� 27,0%. -	��, 5�* 5��'� �
5��	
��	������ 
����������	� �5�� +� ����	�	
����� ��5���	���, 	�� � ����	�	
���1 ����	
����	�.  

(���� ����������*5� �5��
 ��� ���
��5 #������	�����1 �
+����
� 9 ��5#���'� 	����� � 
����	
����	�. 8��	��	� ��5#���'�1 9-N, 	�#	� ��	
5������� �	��� ����	�	
���1 �����+'�1, 
����*�	������ ��
 ���	������� � 33,6% ���#, ����+ ��������+ ����	�*, ��� �
0� �� 38,5%. 

"�5#���'�1: E-A, E-HS, V-N, S-N,  ����
7������� ��5
 +� ��5���� ����	�	
��� �
�	���+, � ��5� 
������$	� 60,7% ������	�� � 54,9% - ����
���'� #������	�����1. ����0	�, ���	��	� �
������1 
����	�	
���1 �
�	���1 (��*�����+: V-A, S-HS, S-A, V-HS) ������* ��
 ���	������� �
0� 5,7%, ��� 
���
0�*	��+ 	���$ � (6,6%) � ��
 �
�
�'�. 

-	��, � '���5� �5��
 ����	�	
���1 �����+'�1 ��� ���
��5 �	�����	��1 #������	�����1 �� 
�����	�  (�������'� ��� � ���
+	�
��, ���	� �����	�	��� �����	��, ,� * ����	���$ ��+ ����	������ 

���	�������+ ����	�	����
� ����#��.    
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THE VARIANTES OF VEGETOTROPIC EFFECTS OF BALNEOTHERAPY IN SPA 

TRUSKAVETS'  

It is shown that normal stage of vegetativ homeostase and reactivity in virgines and women arriving 

on spa Truskavets' take place only in 33,6% cases, whereas in 60,7% cases is registrated moderate and in 

5,7% cases - expressiv disturbances of vegetativ regulation. The standart balneotherapy becauses  

favourable effects but without normalization. 
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