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% ������� �������������� �������� .-.. ��. ��������� �������	 

��������� ��$��	 ����������� 
������	, � ��
� ��������	 

��
���������� ����������� ����������� 
������	, ��� �������������, 

�������� ��
����, ���������	 „������� 
��������”, �������
������	 

���������� ���������� ������������� ����� ������������ ������ 

�������. !�������� ��������� ����������������� � $�������-

����������� ����
� � ������� 24 
��� ������	 ����
��� � �
����� 

������������ ��������. 

* * * 

���  

 

������ 4��'� � �	���	��� ��������1 ������$�����	� � �4��	���	� ��������+ ��4�* ��	�������� 
�����	����+, +��, �� ���
4
 �6�'���1 �	�	
�	
�
, ��*�	��$	� 4��� � 20% ��������� ��������+ 

3���1�
 [1].  

) 	���
 ���� ���
�� �� ��#��
 ���6��� ��	���������� 	
���, ������� �
4��
, +�� 
�
�	���+$	��+ �� ��	
�����	���
���1 	�����1, ���$��$	� ����������+ ���6������ �
	4� 

��	���������� 	
���, �#�������+ ��� ���4�����1 � ��
����+ ����
,���1 �����#������	� [2]. 

��	
�����	���
��� 	�����+ 	���� ���
��� ���
+	
 ���4�����'�1 ���
�� ����	�	
���1 �������1 
�
�	�4
 �� ��+�����	� ���'+, 	�� +� ��
����+ �����#������	� �
	4� ���'+ * �������	
��� 

�����
+	�
�
4 6��	���4, +�
 �
�����* �
�
� ���	���1 �4��	� � ������������+ ���'���-���
��
� 

������$���� [11].  

!�	�$ ������ ����������+  * �
�����+ ���
�� #������	�����1 �� �����	� (�������'� �� 
��#��
 ���6��� ��	���������� 	
��� 	� �����#������	� �
	4� ���'+ � ��'�*�	�� � �����	������$ 

�����#�$. 

 

���
���� �� �
��	� 	����	>
��� 

 

� ����������+ #��
 ���$���� 105 ��'�*�	�� � �����	������$ �����#�$ (��	�������� 
�����	����+ I-III �� ����
6���'�1 �-)/!-� , 1999), � �
� 63 �������
 	� 42 ����
 � ��'� ��� 31 ���� 

�� 62 �����, � ��������4� – 51,1±7,4 ����. (�
�����	� ������$����+ �������� � ��������4� 

7,02±0,68 ����. 3 ����
� �������	����
 �����	������ �����#� I-II �	���1 (�-)) #�� �������� 

����
4�1 ����	���1  ��	�����1. %����� �6������ �
�	�������� ��	���������� 	
��� ���
����+ ��� 145 

�� 178 44.�	.�	., � ��������4� – 154,64±4,19 44.�	.�	., ����	�����
 ��	�������
 	
��  #�� � 

4���� 90-107 44.�	.�	., � ��������4� – 96,28±3,24 44.�	.�	. /�#��
 4���	��
�� ��	���������� 

	
���  ������
�
 �� ����4���$ �����	� "Cardio Tens 01" ("Meditech", 3���,
��), �������$�
 

�	�
4��� ������	�	
 � �
���
�	���+4 ��4�'$	����1 ������4
 "Medibase". ��	�������
 	
�� 	� 
���	�	� ���'��
� ��������� �
4��$���
 ����� ����� 15 �� ��� ��� ��	
����� �������, 	� ����� 
����� 30 �� ��� ��� ���. (�
�����	� ��	
����� 	� ���
����� �������� �������� 24 ��� 

��	�����$���
 ���
��������� � ���������+4 �����#��������
� ���#�
���	� ��'�*�	��. /� 

�#�	�����+ ��'�*�	
 �� ��
���
 ����, ��
�	�� ����1 � ��������� �������	
, +�� ���
��$	� �� 
�	���	��� �����#������	� �
	4� ���'+. � ��#���4� ���6��� ��	���������� 	
��� ������������
 

���	���� ������
�
: ������* �������+ �
�	�������� ��	���������� 	
��� �� ��#� (��(�), �� ���� 

(��(��), �� ��� (��(�)  � ������* �������+ ����	�������� ��	���������� 	
���  – ���������� /�(�, 

/�(��, /�(�; �����#������	� ��	���������� 	
��� (���(�, ���(�, �/�(�, �/�(�) +� 

�	�����	�� ����
����+ ��� ���������
� �������� ������
���; �����	�����+ 	
���4 �'��$���
 �� 
�������4 ���� +� ���'��	 ���
�
� ��	���������� 	
��� ����� 140/90 44.�	.�	. ����� � 120/80 

44.�	.�	. �����. /�#��
 ������ (/�), +�
 �����	��
��* ��#��
 �
	4 ��	���������� 	
���, +�  

�
�	��������, 	�� � ����	��������, ������������
 �� 6��4���$: 

                                    /�= (�	�� - �	� /�	� )*100%
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%�����
 ����4 ��	���������� 	
��� �'��$���
 �� ���	���
4
 ������
��4
: ���
�
��$ 

��������� ��	���������� 	
���, +�� �
�����*	��+ 4�� ��� 4���
4����
4 	� 4���4����
4 

�������+4 �� ������ � 4 �� 10 ��� �����, � 	���� �� 0�
����	$ ��� ���	� � ������� ���
�
 

(�����0���+ ���
�
�
 ��������� ����4� �� 	�
�����	� '���� ����4�).  

/���������+ �����#������	� �
	4� ���'+ ������
�
 � ��
� � 	� �� ��� ��#
 (� 9 �� 10 ���) 

����+ 10-��
�
����� ������
��� ��'�*�	� � ��������� �����
. ��
 '��4� ��*�	�����
 

����	�����������4� �������� 5 ��. -#��#�� ���
� ������
���� ��	�4�	
��� �� ����4���$ 

0�
����� ����	���$���� .��’*. ��
 ������� �
���
�	������
 ����4�	�
, ����4�������� 
"�4�	�	�4 ������	�� 2����������� 	����
�	�� ����������� 	� ���������4��
��������� 	����
�	�� 
�	
4��+'�1 	� ����	��6��������1 [13]. -'��$���
 ���	���� ������ �����	��
�	
�
 �����#������	� 
�
	4� ���'+: SDNN - �	�����	�� ����
����+ ��	������� R-R (4�); rMSSD - ������ ������	�
 ��4
 

������	�� ����
'� ���
�
� ���������
� ��� ���4����
� ��	������� R-R; pNN50 – ���'��	 �������� 

��	������� R-R, +�� �������+$	��+ 4�� ��#�$ #���0� ��� �� 50 4�; HRVTi – �����0���+ ���������� 

�
��� ��	������� R-R �� �������	� ��	������� � �����	�0�$ 	�
�����	$ (	�
�����+��
 ������), � 
	���� ���	�	�� �����	��
�	
�
: VLF - ��	�����	� ����	�� �#���	� ���� �
���
� ���	�	, LF - 

��	�����	� ����	�� �#���	� �
���
� ���	�	, HF - ��	�����	� ����	�� �#���	� �
���
� ���	�	, LF/HF 

– ������
� �
4��	
��-�����
4��	
����� #������.  

��� ����� �� ����	�� �#�	�����+ �������� ��
��4� 2 	
���� �� �	�
4����
 

�
�	�4�	
������1 �6��	
���1 ��	
�����	���
���1 	�����1. � +���	� ���������
� �
��
��� ��'�*�	�4 

��
������
 #����	
��� ���� ��6	��+, ���� ������
��� ����
, �������� ������	�����$, �
����	��-

�
����� 	�����$. ;���
4, � +�
� �� #��� ���+���	� '�������� ����+ ��	���������� 	
��� ����+ 4 

	
���� 	�����1, ��
������
 ��4#������� ��������+ ��	
�����	���
��
4
 �������	�4
. <
� 

��'�*�	�� �
��$���
 � ������0��� �������. ���  �#�	�����+ ������
�
 �� ����	��, � 	���� ����+ 

22 ���� ��������+.  

�	�	
�	
��� �#��#�� ������	�	�� �
�������
 � �
���
�	���+4 ����	� ������4 “Statistica 5.1”. 

-	�
4��� ���
�
�
  �����	������� � �
��+�� ���������� �������+ � ��� �	�����	��1 ��4
��
 

(M±m). %��#�����	� ������
 ���	�����
4
 ��
 �<0,05. 

 

�
������� 	����	>
��� 

 

�
+�����, ,� ��������� 24-������� ��������+ � ����
� �����,
�
�� ������
�
 ��#����� 

���6��$ ��	���������� 	
��� (	�#�.1). (��, ���	������ ��
�
���� ����4�	�
 +� �
�	��������, 	�� � 
����	�������� �(. %���
'+ ��+ �
�	�������� ��#����� �( ������ 9,87%, ��+ ������� - 12,18%, 

������ - 11,67% (�<0,05). /���	�����
 ��#��
 �( ��
�
��+ �� 6,3%, ����
 � ����
 - ���������� 

�� 8,31% � 10,77% (�<0,05). "�����	�����+ 	
���4", �'����� �� �������4 ���� ��	��������1 
�����	����1, ��
�
���� �	������ �
�	�������� �( �� 30,97% � ����
 ��� 	� �� 26,40% - � ����
 

���, � �	������ ����	�������� �( - �� 34,90% � 35,40% ���������� (�<0,05). �����#������	� ������� 

�
�	�������� �(, ����
,��� �� ��������+, ���	������ �4��0
���� � ��������4� �� 21,85% 

(�<0,05). ���
�
�� ��������� ����4� �( ���	������ ��
�
���� �� 20,3% ��+ �
�	�������� � �� 
19,5% - ��+ ����	���������( (�<0,05). 

(�#�
'+ 1. /
��4��� ����4�	��� ��#����� ���6��$ ��	���������� 	
��� � ��'�*�	�� � 
�����	������$ �����#�$   

 
���
�
�� ������
�� ������
� 

�� ��������+ ����+ ��������+ 

�
�	�����
 ��#��
 ��	�������
 	
��, 44 �	. �	. 151, 37±5, 21 131,20±3,41 

�
�	�����
 ����
 ��	�������
 	
��, 44 �	.�	. 156,82±3,49 139,49±2,67 

�
�	�����
 ����
 ��	�������
 	
��, 44 �	 �	 142,56±4,09 126,67±4,52 

/���	�����
 ��#��
 ��	�������
 	
��, 44 �	.�	. 90,89±2.87 81,92±2, 61 

/���	�����
 ����
 ��	�������
 	
��, 44 �	.�	. 93,67±2,67 84,72±2,84 

/���	�����
 ����
 ��	�������
 	
��, 44 �	. �	. 87,76±2,54 74,94±2,13 

�����#������	� ������� �
�	�������� �(, 44 �	. �	. 19,21±1,98 14,14±1,37 

�����#������	� ������� �
�	�������� �(, 44 �	. �	. 14,19±1,35 12,57±1,41 

�����#������	� ������� ����	�������� �(, 44 �	. �	. 13,54±2,24 12.08±2.11 

�����#������	� ������� ����	�������� �(, 44 �	. �	. 9,68±0,78 9,36±0.84 

������ ���� ������� �
�	�������� �(, % 68,72±5,81 41,64±5.16 
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������ ���� ������� �
�	�������� �(, % 72,43±5,64 47,61±4,41 

������ ���� ������� ����	�������� �(, % 46,81±4,71 27,96±3,56 

������ ���� ������� ����	�������� �(, % 56,42±3,97 33,52±4,08 

/�#��
 ������ �
�	�������� �(, % 10,04±11,73 11,73±0,91 

/�#��
 ������ ����	�������� �(, % 9,34±0,44 11,94±1,01 

���
�
�� ��������� ����4� �
�	�������� �(, 44 �	.�	. 54,41±5,32 37,17±3,44 

���
�
�� ��������� ����4� ����	�������� �(, 44 �	.�	. 38,71±4,84 29,02±3,38 

B�
����	� ��������� ����4� �
�	�������� �(, 44�	.�	. 29,08±2,71 21,05±3,19 

B�
����	� ��������� ����4� ����	�������� �(, 44 �	.�	. 21,17±2,78 15,28±2,17 

������������ ���	�	� ���'��
� ���������, ��- 68,83±3,45 64,12±3,87 

������������� ���	�	� ���'��
� ���������, ��- 74,38±4,01 70,06±3,21 

������������� ���	�	� ���'��
� ���������, ��- 64,87±3,27 56,22±2,12 

 

<�����
 ��	�������
 	
�� #�� ���+���	
 � 70,3 % ��'�*�	��. ���4�����'�+ ��#����� 

���6��$ ���������������� ���	�����
4 ��
����+4 ��	���������� 	
��� +� � �����, 	�� � � ����� 
���
�
. "�����	�����+ 	
���4" ���	������ ��
��������  � �#�	����
� ��'�*�	�� ��������  ������ 

������� ��#
 +� � ����
, 	�� � � ����
 ���. �
����� ����
,���� ������
�
 �����#������	� 
�
�	�������� ��	���������� 	
��� ����+ ����� ��������+ ���	������ ��
�����
�� � ����
 ���, 
��	�4��	� ��+ ����	�������� 	
��� �4��0���+ '���� ����4�	�� �
+�
���� �����	�����
4. 

/� ����	�� ��������+ (	�#�.2) ��+ ���	
����� � '���4� #��� ����	�	����� ����
,���+ 	����� 

�
4��	
����� ������� ����	�	
���1 �������1 �
�	�4
, ��� ,� �����
�
 �
���� ������ 
�����	��
�	
�
 SDNN, rMSSD, pNN50, ��
����+ ����	�� �
���
� ���	�	 (HF) � ����
,���+ - 

�
���
� (LF), � 	���� ������� �
4��	
��-�����
4��	
����� #������ (LF/HF). ����+ 24-������� 

��������+ ��
 ���	����4� 4���	�������� ����*�	������ ���	������ ����
,���+ ������
�� SDNN, 

� ��������4� �� 21,53% (�<0,05) 	� pNN50 - �� 69,14% (�<0,05). ���4����� ��
����+ �
4��	
���1 
��	
����	�, ,� �
+��+*	��+ ���	�����
4 ��
����+4 LF  � ��������4� �� 15,91% (�<0,05). 

 

(�#�
'+ 2. /
��4��� ����4�	��� �����#������	� �
	4� ���'+ ��'�*�	�� � �����	������$ �����#�$ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
�������
��� �
�������� 

 

)#���0���+ 0�
����	� � ���
�
�
 ��������� ����4� ��	���������� 	
���  �����+��*	��+ +� 

������
 4������4 ���������
� ����-��4������
� � ��4��
��4���
� �4��, +�� ��
����+	� �� 

���'���-���
��
� ��	��	��6. ��������, ,� ����	�� ����
	�� ��6���	� 4������� � ���	���� 

����0���+ 4�������� �����	��� 4�* ����� ������4�����	� �������� ��#
 �� �����
4 ����4 � ����� 
������� ���
�
 [6,10,12]. )� ���
4
 .��4����4������ �����4����������� ����������+, 4���
4����� 
���	��	� �
������ ���	���1 �4��	� ����	�����*	��+ � ������ � 7 �� 9 ��� �����, � �
�
� ���	���1 
�4��	� � '� ������ � ��������4� �� 70% �
,
 ������+�� � ��0
4 ����4 ��#
 [8,15]. (�4� 

�
+����� ��4
 ����
���'� ����� ��������+ ������ ��
����+ ������
��� ��������� ����4� 

��	���������� 	
��� �����
	� �� ��� ��		*�� 	������	
��� � 4�	�6����	
��� �6��	
����	�.  
-��
4 � ��	�����	
��
� 4������4�� �	��������+ 	� ������������+ �����	������1 �����#
 * 

�
�#����� ����� ����	�	
���1 �������1 �
�	�4
 � ����
,���+4 ��	
����	� �
4��	
���1 	� 
��
�������+4 - �����
4��	
���1, ��� +�
 4���� ���
	
 �� �4���4
 ����4�	��� �����#������	� 
�
	4� ���'+ [3,9]. �
������$ ����	�	
���$ �
�6���'�*$ 4���� ��+��
	
 ���	� ����	���������  
����0���+ ���6������ �
	4� ��	���������� 	
��� � �
��+�� ��� �����	�	����� ��
����+ � ����� 

���
�
�� ������
�� ������
� 

�� ��������+ ����+ ��������+ 

SDNN, ms 58,40±4,15 74,20±5,47 

rMSSD, ms 34,70±1,86 45,21±2,12 

pNN50, % 5,80±0,81 11,09±0,81 

HRVTi 16,30±0,84 19,60±1,12 

LF, ms 1526±114 1235±103 

HF, ms 623±55 753±52 

LF/HF 2,43±0,12 1,64±0,11 
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�
 �
 �����1 ��	��������1 �����	����1 [7]. �
+����� ��4
 ��� ���
��4 #������	�����1 ���
	
��� 
�
��4��� ������
��� �����#������	� �
	4� ���'+ �����
	� ��� ���
+	�
�
 ���
� ���������
� 

�
��
��� �����	� �� ��	���4�
 �
�#����� �����+'�1 ���'���-���
���1 �
�	�4
 	� ��	�����	
��
 

�����	�� #������	�����1.  
 

 �������� 

 

1.3 ��'�*�	��, ��	�� ��
#���$	� �� �����	 (�������'� � �����	������$ �����#�$ � � �� �	., 
4�$	� 4��'� ����0���+ ��#����� ���6��$ ��	���������� 	
���, ,� ���+��+$	��+ ����
,���+4 

����������#��
� ���
�
�, �#���0���+4 „�����	�����+ 	
���4”, ����
,���+4 �����#������	� 	� 
����+ ��� ��������� ����4�. �
+����� ����0���+ ����������$	��+ ����
,���+4 ��	
����	� 
�
4��	
���1 ����
 ����	�	
���1 �������1 �
�	�4
. 

2. )��	�������+ ��4������ #������������
� � 6����	������	
��
� ���'���� �������� 24 ���� 

��������+ ��
���
	� �� �����'�1 +� �����	���
��
�, 	�� � ����	��
�	�����
� ����0���.  
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L.V. SHAKHBAZOVA, G.Ye. MOSIJ, S.P. TKACHUK, O.B. SHAKHBAZOV 

 

THE DYNAMICS OF BLOOD PRESSURE DAILY PROFILE AND HEART RATE 

VARIABILITY IN PATIENTS WITH ESSENTIAL HYPERTENSION DURING TREATMENT 

ON SPA TRUSKAVETS' 

 

Ambulatory blood pressure monitoring (BP) and ECG-monitoring were carried out. Heart rate 

variability was assessed from 5-minute fields of ECG. In conclusion, use of therapy in resorts Truskavets' 

during 24 days in patients with essential hypertension decrease mean daily parameters of BP, velocity and 

value of BP morning raise. It decreased activity of sympathetic and increased parasympathetic autonomic 

nervous system influences upon heart rate. 
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