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 ���������� ���
������� ������ � ��� �� ����������� ����������  

��	� "������" ������ �
��	�� �� 	
����
���� 
 

�������, ��� �� ���������������� �	�������, �� ���������� 

��
�������� �� ����!� �� ��������	���������, 

��������������!
��,  ��������� � ���	��������  ����� 

",������". "	������� ���� �� ������ �� �� �����	����� ������� 

������- � �������� � �������� ������� �������, �������� 

�����#���� � ������ ���������-������������� ����, 

�������������� � ���	��������  �����, ����� � ���������� 

��
�������� ����	���� �������������  �����. * ������ �������, 

���������� ",������" �� ����#�����  �� �� ������� �� 

������������ ���� � ��� ������������, ����� � ��	������� � 

 ��� ����� ��	�����������. "	������� ���� ��������� �� 

������������-�	���	������� � �������������������������� 

 �����, � ��#� ���������� �� ���������������  ����, ����� 

� ���������� �� �������� ������� ��  �� ������� 

�������������� ��������� ",������". "	� ������ ���������� 

",������" ��
�������� ����	��!� �� �����	������ �������� 

�����#���� ������������� � ����, ����������!
�� � ����������� 

���� � �������� � ����������� - � ������.  

� ����� � �	�������, �� � ����������������, �	������#���� 

���� ",������", ���#�!� �� ������������ ����� �������������� 

��������� �����  � ��������� �������, ����������� � ������� 

����������� ��
����, � ����� ��������� ������ ��������� � 

��������� ������������, � �������� ������������� 

����������������� �	�������. 

* * * 
� ���������� ������-����)� [1-17] ��-
 ��
������ ������	�	
 ������)������ ����������) 

���
�� ����
� -�	���� ���
�6��'�0 ���
 "��6	��)" �� ����-� ���)�
 00 6�����������0 ��	
����	�. 
����)� �6��	
 �
)�
�
�) �����������
-
, ���
/�(	��) ��	������$ ��	�������� �'���� 
�����	���	� �#
���� -�	���� ���
�6��'�0 ���
 �	������ �#�������) 00 ��	
��
� ����	
���	�.  

7 -�	�$ �	������) '������0 ���	
�
 ��0 ���
 "��6	��)" �� 6���'�������� �
�	�-
 �������-� 
*���� 	� �'���
 ���
�� �� 00 6����������� ��	
����	� ���� -�	���� ���
�6��'�0 ��	�������� ������
 
ID �6��	��, ��
���
� � ���������� ��#����'�)� [1-17], ����'��	������ � 	�#�. 1. 7 ���)�� �� 
����������	���	� - ���������������	� 	� ������
�������	� - ���
�� �'��$���
� -�	���� ���
�6��'�0 
�� ����-� ���)�
 6�����������0 ��	
����	� "��6	���" ����	��)'�)  �� 17 ��	�������
� �������� 
������ ���������� � 6 ����	���� (�
�.1). �� #��
-�, �� ���/
 ����	�� ��	�������
� �������� ID 
6�����������0 ��	
����	� "��6	���" (������	���
, ��	
�����#��	
��
, ��	�#�����
 � 
�	�����-�	�$�
) ����� �� -�	���� 00 ���
�6��'�0 ����	
��� �� ���
��(. =��� -���� ������
	
  
+0,0. �� ����
 ����	�� �������� (�����	
���-������	
��
, ��-6�0���--����6������
 	
-���, 
��	
���
���	�
 � ���#�����
) ����-�����) 	�� �� ���
��(, 	��� )� 6���	��'�) ��-���� 0� 
�-��/�(, *� -���� ������
	
 )� +0,-. ��	�-��	� 6���	��'�) �� ���
��( �� 	��	� ����	�� 
(-����6���'
	���
 ����� � ���	
��-���������
 ������
), 	��� )� ����-�����) 0� ��-���� 
�-��/�( (+-,0). �� ��	���	
 ����	�� �������� (������	
���-�#���#'��
, ��-6�0��
 ��������
 � 
��	
�	�������
) 6���	������ "��6	��)" ��( 	�� ��-�, )� � ��	
���, � ����-����� - ����	� ���*�: 
++,0. �� ��� ��	���� ����	��
 �������� �#
��� -�	��
 ���
�6��'�0 ��$	� �����	�� �����
)	�
��, 
��
 '��-� 6���'
	�
 ��������
 � �	��-����
 	
-��� ������
 �-��/�$	��) � #���/� -��� ����) 
6���	��'�0 (+-,--), 	��� )� ����-�����) #���/ �����
)	�
�� ���
��( �� ��$ "��6	���" �� 
�	��-����
 ��������
 � ��������'
	���
 ����� ��	�������
 ������
 (+--,-). 
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5�#�
') 1. "���	��
 �������� ID ���
�� ���
 "��6	��)" �� �������- *���� 
��	
���  +���-����� ,���	������                                      ���� 

������
 (N)   ∆%  ∆% 
3�����	���
 (7) 2,00 2,08 +4 2,17 +8,5 
��	
�����#��	
��
 (2) 1,25 1,22 -2 1,22 -2 
"�	�#�����
 (5) 1,33 1,39 +4,5 1,40 +5 
�	�����-�	�$�
 (3) 2,52 2,42 -3,5 2,49 -1 
"���	�� +0,0 1,77±0,30 1,78±0,28 +0,8±2,0 1,82±0,30 +2,6±2,5 
.����	
���-������	
��
 (3) 2,02 2,02 0 1,86 -8 
��-6�--����6������
 	
-��� (5) 1,90 1,88 -1 1,09 -43 
��	
���
���	�
 (4) 1,55 1,57 +1 1,38 -11 
���#�����
 (3) 2,02 2,02 0 1,78 -12 
"���	�� +0,- 1,87±0,11 1,87±0,11 0±0,4 1,53±0,18 -18,5±8,2*# 
!����6���'
	���
 ����� (5) 0,98 0,81 -17 1,00 +2 
"��	
�����������
 (4) 1,58 1,44 -10 1,56 -1 
"���	�� +-,0 1,28±0,30 1,12±0,31 -13,5±3,5* 1,28±0,28 +0,5±1,5# 
>�����	
���-�#���#'��
 (4) 1,51 1,67 +10,5 1,50 -1 
��-6�0��
 ��������
 (3) 1,29 1,48 +15 1,33 +3 
��	
�	�������
 (2) 0,91 1,13 +24 0,95 +4 
"���	�� ++,0 1,24±0,17 1,43±0,16 +16,5±4,0* 1,26±0,16 +2,0±1,5# 
,���'
	�
 ��������
 (4) 3,82 3,15 -17,5 2,47 -35 
�	��-����
 	
-��� (3) 1,89 1,42 -25 1,17 -38 
"���	�� +-,-- 2,86±0,96 2,28±0,86 -21,2±3,7* 1,82±0,65 -36,5±1,5*# 
�	��-����
 ��������
 (2) 1,65 0,99 -40 1,14 -31 
��������'
	���
 ����� (3) 1,51 0,96 -36 1,08 -28 
"���	�� +--,- 1,58±0,07 0,98±0,01 -38,0±2,0* 1,11±0,03 -29,5±1,5*# 
� '���-� ��) 17 �������� 1,75±0,16 1,63±0,14 -5,5±4,1 1,50±0,12 -11,1±4,1* 

��
-�	��. ��������� ���#�����	� -�� ��	
���$ 	� ���
�6�������$ ����$ ��������� *, -�� 
����-�����$ 	� 6���	������$ - #. 

% 
 � .  1 .  " � � � 	 � � 
  6 �� �� � � � �� � 
 �  �6 � � 	 ��  � � � 
  "� �6 	 � � ) "

-0 ,0 5

0 ,1 5

0 ,3 5

0 ,5 5

0 ,7 5

0 ,9 5

1 ,1 5

1 ,3 5

1 ,5 5

1 ,7 5

+ �, � + �, - + +, � + -, - - + - -, - + -, �

Id
-1

� � 	
 � � � + � � � - �� � � � , �� � 	 � � � � � �
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  .��� 	�#�. 1 ������������� �� �
�. 1 � 2. ������(	��) �������), *� ����-�����) "��6	���" ( ��) 00 
6�����������0 ��	
����	� "-��/
- ���-", ��� 6���	������). ���/� �������) ���	������(	��) 
����/
- �������-. 5��, �� 17 ��	�������
� �������� 6�����������0 ��	
����	� "��6	���" 9 �
*� �� 
�-�� 00 ����-�����) � �
/� 5 - �� �-�� 6���	������) (��/	� 3 �������� ����	
��� ��
������).  

5�#�
') 2. 
���
� ����
� -�	���� ���
�6��'�0 "��6	���" �� �-��
 00 6�����������0 ��	
����	� �������� 

��	
���0 ���
 
 

���
� +���-�����) ,���	������) 
7-��
 ( � %) n % n % 
7����� ��
����) (<-20) 3 17,6 5 29,4 
��-���� ��
����) (-20÷-8) 3 17,6 3 17,6 
�����	���	� �-�� (-7÷+7) 8 47,1 8 47,1 
��-���� ����
*���) (+8÷20) 2 11,8 1 5,9 
7����� ����
*���) (>+20) 1 5,9 0 0 

��
-�	��: N - �������	� ��	�������
� ������
��� 	� 0� ���	�� � %. 
 
7 ��/��� #��� (	�#�. 2, �
�. 3), ���	�� ������ ��
���
� �������� ��	
����	� ��������� 

����-�����) -��/� ��� 	���0 ��������� 6���	������) �� 11,8%, � ���	�� ����
*��
� - #���/� �� 
11,8% (�� ������	� ���	�� ��-���� ��
���
� � ���-����
� ��������). ��������� ��
����) 17 
��	�������
� �������� 6�����������0 ��	
����	� "��6	���" ������(	��) (�� 95%-�� ����) �������	�) 
��������� 00 ����-�����) � ��	�����: +3÷-14%, � ��������� 6���	������) - � ��	�����: -3÷-19%.  ��� 
� ����������	� ���#�����	� �	�	
�	
��� �������*�, �� �� ��
	���(- Student t (1,03 �� ��
	
����� 
�������) 2,11), �� �� ��
	���(- ������ (�������	� ������� - 5 �� ��
	
����� �������) 4), �� �� 
����
- ��
	���(- 5 Wilcocson (49 �� ��
	
����� �������) 41). "����)'��� �����/���) ������( 
������ 0,294. 

���. 2. $������� �����
� �
�	�# ����
� ���	����
% ��� "�������" 	� 
	�������	
 
	���� %% 

�
�
����
�	�% �����	���
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�
������� � ��(������ �� ���������� ���#�������
- ��
���
	� ��� �� ���	���
� �
�������.  
��	
��� ���� "��6	��)" ��������
�
 21-� �
�
	� �� �������- *���� ��		(�� ������	
���, 

��	
�����#��	
���, ��	
���
���	��, ���#������ � ��	�#������ ��$, ������( �	������� 
��/�������) ��
����0 /�����, �#���/�( 	��*
�� ���-����)�����, 6��'
���)����� � 
��	
���)����� /���� ���
 ����
��
���, ����
*�( ������'�$ � ����$ 17-��	��	���0���, � 	���� 
��#��� ������'�$ -����$, ����'�$, ����$, ���	�� � ����	
����, ����
*�( �-��	 � �����, �������'� 	� 
	
-��� �-6�0��
�, �	��-����
� � 6���'
	�$�
� ���	
�, ��
��$�
 ��
 '��-� #��	��
'
����	� 
��	��6���� �����, ��� #�� ��		(���� ��
����) #��	��
'
���0 ���	���	� ����� � '���-�. ���������� 
�6��	
 ������-���� ���')���� -�� ��#�$ � ��
��$	��) � �������� ����	�'��� ����'�$ �������-�, 
�������������� ����	
��
-
 ���-���-
, �����-� ���	
���	���0��-
.   

�� ���	��6����	��� ����-�����), 	�� � ���	��6���	��'�) ��
������ �6��	
��� ��
*�$	� ���� 
��� -����6���
, ��-���$$�
 ��
 '��-� ��
����) �-��	� � ���� ��������
� �����
� ���������� �� 
11 � 12%. 

�� ��	
�����#��	
��
, �	�����-�	�$�
, ������	���
 � ��	�#�����
 �6��	
 "��6	���" �� 
����-�����), �� 6���	��'�) ��		(�� �� ���
��$	�. 

+���-�����) "��6	���" �� ���
��( �� 00 ���	���	� ��
����$��	
 ��	��- � �������� �� �-�� 
������� �������, ����
*���	
 �-��	 � 	
-��� ��-6�0���--����6������
� ���	
�, ��	
���
���	�
 � 
���#�����
 �6��	
, ��	�-��	� 6���	��'�) ��		(�� �����#�$( ���������� �6��	
. 7 ��/��� #���, 
6���	��'�) "��6	���" �� ���#
��(	��) �� 00 ���
�� �� -����6���'
	
 ����� 	� ���� ����
��
���, 
	��� )� ����-�����) � '��-� ����� �����
)	�
��. 

+���-�����) ���
 ���
�$( 00 ������	
���-�#���#'��
 � ��������-6������-6���	
��
 
�6��	
, � 	���� ������( 00 ��	
�	�������
 �6��	, 	��� )� 6���	��'�) �� ������)( ���
�� �� '� 
�	����
 6�����������0 ��	
����	� "��6	���". 

+#
��� -�	��
 ���
�6��'�0 "��6	���" ��		(�� �����#�$$	� 00 ���	���	� ����
*���	
 �-��	 
��������'
	�� � �����, 6���'
	�$�
� � �	��-����
� ���	
� � �������'� 	� �	��-����
� - � 	
-���. 

� '���-� )� ����-�����), 	�� � ���	��6���	��'�), ���������$�
 ���� "��6	��)", ��
��$	� 00 
��	�������
 ������ 6�����������0 ��	
����	� -��� � ��
������ -��� - � 1,75 �� 1,63 � 1,50, 	�#	� 
�� 5,5% � 11,1%, *� �������-���� � �	��	�$ ��������
� �����
�, � -���	� �����	
�) ���	�	��� 
�����	�
-
 � ����	
��� �����'���
-
, � ��)��$ ��������$ ����-�����). 

%
�. 3.  ��	����-� �-�� 6�����������0 ��	
����	� ���
 "��6	��)" ��� ���
��- ����
� -�	���� 00 ��
*���)
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G.Ya. KOVALCHUK, V.R. BILAS, N.C. NAZARENKO 
 

THE COMPARATIVE INTEGRAL ESTIMATIONS OF INFLUENCE ON 

PHYSIOLOGICAL ACTIVITY OF  WATER "NAFTUSSYA" VARIOUS METHODS ITS 

DESINFECTION 
 
The influence of two methods of desinfection of medical water "Naftussia", polluted by allochtone 

microflore - ultra-violet irradiation and ultra filtration through membrane sieve - on its physiological 
activity has been investigated.  

It has been proved, that native water "Naftussia" renders an essential saluretic action: it raises the 
excretion of sodium and potassion with urine and also has the  antixenobiotic effect: it reduces the 
duration of nembutale dream and accelerates the canalicular secretion of phenolrot. 

At the same time, for the first time the endocrine and metabolic  display of balneoactivity has been 
established: the increase of excretion of 17-ketosteroides with urine, the activity of alpha-amylase, 
alanine and asparagine transaminase of plasma, the contents of urea in it and the decrease of contents of 
bilirubine. The antioxidative action of "Naftussia" has been discovered, which is shown in decreasing of 
the contents of lipoperoxidation products (conjugates of diens and malonic dialdehyde) in plasma and the 
increasing of superoxide dysmutase activity of erhytrocytes without change of katalase activity.    

For the first time the immunotropic effects of "Naftussia" has been investigated. At the same time 
such attributes of stimulation of immune system have been revealed, as the increase of the contents of 
lymphoide elements in blood, and is especially in splen and thymus, the increase of weight of the later. 

The complex research of influence "Naftussia" on phagocytose of neutrophyles, made  also for the 
first time, has given ambiguous results: the common contents of neutrophyles in blood, its phagocytic and 
microbic capacity increased, and phagocytic index, phagocytic number and index of killing  were 
reduced, that was caused by braking of generation of the free forms of oxygen.  
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The irradiation of water does not influence on its saluretic, antixenobiotic, antioxidative, hepato-
synthetic and atherogene action, reduces stimulation of excretion of 17-ketosteroides, oppresses 
phagocytose, reduces immunostimulating effect.  

The filtration, essentially not influencing on phagocytose and katabolism, reduces saluretic, 
antioxidative, hepato-synthetic and immunostimulating effects of  "Naftussia".  

On the whole, both irradiation and ultra filtration can be considered as correct and practically 
equivalent methods of disinfection of water "Naftussia". At the same time, the use of UV-irradiation is 
more preferably technologically. 
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