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�������� �����! ������������!  ����������� ����������-�������-

������������ ���� �� ��������! � ������������ �������. ����� 

��������� %&$-������� �������� 	���� ������ ���#���� 

�������	������� ������. 

* * * 

���  

����� ��'�(�	��, )�� ��
#���$	� �� ��������) �� �����	 5�������'�, � ������� ��	���	��� 
�������	����� �����	������ �����#� )� ����	�( ������$����). ��
��-�, ����� �#�	����
� 900 
��'�(�	�� ()� �����, 	�� � ���������) � 16% �
)����� �����	������ �����#� � �	. � � 79% - 
�����	������ �����#� �� �	. 5��
 �	�� ��/
�����	� ����0 ��	�����0 �������( ��� �� ��/��� 
�6��	
��
� -�	���� ��������) � �-���� �����	�. 

�'��% ����0 ��#�	
 #��� �
�����) �6��	
����	� ����������0 ��0 -���������-�������-
����������
� ���� �� ����#�� �����	������0 �����#
 	� ����	�-���
��
� �
�	��� �� 
�����	������-� 	
�� 	� ������)���� �'���� ����) ���	�������) 	���
'���0 #������	�����0. 

�������� ������
�������  ���?����  
+#�	����� 40 ����
� (35 ����� � 5 ���������) ����- 45-65 �����, )�� �������
�)  � ��
���� 

��������� ������$����) – ���������� ���������������� ����'
�	
	�. �� ���-���	
��
� ���
� 
�')������ ���
� �	�������� 6��	��� � 92% ����
�, �������
 6��	�� – 72,5%, ���-���� ��
����) 
���� – � 30% 	� ���
 – � 37% ��'�(�	��. ���-���� ���� �
)����� � 40% . ���	��� -��
��-��	���� 
��������) ��
-��
 14,5% ��'�(�	��, �������)��� ��
-��
 ���
 – 79,3%, � 6,2% ����
� �� 
��
-��
 ����	���
��
� ����#��.   ����� ��#���/ ��
���
� �������	�� ���������� :  

                                 	����
� – 27 %;  
                                 ����#�	��
 ��, – 44,3%; 
                                 β-#����	��
 – 14%;  
                                 ��/� – 14,7%.  
������� �������) ��	���������� 	
��� �� ����	�� ��������) �	����
�
 165±5 -- �	. �	.  

(�
�	�����
) � 95±5 -- �	. �	. (����	�����
). 
+������ �����
, )�� ����')��)�
 ��'�(�	
: 

 �����
 #��� 85% 
;�- � ����� 35,1% 
7������� ���#��	� 75,4% 
����	� 32,5% 
��-�������) 12,5% 

 
�
��	� 	����	>
��� �� �������� 

���- ����
- ������
�
�� ���������������� � #����-���� ����������) (� ��-�: �����	��
�,        
β-�������	�0�
, �����
��, ����	
���, ���	��-#����
 ������), 3" , �������	�'�) ������	�. 
������
���� *������ �
-��$����) ��	���������� 	
��� �� �#�� ����� � ���(�	�'�($ �� �
*
 
	
��, � 	���� �� � ����) ��
�-� ���������
� ����. 
      ��� ��'�(�	
 #��
 ��������� �� 2 ����
. � ����� ��
-��� ���������
 ��-�����, *� ���$���   

 -    ���	��/�� ��
�- ���#�-�������������0 ���
 ��6	��) 5�������'����� �����
*� �� 150 
-� �� 1 ��� �� 0�
 	�
�� �� ����; 

- -��������� ����
 � "�������-���������$" 37°�, 15 ��., 4 10 ����� ����; 
- �
����� 6�	����	��� 410 *���); 
- ��(	�	�����$;   
- ���������� 6������	���; 
- �����	�� 6����	�����$ (������--����	�-	�����$) �� ��/
-
 ������-
 410 ����� ����. 
�� ����� ����
� ��
-��� 	��
 �� ��-�����, �
/� ��-��	� -���������-�������-����������
� 

���� 0- ���������
�� -��������� ����
���-��	��(�� ����
. 
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�
������� 	����	>
��� �� �� �������
���   

���� ������
	
, *� ��� ��� �������-��5�����0 �� �������- �$�
�
 ��( ��	���
 -������- 
���
��: #����������( ��	����)��) ����� /����, ��	����)��) �����)'��
- /�)��-, ��6���	���� 
'��	������ ��). 

 �� ��� #��� ���������, �
-��$����) ��	���������� 	
��� ������
���� #������������ ����� 
��
�-�- ���������
� ���� � ����) ���'����
. 

 � ���'� ���/��� 	
��) ��������) �� �����	� 5�������'� -��
��-��	���� ��������) #��� 
���-����� ���- ��'�(�	�-. ?
- ��)��$(	��) (�
�. 1) ����- ���������� �������) �5 ����� �')	�$ 
���'�����$ � ��		(�� ��� ��
����) ����) ��
�-� ��5-����
 ( 160-145 -- �	.�	. – �
�	�������� 
	� 100-95 -- �	.�	. – ����	��������). 
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%
�. 1  .
��-��� ��	���������� 	
��� ��� ���
��- �������-��5 
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%
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��-��� ��	���������� 	
��� ����) ���	�������) -��������
� ���� 
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 +	�
-��� ������	�	
 ������	� ��� ��
����) � ��������-� �� 15±5 -- �	. �	. �
�	�������� 
	
��� 	� �� 10±5 -- �	. �	. - ����	��������  ����) ������������ ��
�-� ���'����
, 	� �� 25±5 -- 
�	. �	. � �� 15±5 -- �	 �	. ���������� ����) ��������� ��
�-� �������-��5 � ���������$. 

�������������� �	�
-��� ���� ���������� �������) �5 � ��'�(�	��, )�� ��
-��
 -��������� 
����
 #�� �������-��������
, *� ������	� ��� �	�
-�����) �
���
� ������� ��	���������� 	
��� 
)� ��, 	�� � ����) ���'����
. � � ��)�
� �
������ (�
�.2) ����	� 6���������� ����
*���) �5.  

+	�
-��� 	���� '����� ������
�
 ��#���	������ ����������). �� �
��� �� 	�#�. 1, � #���/��	� 
��'�(�	�� �#�� ���� ��
��$	��)  ������
�
 �����	��
�� 	� E-�������	�0���. ?� ���	������( 
��������� ����������) *��� ���
	
���0 �
��-��
 ������
��� ��������� �#-���. ���
- ��) ��� 
#��� �
)�����) ��		(���� ��
����) ���	��-#������� ������� � ��'�(�	��, )�� ��
-��
 ��5-
	�����$ � ������)��� � �����$ ����
�, )�� ��
-��
 ����	� -��������� ����
 (65% 	� 25% 
����������). 

 
5�#�
') 1. .
��-��� #����-���
� ������
��� � ����
� � ���'��� ��������) �� �����	� 
5�������'� (%) 
 

4�/'!�'&)# ββββ-/�2�2&��'+#) 2&��&��7�#�$)1 �#*',!  
7�
-
����) 

��� 
�-�� 

����
-
*���) 

7�
-
����) 

��� 
�-�� 

����
-
*���) 

7�
-
����) 

��� 
�-�� 

����
-
*���) 

� ����� 80 5 15 60 25 15 65 15 10 
�� ����� 65 20 15 70 30 0 25 45 30 
   
      ����) ����������� ����� ����	����-�����	���� ��������) � ���$����)- �������-

����������
� ���� ��������(	��) ���	���� �
��-��� ������
� �
����-��. �����
 �� ������
 #���, 
*� 	��#���� 85 % ����
�, ���
/
��) � 27%; ���	��	� ����� �� /�- � ����� �-��/
���� �� 35,1% �� 
11%; �������� ���#��	� – �� 75,4% �� 43%. �����
 �� ����	� � ��-�������), )�� -��
 -��'� �� 
����	�� ��������) � 32,5% 	� 12,5% ����
� ����������, ����
���'� ��������)  �� ���-����
�� 
(�
�.3) . 
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 %
�. 3.  .
��-��� ������
� �
����-�� 
 
  �������
-��	� ��������), �'����� )� ��'�(�	�-, 	�� � ������-: ���� ��#�� – 35%, ��#�� – 

40%, ���������� – 15%, ������ – 10 %.  
�������
-��	� "���� ��#��"  ���'��$�����) ��
 	��� �������
-��	� ���� 10-
 ���'����, ����) 

���� ����	�	������� ��
����) �5 �� �� ���-�����'�0 � ����� ��#'(�	
��� �������
 ��#� ������ 
���*�, #�� ����� � ���������
 �������(��), �����*���) �-�'����� �	���. ���
 �������������� ��� 
�
����
 ������0 �������
-��	� �������-��5 � ���������$. 2 	���� ���# ���� ���')�������� �� 
���������
- �-�'��
- �	����-, � ���� - ��
����)- #���/�0 �������	� ��6	���, ��� ��
������� 
������-, � 	���� - ��
�-�- ���'����
 #������������ ����) 0�� (1 ���#�) 	� ���������
-��	$ 
������ ��������
 (1 ���#�).  
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       %�����	�	
 ����������� ��������): 
- ������ �����*���) – � 35%;  
- �����*���) – � 43,7%; 
- #�� �-�� – � 21,3%  
- �����/���) - �� ���-�����. 

�������� 

1. .�) ����
� �����	������$ �����#�$ �-�� �	. 	� ����	�-���
��
-
 �
�	���)-
 �� 
�����	������-� 	
�� �6��	
��
- ( ��-������� ��������) �� �����	� 5�������'�  

2. 7��	�������) ������� ��5-���������$ � ��-�������-� ��������� ������
�� ��
�
	
 
��	�������
 	
�� #�� ���	�������) -��
��-��	�� �� 25±5 / 10±5 -- �	. �	. 

3. �
)����� ���*� �6��	
����	� -���������-�������-����������
� ���� ������)�� �� 
-��������
-
 �����-
, ����) )�
� �� ����	��������� ��-�	���� ��
����) ��	���������� 	
���, � 
������
, -��� -��'� ����	� ����
*���) �5. 

4. ����) ��-�������0 ��5-	�����0 ������������ ��
����) ���	��-#������� ������� � 65%  
���	
 25% � ��'�(�	��, )�� �� ��
-��
 �������-��5-	�����0 

 �.V. NISHCHETA, L.�. POLYANS'KA, S.L. POPEL', Z.O. TOPORIVS'KA 

THE INFLUENCE OF PEROSON-BATHERAPY ON COURSE OF HYPERTONIC 

DISEASE BY COMPLEX TREATMENT ON SPA TRUSKAVETS'. 

 
Mineral baths with peroson-valerian are more effective for complex treatment of patients 

suffering from hypertonic disease in spa Truskavets'. 
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