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�.�. 	�����; 

���������-�
������ �
���������� ������:���� ������� �����
��� 
 

����, ��� +��
�+��� � �
�
������  ������ �� ��
�   

 

��	
����� �
��
� �	���������� ������ � �������		 

�	��
��	������� �	����� � �	�, �������
�	� �� 

��������
	� ����������
�� 
���������, 	 �� ���������-


�������� ����	�	���		. 

* * * 

7� ���
, *�  -
���
  ����)  �����0  ��  8�3�, 

����	�����(	��) ������ ����	���) ������$�����	�  
�� ��	�����$ ������� 	�������), �  	�-�  �
��� � �� 
�
�������-�����
��  �������)  /����� � ������-

')	
����0  �
/�
  �����  ����
�  ��	�����
 

��	�����
� [42-44]. %������$������	� �����-

�$����  �������  	�������) � �����
���   �������'�0  
���������  �����0  ��  8�3�  	�  -�/���'��  ��������  

�   �
���
- �����- �������	
����� ��#�������)  

���	������ �����
*�( �����)'�
�

 ������ 

[45,46]. ��������$  ��	�����($ � ��	�����
� 

��������� 8����#
������0 ��	��	��6
 (  
�������

 ���	�
	, �������

 ����'
�	
	, 
�
�������-�����
�� �������) ���	�������������0   
��
����0 �#�����
  [47,4]. 7� ���
-
   .7.!����  
[21],  �
�������  �����#�  ������')	
����0  �
/�
 

���
6�������  � 12-24%  �����	���
���   ����
�   

��	�����
  ��	�����
�  �  -��� ������������	
��   

����	��-
  ������$����)-
 ��/
�  ������� 

	�������). +�����,  ��	����

  ������ ���	�	
  

��(�����)   �
�������-�����
�
�  �������  /����� 
�  ������')	
����0  �
/�
  �  ��	�����($   ��/
�  

������� 	�������) �  �����
���  �������'�0 ���������   

�����0  ��   8�3�  ��  ������
��). 

��	���	���� ���� �	������ �����	��� �-�� 

�����	����0  6���'�0 /����� � ����0  ��	�����0 
����
� -����
������ 	� �����������.  8��	�/� � 

��	���	��� ���	����$	��) ���� ��� ��
����) 

�����'�0 ���)��0 �
���	
 � ����
�� /������
-
 

������-
 � ���# � �
�������-�����
�
-
  

�������)-
  ���	�������������0 ���
, )�� ������
 

��0 ������$���� �
���-��$����)  ��������� 

8����#
������0 ��	��	��6
 [8,9,94]. ���	�, 
����������)  +.�.������
�� [95],  .7.!����  [21]  

������	�, *� � �	
-�������

  ������ �����'�) 

���)��0 �
���	
  � ����
� �� �����
�

   

���	���������	 � �
������� �����#� 

������')	
����0 �
/�
, )�� ��	�����
 ���������  

�����0  �� 8�3�, ����	
��� �� �������)(	��) ��� 

���	���$. 5����
 � ����
���
� ����������)�  

�
������� � ����0 ��	�����0 ���# ����  ����/���  

-�	����-������	����0  6���'�0  ���������������-
���� ������� (����������	��������  ��6�$���) � 

��'��������� [23]. 

����-�, *� �����
 ���	��/���0 �����'�0 
�������$	� ���� � �������
� ����
 � �����)'�0 
�	��� /����� � ������')	
����0 �
/�
, � 

����/���) ���-��������� ��-���	��� -���	� 
��
����
	
 �� ����
	�� 00 �
�������-�����
�
� 

������� [96]. 5����
 � ����
���
� 

������-����)� �����)	��) ������	�	
 

���������� � �
�����) ���� ���-���� ����6���, 

*
	��
���0 �����
 	� ���	����	��������)���0 
��� � ����
	���� �
�������0 �����#
 

������')	
����0 �
/�
 � ���#, )�� ������
 

���
�� �
��
��� �����0 �� 8�3� [8,97]. 

����� 6��	���� ���
�	� ��
����0 �#�����
 

/����� � ������')	
����0 �
/�
   � ����
� � 
�
�������-�����
�
-
  00   �������)-
, )�� 
������
 ��0 ������$���� �
���-��$����) 

��������� �����0 �� 8�3�, ��
#���/ �
����
- ( 
�	�� -������-��
��-��
 [98-100]. �
)����� 
����/���) -������-�'
����)'�0 ���	��-

������������� ������� � ����0 ��	�����0 ����
� 

�	������$	��) ������	�	�-
  -��6�������
� 

����������  ��
����0  �#�����
 /�����  � 
������')	
����0  �
/�
: �  90-100%   �
������ 

����	�	�(	��) 00  �#��-�����)  Helicobacter 

pylori 	� �-��
 � ���
��� 

-������-�'
����)	������ ����� -  �������) � 
�����	���) ����������)���0 	� ������-�) 

�������0 �����, ��#�����) � ���������'�)  

����	���$, ��-��	�� 	�  -����	��-#��  [101, 

102]. 

7� ���
-
 5.�.���
����� � ������	. [103], � 

���������0 #���/��	� ��	�����
� � ������	�	� 
�����0 �� 8�3� ���# �
)��)$	��) ����/���) 

�
/������ #��'�����. "������-

������
-��	����
-
 ����������)-
 &. . 

��	
����� 	� ������	. [104] ��������, *� � ���#, 

)�� ������
 ���
�� ������$���� 

�
���-��$����) ��������� 8����#
������0 
��	��	��6
, �
/���

 �
�#��	����� 
����������(	��) �����
-
 ����/���)-
 � 

�
�	�-� ��-��������� �-���	�	�, �����-� – 

��
����)- ����) Ig � � �
����	'� ����� 	� 
�����6���	��	��, *� �#�-���$( ����
	�� 

����/��� ��������0 ���
�	��	���	� ��
����0 
�#�����
 /�������-�
/������ 	���	�. 

�������$�
 �������� �
*� ���� ��	���	��
 

��� ���
� �����	����0 6���'�0 /�����, 
����������	��������  ��6�$���,  -������-�-

'
����)'�0 	� �-�� �-����0 �
�	�-
 �� 
��'�������� � �������

 ����#�� �
�������-
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�����
�
�  �������  ���	�������������0 ���
, 

���������) ��-������
� ���������� � �
�����) 

6��	���� ������0 	� ���
�	� ��
����0 �#�����
  � 

����
�,  )�� ��	�����
 � ������	�	�   
8����#
������0 ��	��	��6
,  �
��(	��)   ��-   

����-
  ��	�����
-. 

"������

  ����#�� �
�������-�����
�
�  

�������  /����� �  ������')	
����0  �
/�
 �  

���������
 #���/��	� �
������    �����	��
��(	��) 

'
�������	$: 6��� �����	����),  )�  ����
��,  � 
��6��	�- ��
����0  �#�����
,  �-��$(	��) �� 6���  

��-���0, ���
 ����� ������$	��) ������
-
 �  ����� 

�����#
 ��
 ��	�����-� ��������-� �#�	������ 
�
)�
	
 �� ���(	��) [30, 48,105]. 2 	
���
�  

�
������ '��	�����
- � ��������
 ���	
�� 
������$����) ( #�����

 �
����-.  ��)�� #��$ � 

#���/��	�  �
������  �����
	� ��� ��

�-� 0��   - 
	�� ����

 “������

”  #���, *�  ��)��)(	��)  

�����  2-4 ���
�
 ����)  0�
 �#� �����   	� ��
��(  
����� 5-10 ��
�
�  ����) ���������  ��

�-�  0�� 
�#� ����
�� ����, �  	���� ����)  #�$��	
. 

�����(	��), *�  ����

  #���  �#�-�����

 

/�������$ ����������'�($ 	� ����������-�- 

���������  �����#������)  #����$���� �����  
[105].  ��������, � ��	���	���  ( ���� ��� 

#��#������ 6��-
  ����#���   �
�������0 �����#
,  

)��  �������� ���)��)(	��)  	����
 ����) ����
	�� 

����������  [106]. 

2 ��������
 ���	
�� �����	���� �
�������-

�����
�
�  ������� /����� � ������')	
����0 
�
/�
 �  ���	
�
 ��'�(�	�� �� ���/

 ���� 

�
�	���( �� #�����

 �
����-,  � �
�����
��� 
������
  (����
���  �
��
-, ����), �����		) 

�
���-6��	� � ������	������
 ���)�'� �������0 
������
�
 	� ��.).  � ���	
�� �
������ ����) � 

����
� ��)��)(	��) ����/�, ��� #�����

 

�
����-, � ����� ( (�
�
- �������
- ���)��- 

������$����). � -������-� �
�
�����)   ����0 
����
�� ���� �����
	� ����/���$ ��
��-

��-�������0 �����)'�0, �����-�, ��6�'
	� 

����������� �����	
��  [30,48]. 2 50-65% ����
� 

����	�����(	��) ����
���,  )��  ��  �-��/�(  
��	���
����	� #��$. 2 �
�
������ '���� �
-�	�-� 

-�( �������) �����	�	���	� ������������ 

�6���	��� �	�������� � ��	
���
�	���	
�� 
/�����. ����
���, )� � ����), �� ( 
��	����-�����
- �
-�	�-�- �
�������-�����
�
�  

�������, �������
 ���	����(	��) ��
 �����	�	���	� 
������������ �6���	��� ������� ���������).    

����	� )� ����-

 �
-�	�- � ����
� 

���	����(	��) �����, ������  � ��(������ � 
#�$��	�$ ����	�	�(	��) � 46-75% ���# �  
��������'�($ ������� ��
����0 �#�����
 

�����
�����  ������� /����� [30]. �������  

������$����) ���	�������������0 ���
 

����������$	��) ����/���)-
 6���'�0 
�
/���
��: � �����
�
 ����
�  - ������
, ���/� – 

������
  [51]. 

� ��	����   ���)	
��		)  ��� #���/� ����
 

��
���)(	��) �-���-  �������0 �
�	�-
  � 
��
���
 ��
 �
�������-�����
�
� 

������$����)� /�������-�
/������ 	���	�. 

%����-���	�� ������������ ����/���) 

���	����$	��) � ���������0 #���/��	� ����
�: � 

58% �
������ -  � �
��)�� �����������#�
� 

�	���� � � 29% - � �
��)�� ����	�-���
��
� 

���/���, �#�-�����
� �������)- ����	���-�-

��	
���)��
� �	���	�� [107-109]. ��
��������� 
6��	��
 �� (  �	��������
-
, ��� ���$��$�
��  

� ��	�����	
��� -������-
 �
�������-�����
�
�  

�������,  �-��$$	�    ����#��  ������
�   

������$���� [109,110]. �� ����
��, 

�����������#�� 	� ����	�-���
���  ���/���)  

����	�����$	��) ��
 �����	����)�, ��
��$�
  

�#� �-��/�$�
�� � ��	���
����	�  ��
 ��-���0 
���	�������������0 ��	�����0 [110,111]. 

7-��
 ����������  ����#���  �
�������-

�����
�
� ������� /����� � ������')	
����0 
�
/�
 � ���#, )�� ������
 ��0  ������$����   

�
���-��$����)  ��������� 8����#
������0 
��	��	��6
, ����	�	�$	��) � '���-� �)�� 
���������� [2,9,112,99,113,4,114]. 

 +��#�
���	)-
 ���������� ����#��� 

���	���	
��
� ������� /����� � 
������')	
����0 �
/�
 � ����0 ��	�����0 
����
�, �� ������	�	�-
 ���������� �. . 

��������) 	� ������	. [2], �.�.�������� � 
������	. [12],  �.�..�-�/����0  [115],  ( �	�
�� 
#�����

  � �
�����
��

 �
����-
, )�� 
�����	��
��$	��) ���	
-
 ��'
�
��-
 	� 
���
�	��	���	$ �� 	���
'�
�
� -�	����   

��������)  [116,20,114]. +.�. ��#�� � �.1. 

"�/��� [13] ������
- �������
- ���)��-  

�
�������0 �����#
  � �����
��� �������'�0  
���������  �����0 �� 8�3�  �����$	�  ����	�-

��	�����

 �
����-,  � ���	�	�  #��������  � 
�
�����
����� �
����-�� � �
�, �� ���
-
 

��	����, �� �����
*����� ������
��� 

���	������0 ����
. �.!.����(/���� [14,113],  

�.�. 1��	����(� � ������	. [15] ���-���$	� 
��������  ��	���
����	� #��$, �����	���	� 
��� 

��������	� ��� ��

�-� 0��,  �
���� ���	�	� 

#��#�����
� 6��-  �
�������0 �����#
 	� 
�����
���� ���	���������	�  � ���#, )�� 
��	�����
 ��������� 8����#
������0 
��	��	��6
.   7����� ��
����-�	
��� �-��
 � 

����0 ��	�����0  ����
� �
)����� ����������)-
 

 .�..�)�� 	� ������	.  [117],  �.�..�-�/����0 
[118], �.!.����(/����  [113]. �
���$�
 

�
��-��� ���	����	����������0  	�  ��
��-

������������0  �
-�	�-�	
�
  � 108  �����
��� 

�������'�0  ���������  �����0 �� 8�3�  �   
�
�������$ �����#�$ � �����
�
- 

���	���������	�-  ��������  12  �����, 

�.�.����'�'��

  � ������	.  [114]  ��
/�
 

�
������, *� ��)����	� �  84% �� �
� ��	���-
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����	�	
��
�  ���/��� �������$( �������

 

����#�� ���	����	����������0 ��	�����0, *�, 

�����-�, ���)��)���� ���6��	
����	$ ���	
-

�
�������0 	�����0, � 	����  ����
	��- � 8  ������� 

���������� ������
� ������$���� (�����	��, 

���6���'�
, �	����� ��#'����-�
������
� 

��6��-�'�
). .���������) 1.+. �#�����' � 
������	. [119]  �	������$	�,  *� ��)����	� � ����0 
��	�����0 ����
� ����	�-���
��
� �-��  ������ 

�#���/�( 	��-��  ��#'$����) � �
�  �
����� 

/����� � ������')	
����0 �
/�
  	� �����	����� 

����
	�� �������
� �-�� ���	�������������0  
��
����0   �#�����
. 

"������� ���)�
 �
�������-�����
�
� ������� 

	������� ������ � ��	�����
� � ������	�	� �����0 
�� 8�3�  ���# ���	� �����$$	��)  ��)����	$ � �
� 

����	���0 ��	�����0 ��/
� ������� � �
�	�-.5��, �� 
���
-
 �.!.:�-��$� � ������	. [10], �
������� 
�����#� ��
 ��(������ �� ���'���-���
���$ 

��	�����($ �����	��
��(	��) �����	���	$ 	
������ 

#�������� �
����-� � �
�����
��
� ��������.  

.���������)-
 �.+.!�
��(��� [120], 5...�
���
 

� ������	. [121],  ��������
-
  � ��	���� ���
, � 

�����
��� �������'�0 ���������  �����0 �� 8�3� 

�
)����� ���	� ��(�����) �
�������0 �����#
 � 
�������
- ���-�������6�
	�-, *� ��	��
  

���’)��$	� � ��)����	$ ��������0 ��) 

���	�������������0 �
�	�-
 � �
��� 6���'�0, � 
��-� – ������	����0, ����/���) )��0 ��
 

��(�����
 ��	�����0  ���� �
�	�- ��
����
	�  ��  

���(-����  �����/���)  ����������  ����#��� 0� 

������$����. .� '���� ����  � ��	���	��� 
��
���)(	��) �����	�	��� ����
 ��������-�  

����#����� ���	���	
��
� ������� ���	��-

�����������0 �
�	�-
 � ��(������ �� 
������$����)-
 ��/
� ������� 	�������), ����,  
��  ���
-
 ���������� ..!.��
-���� � ������	. 
[4],   .7.!���� [21], � ��	�����
� ��������� 

8����#
������0 ��	��	��6
 ��(����� 
���	����	���������� ��	�����) ���	����(	��) 

���	�/�, ��� � �����)'�0. 
�����
)	�
�

 ����#�� �������
� 

������$���� ������� 	�������) �, �  ���/� �����,   

�
�������-�����
�
�   �������  /�����  	� 
������')	
����0 �
/�
 � ��	�����
�  � ������	�	�  
�����0  �� 8�3� ���# ���
�
�$( ����	���)  ����) 

����������	� �����  �
�.  7�  ���
-
  5.�.��������0 
	�  ������	.  [122], �����  ����   ��
�
�  

��	��������)   ����������	�   � ��	�����
� 

���������  8����#
������0 ��	��	��6
  ��	�����)  

�������  	�������)  ������(  	��	(  -��'�.    
+�����
-
  �������
��$�
-
  ������$����)-
   (  
�
�������  �����#�  �  ��'
�
��$�
-   ����#���-   

�  ����������)-
     	�  �������� ����	
	
. 

5��
-  �
��-,   ��	���	����  ����  �	������ 

��	������� �  ����������    ����#���  �
�������-

�����
�
�  �������  ���	�������������0  ���
, 

���#�
��,  ��
  0� ��(������   �  �������
-
  

������$����)-
  ��/
�  �������  	�������) �  

�����
���   �������'�0  ���������  �����0  ��  
8�3�  ( -����
�����
-
,  �  ������	�	
  

����������  - ��������
�
-
.  �������$�
 

��������  �
*�,  ���������)  ��-������
�  

����������  �  �
�����)  '
�  ���#��-  � ����0 
��	�����0   ����
�  ( ����
�
- ������
- � 
����	
��
- �������)-. 

�����(	��), *� � �����  .����0 ���	���0 
��
�
 ������$�����	� ��������) ��-��0  ����  �� 
��	�����$ ����	�#�������0 �
�	�-
 ����������  

�����	��� ���	�
�� ����	�(,  �������	�  ����
�  

����
� ���)	� ����� �����$(	��);  � � ��	���� 
���)	
����) �#���/�(	��) �
	�-� ���� 0� 

���������� [123]. 7� ���
-
 �. .%�������  � 
������	. [124],  ������$�����	� 	����
 �� 
�������

 ����	
	 � '
��� ������
 � �.-

��	��#����  � 1979  �� 1995 ��� ������ �  14,0  �� 

29,3 ��  100000  ��������). � 2���0�� � 1992 �� 

1995 �.�.  ���	�	� ����
	�� ������-��-’)��0 
�����#
 ������ � 163,7 �� 270,4 �
������ �� 100 

	
�. ������
� 	� �����	��� (�� 65,5%),  

����'
�	
	� 	� �������	� (���	���� � 
����������) – � 1694,3 �� 2127 �
������ �� 100 

	
�. (�� 25,5%) [125]; � ������$�����	� �� 
�������

 ����	
	 � 1992 �� 1999 ��� ����� 

��������) 2���0�
  ������ � 2,2 ���
  [126]. 

:������� �������� ������$����) ������
 � 

��’)���  � ����
��
- ���	�- ������$�����	�, 
�-��	���	� 	� ��	������	� ( ���
����$ 

��'������-�����-����$ � �������-�����-�-
��������$ ���#��-�$. +�����
- �	��������
- 

6��	���- ����
	�� �������
� ����	
	�� 

�����$	��) ��-����	��	�� �����
 [127-129,124, 

130]. 7�’)��� -�� ���	�
- ������
- � �������
- 

����	
	�- �	������(	��) �������
-
 	� 
��	����	�������
-
 ����������)-
 � 57-85% 

�
������ [131-134].  7����� ���/�  � ����
	�� 

�������
�  �������
� ������$����  ������
  

�	��������
-
 6��	���-
 �
���$	� ��$  

	���
��
�  �����
� (��������� ����������, 
���������  ��6	����
  �  �
6����
, #�����
, 

����� -�	��
  	�  -�	���0�
, )�
  ��0�	
��
�  

��
#��) [135], 	�
����  ��
����)  ����� 

(���	
	�#���������� 	� ����6�����-���� 
�������	
, ��	
#��	
�
, ��	
-�	�#���	
 	� ��.) 

[136,137]. "��- 	���, � �	���	��� �������
� 

������� ������
 ������� ���	����(	��)  

����	
��

  ����	
	,  *�  �#�-�����

  �)��- 

����- � ��������
�  6��	����,  �����  )�
�  

�������� ���� �������$	�  ������$����)  ��/
�  

������� 	�������) (�
������� �����#� /����� 
	� ������')	
����0 �
/�
, ����)���	��-

�����'�
�� � ���	����	�-���� �
����-
, 

�������� �������� ������$����) ��������  

-����� 	� �
/���
��)  [135,138,128,139,130]. 

;� �	���(	��) �������$, )�

 �������) 

����
- ����) ������� �	��������
- 6��	���- � 
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����
	���� �������
� ����	
	�� [140], 	� ������ � 
!":-10 ��� �
��$���

 � �
��� ��	�����, 

�������
 ��-���$( �� �������� �������) ������
, 

� #������ �#� �
���� 00 �
�	��6�$ [141,130]. 

�� �������-� �	��� ����
	�� -��
���0 ����
 

�������

 ����	
	  �
���(	��)  �������
- 

�-���
- ��������)- ������
,  ���������  �������0 
�	������0,  � -���
�
-  ��������- � '
��� [128-

130].   "��'��'�) �-������  �������) ������
 

����	�(	��) �� ������	�	�� �������
�, 

����������
� 	� �-���-��6�������
� ����������.   

�����(	��), *� ��� ���  ���	���� ���'��� �����,  
����
��$�
 � ����	�'
	, �������( 	�- ����
/�� 

�����/���0 �#�����
,  )�� -��	
	� ��	
���  HbsAo. 

�-���� ��������� �� ����
/�� ��	
����  �
�����( 
�������) �������  �#� ������� ���'��� � 

�������

. ��
 ���-�����
 �-����
 ����'�0   
���#���(	��)  �����6���'�) �-�����-��	��	�
� 5-

��-6�'
	��, )�� ������$	� ��	
���, ����
��

  � 

-�-#���� ��������� ����	�'
	�. ��
 ���(-���0 � 
��	
����-, ��-6�'
	
 �������$	� ����
��

   

6��	��, )�

 ��
����
	� �� ���	���'�0 ����	�'
	� 
����- � ����
��
- � ����� ������-.  ���-���� 
�-���� ����'�) ���
�
�$( ����
	�� 	)���0 6��-
 

���	���� ����	
	�, � ��
 �����	���	� ����'�0 - 

�$�
�� �	�( ����������(-. ��
 �����������
 

����������
 ����'�0 5-��-6�'
	
 ���	�� ��
����	
 

��6�������   ����	�'
	
,  ��� �� -���	�   

��/���
	
 �������$ ������- ������
� ���	
�.  

!���-����

, ��-���

 �#� �
����

 �	����� 

��	���������� ���'��� � �����'� �����
	� ��� 

�
�������	� ������� ����	�'
	��  [142,131, 130]. 

� �����)'�0 �-����0 ���������  �������-� 

���#�
�� ���� �������$	� '
	����
 (��	����
���
 

�#� ��������� �-���-����)	��
), )�� �
�	���$	��) 

�-�����-��	��	�
-
 ���	
��-
. <
	�����- 

����	
��  6���'�0 ���	���$ ��� ���-������)- � 
�
6����'��'�($ ��������
��� �-�����-��	��	�
� 

���	
�,  �
6����'��'�($   �-��-6�'
	��  �  

�����'��	
 �-������#������,  � 5-��-6�'
	�� 	�  
-����6���� -  � '
	�	���
��� ���	
�
. "��- 	���, 

�-���-����)	��
 ���	�� �� ��	
��'�0   �#�  

����-�����)  ����������  ���'���, ����	� � 

���-���'�0  ����
��
� ���	
�, -��
6���'�0  
6���'���������� �	��� �������0  	� ������
���0 
�
�	�-. .�)  '
	������  ���	�/� ������ 

���)��)(	��) � -��')�, �� 6��-�(	��) �-���� 
���������,  	�#	�, � -��')� ����
�����) ��	�����. 
7���	���) ������ ��	����
����� � ����� �#�-���$(  
6��-�����) ��������0 ����'�0 �������-� �� 
��	����, )�� �����	��
��(	��) )� ���	��6����� 
���������  [143,144]. 7� ���
-
 �. .%������� � 
������	. [124], � ����
	�� �������
� ����	
	�� 

����
�� ���� �������(   �����������'�) ����
 

���	
�������
� '
	������ – ��	����
����� – 1,4,6,8. 

.�������, *� ��	����
���-1 ������( 
����-���
- ���
��-  ��  �
�	�� ���#�-���� � 

����	�'
	�� [144]. .���������)  R.I.Goffman et  

I.Carty  [145],  Douglas S. Robinson  [146]  

�������
, *� ��	����
���-4,  )�

  �
�	���(	��)   

5-��-6�'
	�-
, 	���
-
 ���	
��-
, 

6�#��#���	�-
  �	��-
  ���	������ -����,  

�#���/�(  ������'�$  �-��-6�'
	�-
   

�-������#����� 3  � 100 �����,  � 	�
 ���,  )�   

�-������#������  ��/
� ������ -  �  10-15 �����.  

"��- ����	� �-������#����� 3  �  �	
-��)'�0  
��������
� ����'�
 ����
���� 	
��,  �� ���
-
   

C.Levo et  M.Shalit [147], ����
/�� 
��� � 

�
����	'� ����� ���
)( ��
����$  ����
��$��0  
���	���	� ������
. ��	����
���-6, ���- 

����	
���	� '
	�����, ���	���� �	
-��$��	
 

����
	��  �-����0 ����'�0 � ����)-�� ���-���'�0 
����	�,  *� ���
�
�
� ����/���)  ��-���	���, 

���
)( 	���� �����'�0 ����	�'
	�-
 #����� 

���	��0 6��
 ��������) [143,124]. ��	����
���-

8,  *�  �
�	���(	��)  -����6���-
, 

��-6�'
	�-
, ���	�������
-
 ���	
��-
 �
���,  

����	����'
	�-
,  ���- �	
-��$$���� ���
�� 

�� 6���'�0 ��
	��6����
�  ��
��'
	��,     

-����6����, ��-6�'
	�� � ���
��6����,  

������$�
 ��($, ����������$ ��0 	��-#�-

'
	���
� 6��	����, ���
)( ���	��/���-

���
���-� ��������$ ��
	��6���� � 
6��-�����$  ������	��.  ���������� 
��� 

����	
���	� �������$	� ���� ����(0   �  
��	�����	
��
�  ����� �  ����
	�� ����������  

���������� ���'���  [148]. 

��
   �-���� �-����0 ���������  �
�
��$	� 

�-��
 ��)  �	������)  ���	
��������
�  

��	
	��, )�� ����������
-
 	�  �-�����-���
-
  

-�	���-
   �
)��)$	��)  �  64-93%   ����
�  ��  
�������

 ��	
��

 ����	
	  � �  30-40% - ��
 

����
�	�$��
 
��� 6��-� [130]. � ������	�	� 
��	��-���
�  ���'����  ����
��(	��) ������ 
����	�'
	��,   *� ���
)(  ��	
��'�0 ��������0  
	���
�
 ������
.  ����/���) ���(-���0 -�� 

�������-����
-
  �  -������-����
-
  

���-��	�-
 �����(	��) �������$   �����$  

��	�������  �������
�  ����	
	��  [149,150]. 

2������� ��	����� ���� ���)	
��	�  

��������� #���	� �������
� �  
������
-��	����
�   ���������� �  �
�����) 

���� ����/��� ���	
���0 	� ��-�������0  �����  

�-����0 �
�	�-
 � ��	������� �������
� 

�������
� ������� ������
.  .������
��-
 

�
)����� ������� �	����) �-��
 )� ���	
�����, 

	�� � ��-��������� �-���	�	�, � ��������	� ��� 

�	������0,  6��-
 	� ���������� ����#��� 

����������  ����	
	� [151-154,129, 128,130]. 

�.�. �����   [151], ����	�����$�
 � �
��-�'� �� 
187   ����
-
 ��  ���	�

   ������

 ����	
	   �  

��	����
�, *� � �����  ���# � ��)����	$ 

�����-���	�
�  ��������
�  ����'�
  

������$����)  �����	��
��(	��)  ��	)��
- 

����#���- 	� ���	�����
- �#���/���)- � 

�
����	'� ����� ���	
��������
� ��	
	��, *� 



 8 

���
)(  ����
	���� � �
� ���������� ��	��-������ 

����	
	�. �.�."���*�� [152] �����(, *� �������
 

��
 �������
� ����	
	��   ������ <�" �  �
����	'� 
����� ����	�( #���/�, ��� ��
 ��/
� 

������$����)� �������  	�������), 	� 

�������	
��� 0� �������) ��) �'���
 6��-
 � 
�	����) 	)����	� �������
� ������� ������
 

�����
*�( ��6��-�	
����	� �
�������) 

�
����	���
� �g  ������
� ������  (A,M,G). 7� 
���
-
 �.!.��	���� 	� �.!.����
�
 [155], ������ 

<�" � ����� )� ��
 ��	
���-�, 	��  � ��
 

����
�	�$��-� ����	
	��  ����
*��

,  � �	����� 


��� ����	���) �����$( �� �	�����-  

-������-�'
����)	���
� ����/���, *� ��	��
  

�����$	�  ��		(�
- � ��	�������  �������
� 

������� ������
.  "��- ����	�  � ����
	�� �������� 

-������-��
��-��
, ����
/�� <�" ���
)(  
��	
��'�0  ���	���	
��
� ���'���� � ���	�������
� 

���	
���  �����
� ������'�� �  6��-�����)- 

��������-, *�  -���  �	
-��$��	
  

	����6��-�'�$ ���������� ����	
	� � '
���  
[156].   

:������

  ����	
	 � -���-����
- �	�����- 

��	
����	�, *� ���������( ����
�	�$��
 
��� 

6��-�, �����(	��) �����'
6���
-  -��6�������
-  

�������)- ������
, )�� �����	� �������
	�  � 

�������

 ��	
��

 ����	
	 [142]. 

!��6�������
- 
��� ��
	���(-  (   ��-���� �#� 

��������  ��6���	��'�) ���	����
� �����,  ����
�	� 
�
�	��6�)  ����	�'
	��, *� �
)��)(	��)  � 	��	
��  
����	�	��, ����
*���   �
����  �
�	��6�)  ���	
�  

������
  � 50%  �
������ 	�  �����
  ��������'�0 �  

�
��)�� �����
�, ���	� ���)����
� ����	�'
	�� 

[157,158]. +��
- � -��6�������
� ������	��  

���������� ����
�	�$����   ����	
	� ( 	�� ����

 

“�������

  ���	����

   ����	
	”,  *�  

����������(	��)  �����
-  ���/
����)- �   
6�#��������)-  ���	����
�  ����� 	�  ����
*���$ 

�����6���'�($  ���6����
� ���	
� [130]. 

�
-�	�-�	
�� ����
�	�$��0 6��-
 

���������� ����	
	� -��/ �
�����, ���  ��
 

��	
���-� ����	
	�, 	�-� ������$����) � #���	��� 

��'�(�	�� �������	�(	��)  ����� #���	� ����� ����) 

��)�
 ���/
� 
��� �����. ��)����	� ������0  
��	���
����	� #�������� �
����-� � ����
� 

�#�-������ ��������	
��
-  �	���- ��������    

-����� �  ��������)- 
��� ��
����0 �#�����
, *� 

	����  -���  #�	
  ��
�
��$ ����
*���) 

	�-����	��
 �� ��#6�#�
���
� '
6� 	� �������0 
/�����0 ����#�)��
 [129].  .
�����
��� ������
 

(����	�, �����		)  �����	
 � �����	� � ������
��  
��	�), �� ���
-
 �...���
-���0  [128],  � 44% 

����
�  �� �������

 ����
�	�$�

 ����	
	 
-���� ������	
 �� ������� ����	��� ������� 

/�������-�
/������ 	���	� 	� �����
� /�)���. 

�� ��-��  ��	��� [128], -��/  �
����
-  � ������ 

���/� ���)��)(	��) ��
 ����
 6��-� 

������$����), ��� ��
 ��������-� ��	
���-� 

����	
	�, ��	���-����	�	
��

 �
����-. 

 ���	�-�����)  ����	�	�(	��) � 86% 

����
� �� �������

 ����
�	�$�

 ����	
	.  
������	���� #��$���	� ������
 ��
 '��-�  

�
�����(	��)  	����
 � ����-
� �
������.  

=��	)�
') �
)��)(	��) � 9%  ����
�, � 
��#��	��
����	�  ����� – �  21%. ��)����	� � 

����
�  ���	)�
'�  	� ��#��	��
����	� �����,  

���#�
�� ��
 �����	���	� �-��  ��/
�  

6���'�������
� ���# ������
,   ���	� 

	���	�(	��)  )�  ��#��)����� �����#�����#���-�) 

(�
����- =���#���). � ����-
� �
������ 

�
6����'������ �������	
��  ���������� 

����
�	�$����   ����	
	�  � �
����-�  

=���#���  -���
��   	����
  �� ����	���  ���
�  

����'�
��0  #�����0  ������
  [128]. 

����#�� ���������� ����
�	�$���� 

����	
	�,  )� � ��	
�����,  �����	��
��(	��)  

�-���$ �������� �����	���� � ��-���
. ��
 ����
 

6��-�  �������)  ������
 � ������ ��-���0 
��������  ���)�
  � #���	���  ����
� �����	��,   �  
�����	����) � #���/��	� �
������  ���’)���� � 
��	
��'�($ ��6��'�0  � �����
�  /�)���, 

����	���
-
 ������$����)-
 	� ��	���
��'�($ 

��-���
-
 �����
��-
. ����	�������) 

�������� 5-15 ����� �  ���������)- ���	���
�  

-��6�������
�   ����������  � 44  ����
�  ��  
�������

  ����
�	�$�

  ����	
	  ������
�
  

�...���
-���
  [128]  �	��������	
, *�  

��	
��'�0  ���'���  �  	����6��-�'�0  ����0 
6��-
  ������$����)  � '
��� ������
 ��  
#���(.  7� ���
-
 ��/
� ��	���� [158], � 10%  

����
�  ����
�	�$�

  ����	
	  �������
	�   �  

��	
��

  �  '
���.  +������
, ��  ���-���  ���  

����	
	�,  '
��� ��  (  �������
-  ���'���-, 	�  

��) �
6����'��'�0 ���� ������$���� 

�������(	��) �
���
�	���) ������
��� 

��)����	�  	� ��	
����	� ��������), �����-� - 

�
�������) ��������0 #��	��
'
���0   
��	
����	�  ��
	��6����
�  �������'
	�� � 
��	����
� #�����  � -�����  �����  [159]. 

+	��, ���� ��	���	��
 [142,131,128-130] 

������	�, *� ��
#���/ ��6��-�	
��
- 

��
	���(- ��)����	� -���-������� �	����) 

��	
����	� ���������� ����	
	� ( ������	�	
 

���	���������� ����������) #�����
���� 

-�	������ ������
. +������
 ���

 -�	�� 

�������	
�
 ������$����) ( ������ 
	���-�	
��
- � ������� 
��� ���������) 

����������(	��) ����������)-
, 	�-� 

��	�����
-
 ( ����������) � �
)�����) 

��6��-�	
��
� #����-���
� 	� �-���������
� 

-������� ������� ������
 [132]. !���-����

 

�	����� ��	
����	� ���������� ����	
	� 

�����	��
��$	� �#���/���) � 1,5 ���
 �-��	� � 

�
����	'� ����� ���5, ���#�	������������
, 

���	�	������������
 	� 00 ���6��-��	�� [130]. 
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���������� ����������) ����	�	�� ������
 	� 
#����-���
� ������
��� �
����	�
 ����� F.Imbert-

Bismut et al. [160] �	������$	�, *� >-

-�������#����, ���	����#��, ����������	�0� �, ?-
���#����, �������

 #�����#�� ����#����$	� 

����
	�� 6�#����. "��- 	���, -������-
 

-������-�����-���������� �
����-� 1.�.7-�/�� 

	� ������	. [130] �����$	� �#���/���) �-��	� � 

�
����	'� ����� Ig �, !, G � <�". �
����- 

�����	���, �#�-�����

 ����/���)- ������	����-

#�������0 6���'�0 ������
, �����	��
��(	��) 

����
*���)- ��	
����	� �����0 6��6�	��
 � ?-
���	�-��	�������	
���
   	� �-��	� #�����#���, 

�����	��
��, @-�������	�0��� � �
����	'� ����� 
[161,132]. 

7  ���)��  �� 	���� ���	�-�-6����������� 
��’)��
, ��������	� �����- � ��-6����	�����) 	� 
������'�0  ������
 � #�������0 �
�	�-
,  

��	�������

 ���'�� � #���/��	� �
������  ��  
�#-���(	��)  ���
-  ������-.  +��#�
�� ����)��� 

'� ��’)��
 ����	�����$	��) ��
 ������
� ����	
	��,   

���
 �������

 ���'�� �� 	���
�
 ������
 

�������$���(	��)  	���� �� ��
���� �#������ 

�����
�  ���	�� �  -�����  [40,128]. "��- �������, 

�#���
��-
  ����������  ���'���  �  #�������
  

�
�	�-�  -���	�  #�	
  ���-���
	
���  	� 
���-����	
��� #��	���0,  � ��
���	�/�  0�   ���'��'�0 
- �
/����0 ���
��
 � ���	�(-, �	�6�������-, 

��	�������- [162,163,40,164]. 7� ���
-
  

�.�.����*��� � ������	. [40], ����
��
-
 

����
*�-
 ��6��'�0 ��
 ����'
�	
	�� � �������	�� 

-���	� #�	
 ��������-��6��'�
��  ���'��
  �  

����
�  �������  - �
���
	
, 	���
��	
, ��������  
��#
, ������-�0, ������
	
, ������	
, ��6��'�
�� 
��	��
	
, ����	
, ������
'
	, �������	
	; � 
/�)�
  ��������  ��6��'�0 -  �
�����

,  ��-�	�- �  
��-6�����

.  ��
���	�/�  �������'�)  ���'���  

����
��(	��)  ���	�����, ���/�  ���������  

��������   ���	����  ����'
�	
	� � �������

 

[165].  ��  ����
	���� ���	���� ����'
�	
	�, 	�� � 
�������'�0 ���������� ���'��� ���
)$	�  

����/���)  �-���	�	�  	�  ������'�0 �����  �  
#�������0 �
�	�-
  � ������
��  ������')	
����0  
�
/�
  ���������  �������� 	�����  � -�	��
�
 

��������  -�����  	�  �6���	������  �����	�  [166-

168]. 

�	�� -�	��
�
  � 	�����   ��������   -�����  
	�  �6���	������  �����	�  ��  	����
 �
�����( 
�������� �
-�	�-�	
�� ���������� ����'
�	
	�,  

���  
 �������(  ������ ����  �  ��	������� � 
����#����� ����������  ���'��� � #�������
  

�
�	�-�.  7� ���
-
 ,.�."�-����� � ������	. [169], 

����/���) -�	����-������	����0  6���'�0 
�������� -�����  ��
����
	� �� ����
*���) 	
��� 

� ������
�� ����- � ���	��/�����������
� ���	��, 

� #������� �����	����)  ���
�
�$(  ��
����)  

������	����0  	�  �����	����0  6���'�
  

����	�'
	��, ��������- ���� (   ��
����) �-��	� 

#�����#��� � ����	�� � �����.  ����  �����
� 

�
���	  ������$	� #��	�����	�	
���$ ��($  

��������  #���	���  �
���  ��	�����
� �  �-���� 

��	�����
� -�����������-��  [170].  "��- 	���, 

��
����)  �-��	�  ����	��  �  �����  �#�-���$(  
����/���)  ���������/���)  ������  
�
���	
/�����	��
�  	� ����0���0 �	�#������	�  
�����, *� ( ����($  � ������
� ����� 

��	�������  �������������� ����'
�	
	�  

[170,172,171].  <�  ����  -���
���	� ��)�
-  

�������
��-  [40,105]  �����)��	
 �
�������0 
�����
�   /�)���,  �������

 ����-”)�

 � 
�����������

 ����'
�	
	
 �	���)-
 ������  

��	����������   ���'���  �  #�������
  �
�	�-�. 
,����������� ����  ����	��  � �������-� ��  

�#-���(	��)  0�  ����	$  � ���'����  ���������  

������
�  ������	��  � ������
�� 	����0  
�
/�
  	� ��-��	�����) ��	��(�	�� ��
����$ 

�#������$  ��	�����0. 3�����
-��	����
-
  

����������)-
 �.�. ���	���
�� [173] 

��������, *� ������ �
���	
 �	
-��$$	� 

������'�$ ���	����	��	������
�  ���-����  	� 
-�	��
�� /�������-�
/������ 	���	�, 

�����$$	� �����6���'�$, -����'�$ � 
���*�����) ���	�������
� ���	
� 	����0 	� 
	���	�0 �
/��. 7  ��/��� #���, �	��  -�	����-

������	����0  6���'�0 �������������������  

������� ��		(�� ���
��(  �� 6��-�����) 

��	�������
� �-�� � #�������
 �
�	�-�. 
�����(	��), *�  ����/���) 	����� ��������  

-����� � ������'�0  
��� �-��	�, )��  -���	� 
���
�
�
	
 ����
	�� )� ����-’)����, 	�� � 
�������������� ����'
�	
	�, 	���� ���’)���� � 
�������-
 6�����	� -��	�����0 -�	����0 
��	
����	� ������')	
����0  �
/�
 [174,175]. 

+	��, � ��	�������  �������
� ������$���� 
#�������0 �
�	�-
 	� 0� �������'�� �������$	� 

����� ���� �����-���	�� 6��	��
: ��6��'�
��, 
�-����������, ���-�������, -�	�#������ 	� ��/�. 
:������� ����'
�	
	
 � �������	
  -���	� #�	
 

��
�
��$ ��/
����) ���������� ���'��� �� 
��-���� �����
: �������, ������')	
���� 

�
/��, ���/������� ������, *�, � ���$ �����, 

�-��$( �������� �
-�	�-�	
�� � ����#�� 
��������� ������$����). 

� 	
���
�   �
������  �������$ ��������$ 

������$ ����������   ���'��� ��������  -����� 
( #�����

 �
����-. ��������'�), �����	��, 

��	���
����	�, ���  ��)�
  	� ������'�)  #��$   � 

������
 -���  �
�����(	��)  �	���- -�	����-

������	����0 6���'�0  ��������  -����� � 
	����� �6���	������ �����	�  #�������0   
�
�	�-
  [176,40,105].  ��
  ���������	
���
   

(�����	������
) �
�������0  �����
� /�)��� #���  

� �����-�  �����#��’0   ����������#�

,  

��	���
��

, ���#���/���   ����	������

  � 
-��� ������������	
��  ����	�$,  #�$��	�$,  

��
�������)-  ������, ��������$ ���#���	$.  
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!������-  ��)�
  #��$ ��
 	���
  6��-�  �
�������0   
�#�-�����

  ����
-  ����
*���)-  	
���  � 

������-� -�������   ���������   ���������)  
��� 

� �-����  ���	����� ����
*���) 	�����  
�6���	���� +��� 	� �$	�����.  ��
 ��������	
���
 

(����	������
) �
�������0  #�������0 �
�	�-
  #���  

���	�
�

  �
$�

, ���’)���

  � �����������)- 

��������  -�����  � ���	��  �-��	�-  	� 
�#���/���)- 0�  �#’(-�. .���������� ���������) � 

	��
�   �
������  ��
����
	� �� ��
�����)  �#� 

�������� �-��/���) ��	���
����	� #��$.  ��
  

�#
����  6��-��  �
�������
 � ����
�  �� 
�������

 ����-”)�

 ����'
�	
	 ��)��  �#�  

���
����) ��	���
����	� #��$ ���’)���� � 
����/���)- ��(	
 -  ��
����)- -����0  �#� 

�-�����0  0��, ������
�  � �������
�  ����0�, 

�������$. 

.
�����
��� ������
 ��
 ��������-� 

����-’)��-� ����'
�	
	� ���	����$	��) � 60% 

����
�, )�� ������	��)  �� ����	�,  �����		) 

�����	
 � �����	�  � ������
�� ��	�, ��
���

  

���	
	, -�	���
�-. <� �
-�	�-
  ��   ( 
��	����-�����
-
  ��) ������$���� #�������0 
�
�	�-
, � ������	� ��� ��)����	� ����	���  

��6���	���
�   ��������  �#�  �������
� �-��  

��-���
�  �������  - /�����,  ������')	
����0  
�
/�
, ���/�������0  �����
.  8��	
-
  ��
  

������$����)�  ��������  -����� � ���	�� ( 
����/���)   6���'�0 �
/���
��: ������
  -  �   

40% �
������, ���/� -  ������
 �#� ���������) 

��������  �  ��������. 

7�����$����)-  ����	�#�������0 �
�	�-
  � 

��	�����
�   ���������  �����0  ��  8�3� )�  ��
 

����� ������$����  �
���-��$����),  ���	�
� 

���
�
�
	
 ����
	�� ���	��0 ���-�����0  �����#
  

�,  ���#�
��,  ��
  ����� �
���  1 7�,  �� '����  

���� ��
��)����  ������ -��/�  ����������, ���  

�
�������-�����
�
- �������)- ���	��-

�����������0 ��
����0  �#�����
.  �����	�	�) 

����� �� '�(0 ���#��-
 � �������
 ��	���	���, 
����
���, ��)��$(	��) 	
-,  *� �������

 

����	
	 �����(	��)  ���
- �� ������  ��	�������
� 

���'����, )�� ����
��$	��) ����� 10  � #���/� ����� 

����) ��0 �� �������- �$�
�
 ������$����  

�
���-��$����)  [177,178]. "��- 	���,  �������    
�����(	��) ���
�	��	��$ �� ���
�� ������$����  

�
���-��$����) �  ��’)��� � �
���
- -�	�	
��
- 

�������- ����	�'
	�� [179,180]. ���	�, �� ���
-
 

I.Herrmann u a.  [181],  �."..������  � ������	. [182], 

D.I.Komarenko, Soboleva L.P. [183],  ������$�� 
�
���-��$����),  ���#�
��,  ��) �������������, 

���	��  ���
�
�
	
 ����
	��  )� ���	�
� 

	���
��
�,  	��  � �������
� �������
�  ������� 

������
, �����
� /�)��� 	� ���/�������0 �����
. 

+.!."�������� �  ������	.  [177] �����$	�, *� � 

��	������� ���������� ����	
	� � ��	�����
�  �  

������	�	� 8����#
������0  ��	��	��6
  ���#,  ���-  

��0  ������������
� �������������, ���#����� 

���������	
 � ���
� �����/�����  ����-�����),  

�������
 ������� ���� ������

 	)���  �� 

���/�������$ �����
��
� ��-���
� ������, )��  
�	���$$	��) ��������� ��	
��'�0  �����
�����  

��
�����) �������, ���������  	�*�.  "��-  	���, 

�������  �
*�  ��	��
  [177] ����$	� � '��-� 

���'���  �������) 	���� ��
��-����	�	
��
- 

�������-  � ����/���)-  -������-�'
����)'�0, 
)�� �
)��)$	��)  � ���������0  #���/��	�  ���#,  

*� ������
  ���
��  ������$����  

�
���-��$����)  �  ������	�	�  �����0  ��  
8�3�. 

��� ���� ���
����)  ���'����  

������
��'�0  � ��	������� �������
� �������
�  

������$���� ����	�#�������0 �
�	�-
 � 

��	�����
� ���������  8����#
������0  
��	��	��6
 ������	� ����������) 5.�.5�
#��	 � 
������	.  [184]. ��	��
 �����$	�, *� �
�#����� 
� �
�	�-�  ������
��'�)/��	
���
���	�

 

�	�	�� �#�-���$( �������) ����	�'
	��,  

��������- )���� ( �-��� ������ ����� 	� 
��
�����	� �� ����
	��  �������������� 

����'
�	
	� � ����0 ��	�����0 ����
�. 

�.!.,����� � ������	.  [22] �����$	�, *� � 

��	������� ���������� ����	
	�  � �����
��� 

�������'�0 ��������� �����0 �� 8�3� �������� 
���� �����
	� �������- -������-��
��-��
,  

�	�����  )�
� �����$(  � ����/���)-
  � 

�-����
 �
�	�-�,   �����-�  -  �  ����
*���)- 

����) � �
����	'� ����� <�". 7����� ����/���) 

� �
�	�-� ���	
����� � ��-��������� �-���	�	� � 

����0 ��	�����0 ����
�  �
)�
�
  	���� 

�.�.7������� � ������	.  [185]. 

.���������)-
 �.�.5���
/
��  [186] 

��������, *� � �����
��� �������'�0 ��������� 

�����0 �� 8�3�, ��-���
� ����� ����� 
������$����), ��)���  ���	���	
���-

�
�	��6���� �-��
 ������
, *� 6��-�$	��) 

�������  ���'
6���
� -������� ����-�����) – 

����� �������-���0��,  ���������
� ���
��- 

-��
� ��� ������$���� �
���-��$����).  <� 
�-��
 ��	���- [186,178] ���'��$$	��) )� 

-��6�������� �����
 	���
��-����������� 

����
�	�$���� ����	
	� � �
�����
- 

�������
- ��-�����	�-, ��) �������	
�
 )���� 

� ����0 ��	�����0 ����
� �������(	��)  

�
���
�	���)  ��-�”$	����0  	��-����6�0. 
�.&."�����, 5.!. ��
� [187] �
)�
�
, *� � 

����
� �� �������

 ����	
	, )�� ��	�����
 

��������� 8����#
������0 ��	��	��6
, 

���	������, � ������)��� � ���	������$ 

�����$, ����	�( �-��	 � �
����	'� ����� 
�
#������0����0 �
���	
. 

����-�, *� ���
��	���-
 '
	����� � 
���	���	
��
� ���'���� � 	���
��� ( ����	���) 

��	
����	� �-���	����6���� � �
����	'� �����. 
����/��	$ ����������, ��������
� � 

��	�����
� � ������	�	� 8����#
������0 
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��	��	��6
 ���# �� ������$����)-
 

����	�#�������0 �
�	�-
, ����	�	�(	��) ������ 
����	���) ��	
����	� ���5 � �
����	'� ����� 
[185,188,189,19]. +#�	��
�/
 ����� ��	�����0 
��	�����
�, �.�.7������� � ������	. [185] �
)�
�
 

��
#���/� ����
*���) ��	
����	� ���5 � ����� 
�����
��� �������'�0 ��������� �����0 �� 8�3�. 

��	���-
 ����	�	����� 	���� ����	���) 

������
��� 	
-�����0 ���#
 	� ����) � �
����	'� 
����� @-�������	�0��� � ����0 ��	�����0 ����
�, *� 

���'��$(	��) )� ����/���) ��	
	���
���0 6���'�0 
������
 � ����
����	� -�-#��� ����	�'
	�� 	� 
��)����	� �������� ���	��/������������0 
-������-��
��-��
. � 	�
 �� ���, � ����
���
� 

����������)� [190] ����	���) ��	
����	� ���5 � 

�
����	'� ����� ��	�����
� ��������� 

8����#
������0 ��	��	��6
 ���#, ����
� �� 
�������

 ����	
	 �
)��)���� ������ ���/�, ��� 

����
*���) �-��	� ���������� � ��)-��� 

#�����#���. ..�."�-������ � ������	. [191] 

�����$	�, *� ����	���) ��	
����	� 
�-���	����6���� ( ���
��	���- �
�����
� 

���	���	
��
� ���'����, 	�-� ��) ������0 
�������	
�
 ������� ������
 � ���#, )�� ������
 

���
�� ������$���� �
���-��$����) � ������	�	� 
�����0 �� 8�3�, �������$	� �
���
�	���) #���/ 

��	�
�
� -�	��
� – �
�������) ��	
����	� � 

�
����	'� ����� L-���
�- � L-	������������������ 
	� 0� ���������/���). 

�	������ ���#�
���	�
 ���������� ����#��� 

����������  ����	
	� � ���#, )�� ��	�����
 

��������� 8����#
������0 ��	��	��6
, #���/��	$ 

���������� ����	�	�(	��) �
���� ���	�	� ��	���-

����	�	
����� �
����-�, *� ������ �����
*�( 
���	�	� #�������� [189,190,192]. 7� ���
-
 

�.�.���������0 	� ������	. [189], ��	���-

����	�	
��

 �
����- � �����
��� �������'�0 
��������� �����0 �� 8�3� � �������
-  ����	
	�- 

�
)��)��) � 98,0% ����
�, � #�����

 – � 26,0%; 

��
 '��-� �����	����) ������$����) #���/� ���� 

����� � ��'� #��� � 1,4 ����� ���	�/�, � 	��-��
 

���-�����'�0 ��� ���
��- ��������) �������
� � 
#����-���
� ����� �������) ������
 � 1,5 ����� 

�����
*����
 ���-�����'�$ ���������
� 

������
��� � ����
� ���	������0 ����
 (#�� ��0 
�����#
�����
� �
��
���). 

:��� �
	�-� ���� ���	��/����� ����-�����) 

�� ������� ����������) � �������- ������������� 

����� /�������-�
/���

 	���	 �� �����/���$ 

�� �����/����� �
���-��$����) 	� �����)'�
��0 
��-�����	
 �����(	��) ��������$ [193], 

���	���	
 00 ����$ � 6��-������ ��	�����0 
#�������0 �
�	�-
 �� -����, �������
 ����-�, *� 

������ ���	
�� '���$-137 �
���
	��) � ������#��� 

����� ������� � ���� [182,194]. .���������)-
 

�.!.����(/���� [18] ��������, *� � ���# �� 
�������
- ����-’)�
- ����'
�	
	�-, )�� ������
 

���
�� ������$���� �
���-��$����), � ������)��� 

� ����	
��
-
 ����
-
 #�� ��0 ��	�������, 

���	������ �#���/��� ������
�
 ��	
��'�0 
�����
����� ��
�����) ������� 	� ���	������ 

��
���� ������
�
 ��	
���
���	��0 �
�	�-
, 

*�, �� ��-�� ��	���, ( �	��������)- ����	� 
�����'�
���� 6��	��� � ��	������� 
������$����). 

.���������), ��������� � ��	�����
� 

��������� 8����#
������0 ��	��	��6
 ���# �� 
�������
-
 �������
-
 ������$����)-
 

����	�#�������0 �
�	�-
 [195-198],  ������	� 

��� ��)����	� � ����
� ��������
� � 
6���'�������
� �-�� �����
� -����� � ���	��, 

)�� ���
)$	� �������- ������'�0 	� ����/���$ 

����0���0 �	�#������	� �����, *� ( ����
�
-
 

-������-�-
 ������	����. 7� ���
-
 

..�."�-������ � �������	. [197], +.!."��$� 

[200], � �����
��� �������'�0 ��������� �����0 �� 
8�3� � �������
- ����-’)�
- ����'
�	
	�- 

��		(�� ��
���� ������
�
 ����	��, 

�����	��
�� 	� ::" )� � -�������
, 	�� � 
���������
 ���'�)� �����, *� ��	��
 

���’)��$	� �� ����/���)- 0� �
�	��� � �����'�. 
..!.��
-���� � ������	. [198], ���#���� 

�#�	��
�/
 ���'���
��� 8�3�, �
)�
�
 � �
� 

���	������ �
*� ���	�	� �
������ 

�������������� ����'
�	
	�, ��� � �����)'�0. 
"��- ����	� � �	�#�����'�0 ����0����� �	��� 

�����, ����
��� ������ �
���	
 ������$	� 

#��	�����	�	
���$ ��($ �� �����/���$ �� 

#���	��� �
��� ��	�����
� � �-���� ��	�����
� 

-�����������-��, 	�-� �������$	� ����� ���� � 

6��-������ �
/������ #��'�����. ����-�, *� 

��� ���
��- ����/����� �
/������ #��'����� 

����
��� ������ �
���	
 ���	�� �� 

����	������) � �	��
��� [201] , )�� ���
)$	� 

���'����������� ��������� �
�	������� ������� 

	���	�0 �
/�
 [202]. ��	�������	� '�(0 
���#��-
 � ���#, )�� ��	�����
 ��������� 

8����#
������0 ��	��	��6
, ���
�$(	��) � 

������	�	� ���'��������0 ��0 ������$���� 

�
���-��$����) [203]. 3����-��������
-
 

����������)-
 �.!.����-������ � ������	. 
[204] �
)����� ����	���) ����������$�����	� 
	������� ������ ����� �����
��� �������'�0 
��������� �����0 �� 8�3� � 1988 �� 1996 ���
 � 
0,14 �� 1,72%. 

�������� �
*� ��	���	���� ���� ������	�, 
*� 	���

 ���	�-�-6����������

 ���(-���’)���  

� -���� �����	
���0 �
�	�-
 ���
)( 
��/
����$ ��	���������� ���'��� � �� ��-���� 
�����
.  "������	� ����
� �� ��(�����$ 

��	�����($ ������� 	�������) ����	�( � ���� � 

��� [205-207]. �.�.3��/	�
� [208] �����(, *� 

��(�����) ��������� ������$���� ������� 

	�������) �, ���#�
��, ��
 ��)����	� � ������� 

	���� ����	���0 ��	�����0 ��/
� ������� 	� 
�
�	�-, ( �������$ ��
�
��$ ��-
��� � 
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����	
'� �����)-���	����	�������. 2 �������
 

��	���	��� � #���	��� ����������)� ����	�	�(	��) 

��)����	� � ��	�����
� ��������� 8����#
������0 
��	��	��6
 ���# ��(�����0 ��������0 ��	�����0 
������� 	�������) 	� ����	��� ������$���� ��/
� 

������� � �
�	�- [10,6,22,21,120,209,198]. ��� 
	����
 � ����-
� �� �
� �������$	��) 

��	�����	
��� ���(-���’)��
 -�� ������
-
 � 
����	��-
 �����#�-
 	� 0� �������� ���(-����
�
. 

�����	�	�) ����� �� '
� �
	��� ����	
��� 

���
��( �� �
#�� ��	
-������� ��-������ 

��������), 
��� �6��	
����	�, � 	���� �� ������� 
������$����. �������$�
 �������� �
*� 
��	���	���� ���� ��� ��	�����	
��� -������-
 

������� 	������� ������ � ��	�����
� � ������	�	� 
�����0 �� 8�3� ���#, ����
�
- �
��(	��) 

�
�����) ���(-���’)���� � ���(-����
��� ����-
� 

�����# ��
 ��(�����
 ��	�����0 ������� 	�������) 

� ����0 ��	�����0 ����
�. 

 

��
����
�-������
� ���
��������
� 
������

� ������ �� ���������� ����
�� 
������

�,  ��� ���
��� ������  �

���� �����! 

� "#$� 

 

�������$�
 #���	�������� �
�	�-�� 

��������'�$ 6���'�
, �������$������ 
-�����
(-�	�� ��
 ��/�������� )��0-��#��� 

6���'��������0 �
�	�-
 �������-� ���� ������
	
 

� ���������)- 00 �	���, �	�����	� ����
	�� 

���'��� � ��($, �� -���
���	�, �� ��� ����� 
�
�	�-
 [210]. �������$�
 �� ���)�����) 

6��-�������0, ��������) � ���#���	�'�) ��	�����
� 

� ������	�	�  8����#
������0 ��	��	��6
 ���# ( 
���
����$ -��
��-��'������$ ���#��-�$ �  

��’)��� �� ��	)��
-  ����#���- � �
� ������$����, 

� 	�-� �
��� – � ������� 	�������), � 	���� � 0� 

���
�	��	���	$ �� 	���
'�
�
� -�	���� 	�����0 [2-

4]. 7� ���
-
 �.!.,������ � ������	.  [22], 

�.�.A-�����0 	� ������	. [211],  � #���/��	� 
�����
��� �������'�0 ��������� �����0 �� 8�3� 

�
)��)(	��) ��(�����) ������$���� ������� 

	�������) � '���#��-������)��
-
 �-���-
 � 
�	��
��
- �-�����6�'
	�- ��
 ������
 

�������
-��	� #���	��� �
��� ���������
� ����#��, 

*� �	���$( ���
���� 	�����*� � ���'��� 0� 

���#���	�'�0. +���- 	���, � ��’)��� � ��(�����$ 

��	�����($ � ���	
-
 �������-
 �����)	���
� 

�
�	�- (�������0, �-����0 	� ������
���0) � 

����
�, )�� ������
 ��0 ������$���� 

�
���-��$����), 	�
���� ���	�������) 

6��-���������
� �������	��  -��� ����	
��� 

���
��	
 �� ��)�����	� ��)�
� �
		(�� ����
�
� 

������� � �
�	�-  [6,7]. 

2  ��’)��� � �������
- �
*�, #���/��	� 

�������
���, )�� �
���$	� ���#��-
 ���#���	�'�0 
���#, *� ������
 ���
�� ������$���� 

�
���-��$����) � ������	�	� 8����#
������0 

��	��	��6
, �����$	� �������� ���������
- 

����#�- ��
������� ���������) – ������
- 

�������-, ��������
- ����
��-, -�����
- 

�������	)-, ������	�- #������
'	�� [212-

217]. 7� ���
-
 '
� ��	����, ������� �
*� 
���������� ����#
 ��
������� ���������) 

������$	� ���
	
��
- ���
��- �� 
6���'�������

 �	�� ������� 	�������), 

�
/���

 #��'����, �-���� �
�	�-�, ���/	�$, 

�� ��������
�	��	���	� �������-�, -�$�
 ��
 

'��-� ��		(�� �������� ��� 6��-���������
-
 

�������	�-
 – 0- ��
	�-���� �������� 
�������	� ��#���
� �6��	��, ����)�
 ��-� 

-���	� �
���
�	�����	
�� � ��
 	�
����-� 

��������� ����
�. 

��
/
�/��� ���	�������) � ���'��� 
���#���	�'�0 ����
� ���������� ����#
 

��
������� ���������) ������)	� � �-����  

����	����-��������
� ��������, )�� 
��	�
��)��$ �����	�����($ �� ������
- �� 
6��
��
� 6��	���� �����)$	��) �� ���-�	
���, 
#�������������, ��)�����  [218,219]. ���������
 

#���/��	� ����
� �� ��������$ ��	�����($ 

������� 	�������) �������$������ ��������) 

������
	��) �� #������������
� �����	��, �� 
������
- 	������	
��
- ����#�- ( ���	��/��
 

��

�- ������� ��-������ ������ -��������
� 

���. 7����� ��/
����0 � ��	�
��)��
 

�����	�����0 ����
6���'�0  �.�.�������, 
 .�.�����(��  [220], ��� -��������� ���
 

��������)$	��) ��  8 ������
� #������������
� 

����, � �����
 � )�
� �
���)$	��) �������
 �� 
�����
-,  ����
 – �� ������
-, �������
 – �� 
��	����
- ������-. "��- 	���, � ��������	� ��� 

-���������'�0, ���
 ��������)$	��) �� 
���#�-�������������, -���0, ��������0 	� 
�
����0 -���������'�0, �����
 � -�'�� �����
. 

�������� �����	����
 ��
#���/ '���
-
 � 

	�����0 �������
� ������$���� ������� 

	�������) �
���$	� ����� ��������-

-������������
� ������
��
�  

��������#���	�
� ��	��(�
� ���, � ������
- 

-�	���- ��������) – 0� ���	��/��
 ��

�- [24-

27,221]. !�$�
 ���������� ���������), ') 

����� -��������
� ��� /
���� �������$����� 
�� 	��
	���0 ���
/����� %��)������� ��$��, � 
�� 	��
	���0 2���0�
  0� �����
*� ( 	����
  � 

7������	����
 �#���	�  [222,223]. 

������� ���)�����) �����	�����0 � 
�
�����) ����������0 ��0 ���	��/����� ��

�-� 

-��������
� ��� ������	�, *� ��	���� ( 
������
-
 ��
����
-
 �	������)-
, )�� 
������$	� ���
	
��
- ���
��- )� �� ���� 

�������-, �����-�, �� �����$$�� �
�	�-
 – 

�������, ������
���,  �-����, �
������, �#-�� 

�����
� 	�*�, � 	���� 0- ��
	�-���� �
������ 
-��'��� ��) -  ��  6���'�������

 �	�� ������� 

/�������-�
/������  	���	� [221]. +������
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��������-������������� ������
��� �����-

���#���	�� ��	��(�� ���
 ����)�
 ���0- �
���
- 

������
��- #�6����0 (-���	� 	�  ��
	������$��0 
���	���	�  �����$	��) ��	�'
��
-
 ����#�-
, 	� 

��������� #���/��	� ���������� �	���(	��) 

�
�����) 0�  �6��	
����	� � ��������� �
�������-

�����
�
�  ������� ���	�������������0 ��
����0 
�#�����
.  :��� � �������
 ��	���	��� ( 
������-����) ��� ���
	
��

 ���
�  ��������� 

���	��/����� ��

�-� ����0 ����
 ��� �� �-���� 

�
�	�-�, ����
��'�$ Helicobacter pylori 	� 
�����'�$ ���	����	��	������
� ���-���� [224-226] 

� ����
� �� �
������� �����#� /����� � 
������')	
����0 �
/�
 	� �����
�

  ���	��-

�������	, �� '���� ���� ������
- -������-�- 0� 

	������	
���0  �6��	
����	�  ��
  ������
� �
*� 
����������
� 6��-�� �����(	��) ��	�'
���  
(������
���) ��)  [24-26,227,228]. ��
 '��-� 

�
���	�(	��) 	����
 �
	���) *��� -�	��
� 

���	��/����� ��

�-� -��������
� ��� �������� 

��
����) 0��.  .�."������  [24],  1.�.�
������  [26]  

�����)	�, *� ��
#���/ �6��	
��
- ��
 

�
�������-�����
�
� �������)� ���	��-

�����������0 �
�	�-
 ( ��

�- ��������-

-������������
� ��������#���	�
� ��	��(�
� ��� 

�� 60-90 ��
�
� �� ��
����) 0��, �������
 ��
 

	���
 -�	��
'� � �����
 -��� �������(	��) 0� 

����-���

 ����������

 ��6���� �� /������� 

�
���	�������'�$.  � 	�
 �� ���, �.!.!������
  

[229],  !.+. �
���, ".�.�����
�  [230]  �������$	� 

���	��/��
 ��

�- '
� -��������
� ��� � ���'��� 
��������) � ���#���	�'�0 ����
� �� �
������� 

�����#� /����� 	� ������')	
����0 �
/�
 � 
�����
�

 ���	���������	 ��#�
�
	
 �� ��
����) 

0��,  �������$�
 ��	�
���� (15-25 ��
�
�) 0� 

��	�'
��� (������
���) ��$. .���������) 

�.�.����� � ������	. [231]  �	������$	�, *� �� 
�����- ��
����) �
���	���	� /��������� ���� � 

����
� �� �
������� �����#� 	� �������

 ���	�
	 
� 12-����

 ���� ���	��/����� ��

�-� 

��������-�������������0 ������
���0 �����-

���#���	��0 ��	��(��0 ���
 “���)�� "������” 

����	
��� �� �������)(	��) ��� 	���
'�
���� 24-

�������. 7�����, *� /�
��� ���	���$�

 

�
���	���
��$�

 �6��	 ����0 ����
 

-��������
� ��� ��)��
	
 	����
 0� 

����	�������$ ������
���$ ��	�'
���$ ��($ 

��-���
��, 	�-� ��	�����
- ( ���������) 

��-������
� ���������� � �
�����) ���
�� 

���	��/����� ��

�-� ��������#���	�
� 

��	��(�
�  ��� �� �����$$�� /������� 

�
���	�������'�$ -������-
,  -������-�-

'
����)'�$ ���	�������������0 ��
����0  
�#�����
 	� ��/� 6��	��
 00 ���
�	�, �������
 �� 

'���� ����  ����
 ���#��-� � �������
  ��	���	���  
��
��)����  	����
  ����
����  ������-����)  [27]. 

!.�.����(� � ������	. [232] � 123 ����
� � 
����
-
 �������
-
 ������$����)-
 ������� 

	�������) ������
�
 �������-6����������� 
����������) � �
�����) ���
�� �������� 

��

�-�  ��������-�������������0  ������
���0 
��������#���	��0 ��	��(��0  ���
  ���)�� 
"����� �� 6���'�������

 �	�� /����� 
/�)��- �������) 00 � 
��� ������
�� � ���'��� 
��	�����	������0 ��--�	��0.  ��	��
 �
)�
�
 � 

71,4% ���# � �
���
-
 ������
��-
 /�������0 
�����'�0 (�� > 3,0) �
���	��	
-��$$�

 �6��	 
���
 � -���
-�����$ ���'��	��'�($  ���)��0 
�
���	
 ��  35-
 ��
�
�� � -�-��	� 00  
��	�����	�������� �������). +	�
-��� 
������	�	
 ������
�
, �������� 	���
'�
�
- 

�)�����)- ��� ���6��	
����	� ����0 ����
 

-��������
� ��� ��
 ���������	���
� �	����, 

�����#
	
 � �#����	���	
 -�	��
�
 �
	����  

��������)  ����
� �� �������

 ���	�
	 �� 
�����	����$ �����	�	���	$. 

��
�'
� ����	��0 ���'������'�0 ����	����-

��������
� �������� 	�
���

 ��� �� �����0 
-��
 ����-���� ���������) ���������� � 
�
�����) ���
�� ��������#���	�
� ��	��(�
� 

-��������
� ��� �� ����	�#������� �
�	�-� � 
���/������� ������,   �������
 �6��	
��
-
 � 

��������� �������
� 0� ������$���� ������
��  

����6�	�� -����(�� 	� ���#�-������������� ���
,  

*� -��	)	� ��������� �����
�
 [233-235]. 

���	�, �������� ����	�������) ������'�� � 
�������-����	
��� �	���������
 ���
	
��� 

�
��-��� ��#’(�	
���0 	� �#’(�	
���0 
�
-�	�-�	
�
, �������-��#���	���
� � 
#����-���
� ������
��� 6���'���������� �	��� 

������
, ������
�����
� /�)��� 	� 
���/�������0 �����
  � ���'��� �����	��0  
���#���	�'�0 ����
� � ����	���)�, *� 

6���'����$	� �� #��� �����
* 

��������#���	�
� ��	��(�
� -��������
� ���.  

�.�.�	���� [236], �.�.!�/���
��'� [237] 

�
)�
�
 ���
	
��� �
��-��� �������
� ���)��� 

����������  ����	
	�, 6���'���������� �	��� 

������
 � �#-��� -�������-��	�� ��� ���
��- 

��-��������� ��������) ����
� �� 
���	�������)- ���	��/����� ��

�-� 

��������#���	�
� ��	��(�
� -��������
� ��� 

���)�� "����� 	� ���)�� "������. 
.���������)-
 �.�..����/� [238]  

����	�	����� �����*���) �	��� ������’) 	� 
6���'���������� �	��� ������
 � ������
���0 
6���'�0 ���/�������0 �����
 � ���'��� 
���#���	�'�0 �� �����	� ���)�� ����
� ����) 

�����'�0 /����� � ��
���� �
�������0  �����#
.  

�.�.<����� [239] �
)�
� ���
	
��

 ���
� 

��������-�������������0 ������
���0 �����-

���#���	��0 ��	��(��0 ���
  ��������� 4 4  �� 
6���'�������

 �	�� #�������0 �
�	�-
 � 

����
� �� �������

 ����-”)�

 ����'
�	
	. � 

	�
 ��  ���,  ����������) �.�.A-�����  [240]  

�	������$	�, *� -��������� ���
 ����0 ����
 � 



 14 

��)��� � ����
*��
- � �
�  �-��	�- #��� �� 
������$	� ���
	
��
- ���
��- �� 
����	��	���$$�� 6���'�$ ������
, *�  ��
��( 0� 

	������	
��� '�����	� � ��������� ����
� � 
��	�����($ ����	�#�������0 �
�	�-
. 

3�����
-��	����
-
 ����������)-
 �.+. 

������(��� 	� �. .  �*� [241] ��������, *� 

��	
-����
- �-��	�- #��� � -��������
� ����� 

�	������ ���
	
����� ���
�� �� ���������	���� 

6���'�$ ������
 	� 6���'�������

 �	�� �
��� 

����������
� 	���
� ( 
��� ���'��	��'�) 200,0 

-�/�-³. .���������)-
 �.�..�#�
 [242] 

����	�	����� ���-�����$�

 ���
� ��-��������� 

��������) �� ���	�������)- ���	��/����� ��

�-�  

-���������0  ���
  ���)�� "�����  ��  ����- 	� 
������
��� 6���'�$  ���/�������0 �����
 � 

����
� ��  �������

 �������	
	. 
�	����
	
 	������	
��� '�����	� 

��������-������������
� ������
��
�  

��������#���	�
� ��	��(�
� ��� � ��������� 
�������
� ������$���� ����	�#�������0  �
�	�-
 � 
���/�������0 �����
 ������
�
 ������	������ � 

80-� ����� �������-6����������� ����������) � 
�
�����) ���
��  0�  ������������ ��

�-� �� 
6���'�������

 �	�� ������� 	�������). ��/
-
 

���������-
 ����������)-
 [243],  ��������
-
  

� ����
� ����) ����'
�	��	�-�0 � �
���
�	���)- 

����������������6�0  	� �������-���-�	��0,  
�
)�����, *� �������) � ������
�� 

������')	
����0 �
/�
 200,0 �-³   	����0 
-���������0 ���
 ���)�� "����� ��
����
	� �� 

��	
��'�0  -�	����-������	����0 ��)�����	� 
������������������� �������, *� ����������(	��) 

��		(�
- ��
����)- ���
�
�
 ���	��/���-

������������� 	
��� � 	�
�����	� ������� 

����
	��� �6���	��� +���. <� �6��	
, � ���$  

�����, ���
)$	� �������$  ����(0 � ������
� 

��
�
� ����
	�� ����������	�������� ��6�$���, 

� 	����  �	���$$	� �-��
 ��) ���-�����'�0 
������'�0 �-��	� � #�������0  �
�	�-
 � 
�������	
��
� ���	��, *� ������)( ���
	
��

 

���
�  �� 6���'�������

 �	�� ������
 � 
���/�������0 �����
. .���������) 5.�. 

8�
�������0 [244] �	������$	�, *� ���� ����, 
������� ��	�������������, � ���������0 #���/��	� 
����
� �	
-��$( �#���/���) �#’(-� 

�������	
����� ����, �-��	� � ���-� #����#���	��, 

��	
����	� 	� ��#�	�� 	�
��
��, �����
 � �-����
.   

+������
 6���'�������

 �	�� ����	�#�������0 
�
�	�-
 � ������
��� 6���'�) ���/�������0 
�����
 �����$$	��) � �������-� ��	��	������
-
 

���-���-
, 	�, ����
���, ����-���	
��

, 

���������

, ���������	���

 	� �	
-��$$�

 

�������	
��� ���������'�$ �6��	
 ���	��/����� 

��

�-� ��������#���	�
�  ��	��(�
� -��������
� 

��� �������$	��) /�)��- �	
-��)'�0 �
������) 

���	
��-
 ��
����0 �#�����
 ������')	
����0 
�
/�
 �����	
��, ����'
�	�������, 

��������
-���. ���� ����-�, *� �� �	�����- 

���-��-����$$���� �6��	� ���
 

��������#���	� 	� ��	��$ ��������$	� ��� ��/�  
���
, *� -��	)	��) � -��������
� �����  [226]. 

2 ��	������� #���	��� ������$���� ������� 

	�������) ����� ���� �������( #��	�������

 

6��	��, � 	�-� 	������	
��

 �6��	 
���	��/����� ��

�-� ��������-���������-

���
� ������
��
� ��������#���	�
� ��	��(�
� 

��� �������(	��) � ����)�
 0� ��	
-����#��
 ��0, 
*� ���’)��(	��) � ����
*��
- �-��	�- � �
� 

#��� 	� ��	������	
��
- ���
��- 0� 

��	��	����0 -����6���
 [245]. .���������)-
 

!.�.7����)�� [246]  ��������, *� 24-����

 

���� ��-��������� ��������) �� ���	�������)-  

���	��/����� ��

�-� ��������#���	��0 
��	��(��0 -���������0 ���
 ���)�� "������ 
����
� �� �
������� �����#� ������')	
����0 
�
/�
  	� �������

 ���	���������	 
��
����
	� �� ����'�0 � �
� ����
* ��������0 
�����'
6����0 ��6��'�0 � ����- � ��	����	'� 	� 
���
	
���0 �
��-��
 ������ -����6���
 

	���	�0 �
/�
. 7� ���
-
 �.�."
�	
� [247], 

���-�����$�

 ���
� -���������0 ���
 ���)�� 
"����� �� �
/���

 #��'���� ( ����($ �� 
�������
� ���	
� �6��	
����	� ��-��������� 

����	������ �� ���	�������)- ���	��/����� 

��

�-� ����0 ���
 ��������) ����
� �� 
�������

 ��	�������	. 

"��- ���
	
����� ���
�� �� 
6���'�������

 �	�� ������� 	�������), 

���	��/��
 ��

�- ��������#���	�
� ��	��(�
� 

-��������
� ���, �� ���
-
 ���������� 

5.�.8�
�������0 	�  .�.��*��
��'� [248], 

�	
-��$( ��	���'��

 ������	 ���/�������0 
�����
, *� ���)��)(	��) ����	���)- ����) 

�������� 	� ��
����)-  �-��	� ��$���
 � 

�
����	'� �����. "������� ����	�������) 

�.�.A-����� � ������	.[249] �	������$	� 

�
���� �6��	
����	� ��-��������� ����	����-

�����	���� ��������) �� ���	�������)- 

���	��/����� ��

�-� ��������-���������-

����0 ������
���0 ��������#���	��0 ��	��(��0 
���
 ���)�� "������  � ����
� �� '�����

 

���#�	 )� �� #�����������-
, 	�� � ��������
-
 

������	�	�-
. 

���
	
��

 ���
� ���	��/����� ��

�-� 

��������-������������
� ������
��
� �����-

���#���	�
� ��	��(�
� ��� �� ����/���) 

��������� � -����������� �#-����, �� ���
-
 

�.+.����������0 	� ������	. [250], �#�-���$( 
���
	
��� �
��-��� �������
� 	� 
����	�����������6���
� ����� �/�-����0 
�����#
 ���'). �.�. ��	��'��

, !.�. 

��	��'��

 [251] �
)�
�
 �
���� �6��	
����	� 

����0 ����
 -��������
� ���  ��
 ���	�������� 
0� � �
��)�� �����)'�
 � ��������� �������
�  

�������
� ������$���� ������� �
�����
� 
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/�)���. 3�����
-��	����
-
 � �������
-
 

����������)-
 �.!.��	������ [252] �������� 
�
���� ����(����6����	
��� �6��	
����	� 

���	��/����� ��
����) ��������#���	�
� 

��	��(�
�  ��������0 	� �
����0 -���������'�0, � 
����
*��
- �-��	�- #��� � 6	���, ���. 

+.!. ��
�  [253] ����-����( ���	�������) 

����0 ����
 ��� � �
��)�� ������������
� ���/���  

)�  �6��	
��

  -�	�� ��������) �������
� 

�������
� ���'���� �����
� �	�	��
� �������. 2 

��’)��� � ���	
- ��(�����)- ���	����	����������0 
	� ����������0 ��	�����
 � ��	���� ���
 

�������
��-
 �	�
-��� ������	�	
, )�� ������	� 
��� ���
	
��

 ���
� ��������� ���	��/����� 

��

�-� ��������-������������
� ������
��
� 

��������#���	�
� ��	��(�
� ���  �� 
6���'�������

 �	�� �
��� � �����
�����
� 

/�)��� [254,255]. 

"��- �
	���� ��������) 	� 
���	��/���������
�����  �������), ������
��� 
��������#���	�� ��	��(��  -��������� ���
 �� 
#������������
� �����	�� /
���� 

�
���
�	���$	��)  �����/��� � �
��)�� �������
� 

������
��
� -��������
� ����. .�) ��	����� �� 
�������- �$�
�
 6��-�(	��) �� ���
�� 

	�-����	������, -���������� � ��-������ 6��	����. 

2 ������	�	� ���#���(	��) ���/
����) 

���
6���
�
� ��	���
 	� ��	�����, *� ��
����
	� 

�� �������������  '
����$$��0 � �������-� �����. 
+#’(- '
����$$��0  ����� �#���/�(	��) � 

��������-� �� 30,0%, �-��/�(	��) �
��� ���'��
� 

��������� �� �#���/���)-  	�
�����	� ����	��
, *� 

���
�
�$( �����*���) ������#��� � -�	�#�����
� 

���'���� � -������� [25,256,257]. 7� ���
-
 

�.+.����#����0 	� ������	. [25], �.5.+��6������ 

[256],  ������
��� -��������� ����
 ���
6����	��0 
	�-����	��
 ��
��$	� ��	�������

  	
��, � 
���������� – ����
*�$	�. 8���� ���
� �� 
	��-������)'�
�� -������-
 ����
 �#�-���$$	� 

������  �-��
 	���� ���’)���
� �� 	��-������$'�($ 

��
���-�������$�����
� ���'���� � �#-��� 

�����
� � �������-�. 
.���������)-
 N.Tiedt und H.Jordan [258],  

W.Schnizer [259] ��������, *� ������
��� 
-��������� ����
 ���
)$	� ���-�����'�0 
���������
� ����	
���	�
 �����, *�, �� ��-�� 

��	����, � ��(������ � ��������	�'�($ �#�-���$( 
0� �6��	
����	� ����	� �  ����
�  � ���$��)-
  

���
6���
�
�  ��	�������
�  ���
�. 

"��- -��������
� ���, � ���'��� ��-�������0 
�����	��0 ���#���	�'�0 ����
� � ��������$ 

��	�����($ ������� 	�������) /
���� 

�
���
�	���$	��) 	���� ��/� ��
����� 	� 
���6��-����� 6��
��� 6��	��
 – �������	
��� 	� 
6����	������	
��� ���'����
, ����0��- � 
������
	���������), ���-�	�	�����), �,", 

��
��	�����) [25, 256,26,260], )�� ����� ����� 

-������-
 ��0 �� �������- ���
�$$	� 

�6��	
����	� #������	�����0. 
+	��, �������� �
*� ��	���	���� ���� 

������	�, *� ���	��/�(, �����/�( 	� 
���	�������) � �
��)��  ���	��/���-

������
��
� ������� ������
��
� �����-

���#���	�
� ��	��(�
� ��� �����0 -���������'�0  
������$	� /
���
- ����	��- 	������	
��
� 

�6��	��,  )�� �#�-���$$	� ���
	
��� 
������	�	
 �������$�������� ��������) ����
�  

�� ��������$ ��	�����($ ������� 	�������) � 
����	��-
 ������$����)-
 ��/
� ������� 	� 
�
�	�-. ���#����� 	���� ���������	
 *� ���� 

��		(�� ��������  -��������
� ���, � ��-� – 

��
����� #���������  -������-
 	����6��-�'�0 
	� ���-���'�0 0� � �������-�, *� ����
	� �� 

-���-�-�  
-�������	� ����	
��
� �6��	�� ��
 

	�
����-� ��������� ����
� [212].  <) )���	� 

-��������
� ��� �����
��
�� ����
�� ��) ���#, 

)�� ������
 ���
�� ������$����  

�
���-��$����) � ������	�	� �����0 �� 8�3�, 

�������

 ����#�� ��	�������
� ���'���� � )�
� 

���- ����
� ���#�
���	�
, �����	��
��(	��) 

	����  ���
�	��	���	$ �� 	���
'�
�
� -�	���� 

��������)  � �
����$  ���	�	�$ ����	
��
� 

����'�
 �� 	�
���� ���	�������) 

6��-���������
� �������	��. 

��� � ���/� ����)�����
�� ���
 #��
 

�����#���� ������� ��
�'
�
 �����	��0 
���#���	�'�0 ��	�����
� ���������  

8����#
������0 ��	��	��6
, ���)-����� �� 
�����*���) � ����-���$ ��
����
�  � 
���6��-����
�  6��
��
� 6��	����  ���
��
� 

����'�
 �������-�, 6���'�������
� 

-���
���	�
 �
		(�� ����
�
�  ������� � 
�
�	�-,  �#-��� �����
�, 	��-������)'�0 � ���#, 

*� ��������
 ���	�� ���-����� �����#� 	� 
������
  ���
�� -��
� ��� ������$���� 

�
���-��$����) [261,262]. ��������- ���/
� 

-�	��
��
� �����#�� #��� 	�, *� ��) 

�������$�������� ��������) ����0 ��	�����0 
����
� ����-�������
�� 	���
'�
�� ��-�����
 

��
����
� � ���6��-����
� 6��
��
� 6��	����, 

#�� ���������) ���#�
���	�
 ���������� 

����#��� � �
� ��-�	
��
� ������$���� 	� 
���#�
���	�
 ���������
� ����'�
  ����-
�  

������� � �������-� � '���-� �� ���	�������) 

'
�  �
��
��� � ���'���  ���#���	�'�0. � '�
 �� 
������  ������)	��) ������
-��	����� 
����������) � �
�����) ��������	��	
���0 ��0 
��
����
� � ���6��-����
�  6��
��
�  

6��	���� [263-267]. 7����-�, ����������)-
 

�...����/
��0 	� ������	. [264] ��������, *� 

������

 ���	��/��
 ��

�- ��������#���	��-

����
��
�  ��	��(�
� -��������
� ���  � 

����������
� 	���
� ���
)(  �����'�0 
����/��
�  ��� ���
��-  ?-����-�����) 
���-�������0 �����)'�0 	� ���
�	��	���	� 
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��
����0 �#�����
 /�����. 5.�.,����� � ������	. 
[265], �.".,������ � ������	. [266] �
)�
�
 

���
	
��

 ���
� ����0 ����
 -��������
� ���  ��  
���
�
���� � ����������
� 	���
� ?-����-�����)- 

-��6�-6���'�������� �-��
 ��	���'�� �����������  
���/�������0  �����
  	� �-��	� � ����	�'
	�� � 
�
����	'� ����� ������	
��
� ��#�	��	�� – 

'
�����
� ������	
��� 	� ����	��
6������
� 

�
��
� �
���	. 
����
�� �������)  � ���'��� 

�������$�������� ��������) ����
�, )�� ������
 

���
�� ������$���� �
���-��$����) ��������� 

8����#
������0 ��	��	��6
, -�( ���	�������) 

����#��, )�� ������$	� ���	���	$ �� ���-���'�0 � 
�������-�  ������������
� �������������.  

�����(	��), *�  -��������� ���
, )�� -��	)	� ����� 

�����-��-����
� -�	���� – ����
, -����
, ��	��
 – 

��������	
 '���$; ����'�
, 6��6�� -  ��������	
 

�	���'�$; �  	����  ���
, )�� ������$	� �����- 	� 
��������
- �6��	�-,  ���
)$	� ��
/�
�/���$ 

���������) �������-� �$�
�
 ���  ������������
� 

������������� [261,212,267]. 5.�.�
������� [267] 

�	������(, *�  ���-  -��������
� ���  

���������$�
- ���
��- ������$	� 	���� ��)�� 
6����	������	
��� ���'����
 – �����)'�0 
�����	�������� ����
�� ����
�	��� ��	��$,  

����	��6����  ����
���, *� -��	)	� ��	������	
 

������������� – ����
, ��	��
, ����'�
. 

3�����
-��	����� ����������)  . .������0 	� 
������	. [268] ������	�, *�  21-����

 ����  ��0��) 

����������
� 	���
�  -���-�������������$  ����$ 

“��6	��)” ��
����
	� �� ��
����) �
	�-�0 
��	
����	� ������������� � ����
� 0� ������� � 
	���
��� �� 1,5-2,0 ���)��
. "������� 
����	�������) !.�.%��
�$�� 	� �.5.A
-���� 

[269] ��� �����
��-
 �������'�0 ��������� �����0 �� 
8�3� � ����������$ ��	�����($, 1.�.&�
� � 
������	. [270] – ��
 ������$����)� � �
�  ������� 

	�������) 	� ���'���-���
���0 �
�	�-
, 

�	������$	�, *� �����	�� ���#���	�'�) �� 
���	�������)-  ���	��/����� ��

�-�  ���
  

“��6	��)”  � ����0 ��	�����0 ���# ����������(	��)  

��
����)- ����) ��������������� '���$-137 � 3,8 

�����. 2 �������
 ��	���	��� �����	�� ���� 
������
-��	����
� �
 �������
� ���������� 

�	������  ���������$��0 ��0 ����
 ������
��
� 

��������#���	�
� ��	��(�
� -��������
� ���. 

"������� ����	�������) � ���'��� �����	��0 
���#���	�'�0 ���#, )�� ������
 ���
�� ������$���� 

�
���-��$����) ��������� �����0 �� 8�3�, � 
	���� ������
-��	����� ����������) � 

����-����
� 	���
� ������
�
 �
)�
	
 

���#�
���	�  ���������
� ����'�
 0� ����-
�  

������� 	� �������-� � '���-� �� ���	�������) 

��
����
� � ���6��-����
� 6��
��
� 6��	���� 

[271-274]. 7� ������	�	�-
 '
� ���������� #��
 

�6��-�������� �������) �����	�����0, #�� 
�
��/���) )�
� ��-���
��  ����
*���) 

�6��	
����	� �������$�������� ��������) 

����0 ��	�����0 ����
� [271,273]. ����� '
�  

������� �����
	�	�
- ( �
�����) �-�� 

���������
� ����'�
 �� ���������� 6��	��
, *� 

������
	� �6��-���	
 ��
#���/ ��	
-����� 	� 
�6��	
��� ��-�����
 ���6����	
�
 � 
�������$������0 	�����0 [271]. ��	�������	� 

��) �����	�����0 ������ �������) �	������$	� 
����������) &.!. �����
�� � ������	. [275], 

������ � ������	�	�-
 )�
�, ��������) 700 

�����
��� �������'�0 ��������� �����0 �� 8�3� � 

�-���� �”)	
��������� �����	� �� 
	���
'�
�
-
 -�	��
��-
 #��� #������/�
- 

#���/, ��� � 50,0% �
������; ��
 '��-� � 

����
� ���	� ����	������
�� #������-

��	�������� ����'�0 (���'���-���
��� ��
�
, 

���
����) )�
* ��	�����'�0). 
.�) #������������
� �����	��, �� 

������
- ����#�- ���#���	�'�0 ����
� �� 
��������$ ��	�����($ ������� 	�������)  

�����(	��) ���	��/��
 ��

�- -��������
� 

���, ��
#���/ ��	�����
-
 (  ����������) � 
�
�����) ���#�
���	�
 ���������
� ����'�
 

������� /�������-�
/������ 	���	� � 

��	�����
� ��������� 8����#
������0 
��	��	��6
 ���# �� �
	�� ��������). � 

��	���	��� 	����
 � ����
���
� ������-����)� 

�������$	��) ������	�	
 ���������� � �
�����) 

����0 ���#��-
 [28,29,276]. .���������) 

!.+. �
��� � ������	. [28], �. .��#�/�� 	� 
������	. [276]  ������	�,  *� � ����0 ��	�����0 
���# 	�
�����	� �
���	���
	������$��0 ��0 
��������-������������
�  ��������#���	�
� 

��	��(�
� ���  � ������
�� /�����  ���	������ 

����	/�, ��� � ����
� #�� ���
�� �
��
��� 

�����0 �� 8�3�. %�����	�	
 ���������� '
� 

��	���� �	���)	� ��� ��-��� 	���
'�
�� 
�)�����) ��� �
���� ������
�
 #�6����0 
(-���	� 	� ��
	������$��0 ���	���	�  ����0 
����
 -��������
� ��� )� ������

 -������- 0� 

	������	
���0 �6��	
����	� � ��������� 	� 
���#���	�'�0 ����
�  � �
�������-�����
�
-
 

�������)-
 ���	�������������0 ��
����0 
�#�����
.  ��������, '� ������	�	
 

�	������$	� ��	�������	� ���������) 

��-������
� ���������� � �
�����) 

����������0 ��0 ��������#���	�
� ��	��(�
� 

-��������
� ���  ��
 �������
� ������$����)� 

������� 	�������) � ��	�����
� � ������	�	� 
�����0 �� 8�3�. 

�� #������������
� �����	�� ������)	��) 

����������) � �
�����) �6��	
����	� 
��-��������� �������$�������� ��������) 

����
� �� ��������$ ��	�����($ ������� 

	�������), )�� ��	�����
 ��������� 

8����#
������0 ��	��	��6
.  .�."��
�
� � 
������	. [277] ����	�	����
 �-��/���) 

��6��������	� ���	�������������0 ��
����0 
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�#�����
 Helicobacter pylori � ���'��� ��������) � 

����	���0 %�
-+�������  �����
��� �������'�0 
��������� �����0 �� 8�3� � �
�������$ �����#�$ 

������')	
����0 �
/�
 	� �����
�
- 

���	���������	�-.  .�.�	�'���� � ������	. [278] 

�
)�
�
 ���
	
��� �
��-��� ������
��� 

���	
����� � ��-��������� �-���	�	� � ����0 
��	�����0 ����
� ��� ���
��- ��-��������� 

��������) �� �����	� 5�������'�. �����*���) 

-������-�'
����)'�0 ��
����0 �#�����
 /����� � 
������')	
����0 �
/�
 ��
 00 �
�������-

�����
�
� �������)�  � ��	�����
� ��������� 

8����#
������0 ��	��	��6
 � ���'��� 0� 

���#���	�'�0 �� �����	� ���)�� ����	�	����
 

�.�.2�#�� � ������	. [279]. 5.+.7�������� [280] 

���
- �� -������-�� 	������	
���0 �6��	
����	� 
�������$�������� ��������) �� ���	�������)- 

���	��/����� ��

�-� ��������#���	�
� 

��	��(�
� -��������
� ��� � ����0 ��	�����0 
����
� �����(  ���
	
��� �
��-��� �-��	� 

���	����	��	������
� ���-���� � �
����	'� �����. 
� ����
���
�  ����������)� �������(	��) 

�6��	
����	� ��-�������0 �����	��0 ���#���	�'�0 
����
� � ��������$ ��	�����($ ���������� 

�����	��� ����	�#�������0 �
�	�-
 [190,281-283] 

	� ��(����
-
 ������$����)-
 ������� 	�������) 

[284],  )�� ��	�����
 � ������	�	� �����0 �� 8�3�. 

.� '���� ���� �� ��	�������� ������� 

�#����	�����0 	�
�����	� �����	��0 ���#���	�'�0 
���#,  )�� ������
 ���
�� ������$���� 

�
���-��$����), ���� ����-� �������
�
 

[261,285] �������$	� �������
	
 00 �� 30 � 
#���/� ��#. 7 ���)�� �� ������	�	
 ���������� 

�.�.����� � ������	. [231], �.!.�����$�� [286],  )�� 
�	������$	�,  *� 	������	
��

 �6��	 
#������	�����0 � �������-� �������(	��) �������� 

���/�0 �����
�
 24-�������  ����� ����	������ 

��������), �#���/���) 	�
�����	� �����	��0 
���#���	�'�0 ��	�����
� ��������� 8����#
������0 
��	��	��6
  ���#, ����
���, ( ����'����
-. 2 

�������
 ��	���	��� 	����
 � ����
���
� 

������-����)� �������$	��) ��������� 
������	�	
 �������$�������� ��������) ��  
���	�������)- ���	��/����� ��

�-� 

-��������
� ���  ����
� � ��������$ 

��	�����($ ������� 	�������), )�� ��	�����
 

��������� �����0 �� 8�3� [287]. 

5��
- �
��-, ��������$$�
 ���� 
��	���	��
, -����  ���#
	
 �
������, *� 

���#��-
  ��	�������, ���������� ����#���, 

�������	
�
 � ��������) ��(�����0 ��������0 
��	�����0 ������� 	�������) ���
/�$	��) 

��	�����
-
 	� �����	�	��� �
����
-
.  

+��#�
���� �������) ���
 ��#���$	� � ���#, 

)�� ������
  ���
�� ������$���� 

�
���-��$����), � ��’)��� �� ����	���)- ����� 

�
� ������$�����	� �� ���	����	����������  

��	�����$, ����	���)- ���� ��	�����0 �  )���	�    
��
�
�
 ����������0 �������
��'�0 ����
� 	� 
��������
�
-
 ���
-
 ��	���	��
 ��� 

���#�
���	� 00 ������
, �������	
�
 � 
�6��	
����	� ��������). ����	
��� 

���
����
-
 ���
/�$	��) �
	���) 

���(-���’)��� � ���(-����
��  ����-
� 

������$���� ���	�������������0 	� 
����	�#�������0 �
�	�- � ���#, )�� ��	�����
 

��������� 8����#
������0 ��	��	��6
, 

���#�
���	� ���������
� ����'�
 0� ������� 

	�������) �� ���	�������) ��
����
� � 
���6��-����
� 6��
��
� 6��	����, ��  
�����#���� �
�	�-
 ��-��������� 

�������$�������� ��������), 
��� 	�
�����	� 
	� ��
	���0  �'���
 �6��	
����	�. 5�-� ������� 
���#������	� ���������) ��-������
� 

���������� � �
�����) '
� ���#��-,  � 
�#’(�	
��� ��6��-�'�) #��� ���
)	
 �����#'� 
	� �#����	�����$ �6��	
���0 �
�	�-
  

�������$�������� ��������) �� ���	�������)- 

��
����
� � ���6��-����
� 6��
��
� 6��	���� 

����
� � ��(�����$ ��������$ ��	�����($ 

������� 	�������), )�� ��	�����
 � ������	�	� 
�����0 �� 8�3�. 
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THE REHABILITATION ON SPA OF DISEASIS OF DIGESTIVE ORGANS IN 

INDIVIDUALES SUFFERED AFTER ACCIDENT ON ChNPP   

It is puted in order summary about stage of digestive 

systemi in individuales suffered after accident on ChNPP and 

its rehabilitation in spa. 
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