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��
�
���'���� 
�� ����	�	�����
� 	
 ����������
�, 

�
���	�����
� � ��������
� ����	

� ���
�	����� ���� �
�	��� � 

����� � �������
���� ��	������� �
���� 

 

��������, ��� 	 122 
���
� ����������� �������� � �
�������
�� �
���
���� 


����� � �������

 � ����
������ ������
���-�
�������
������ �������
�� �	�� 

�
������ ������������

 �
����
���� ����� ����	�� ��������� 7 ���
����� 

������������� ��������, ��������� �� 
������
�� ������-
������  �������� (S) 
 

�������
���� �����
�����
 (R) – ������!��
" S � ����
��
�� ��
� 
 ����. # 

��������
, 	 24,6% �
� �������� ����!��
� S � �������

 ��  ��

��
�� R, 	 8,2% 

R ��

����� ��
 ���	����

 �	���������� 
������
� S, ��� 	 6,5% ��

��
� R 

���������� � ����!��
�� S. $��������� ����!��
� S 
 R �������� 	 16,4% 
���
�, 

��

��
� S � �������

 � ����!��
�� R – ��
� 	 16,4%, ��� 	 18,0% �
� R 

����!����� ��
 ���	����

 �	���������� 
������
� S. �������, 	 9,8% 
���
� �
 

S, �
 R �� 
������
�� � �������� ������������

. #������� ����
������� 

�����
������ ��������
����� ����� ��
�	 ��������� �������
���� ����	��� – � 

����� �������, 
 ������
���� 
 
��	���� ����	���
 – � ��	��� ������� (R=0,58). 

%�
�	 �������������
 
 ������
���-
��	����
 ��������
 ������������

 

�����
������ ��������
� ��������� ��
� ����
������� (R=0,61), � ��
�	 

�������������
 
 ��
�
����
�
 ��������
 – 	�������� (R=0,37). %������ 

�
���
�
�������� ����
�� �������� �������
����, ������
����, 
��	���� 
 

��
�
����
� ���������
, 
������
� ������� ���������� ��� ���� 7 ���
����� 

������������� ��������, � ���
� �������� 22 
������� �����������, �� 

�����	�����
 ������� ��� 
�
 
��� ���
��� ������������� �������� 

�
����
���� ���� ����	�� �������
�	���� � ��������" 70-85% ��
 ����� 

�������
 �������� 77%.  

�������� ��	�
: �
����
���� ���� ����	��, �������������, ������
����, 


��	����, ��
�
����
� �������, ���
������
, �������
�����
�, 
���
��, 

�
�������
� �
���
���� 
�����. 
 

*** 

��	�� 

 

� ���������	 �
���
����	 ���� ��
�����, �� 

�� �������������� ����
������ ����� ����
�� 
(����) 

����
 ��
�
�����  ���
 � !���������"� ���������� ������ � ����
�����-!���
���!�#��� 

������!�"� � ��"������ � 	����#��� ���
��’���� 	����������� � ���� ������� #����� ������������� 
��!��������� ���
��. $�
����, ����!������% �������� ��!��������!� !��������
 – �����-����
� 
��"���
�!�, 
 38% ���� ������
"����, �� ����#��� �� �����������#��% ���
� ����, 
 37% - �
��"�� 

�� �����"����, ��������� 
 25% �������� 
����	 
����������� ��!�����#��% ���
� ���� [6]. �
�� 

������ ��� ����
�����% � ��
���% �
������� ��!�������#��	 ���
��� [4,5] �� ���������������� 

�� ������� �	 ���!���
����� �� �


������ 23 ��#��
���	 ��%��!����������	, !���
���!�#��	 � 
��
���	 ��
����
��-��������
�� � ��#����� 89,3% [8,9]. &�� !�
�
����� ���!�   
�����!���
 �� 
������� ��!��������� ���
�������� – ���������'���� �����-����
��� � ���� ����	 �� �#� � ����#�, 

���������� �� �������� 
 48%  ���
, ������������ – 
 13% �� ��� ���� – 
 39% ����. (���
��� �����
 

���� �� ��!�������
 ���
�������� ��  ����%�� ���!���
"���� (��#����� – 91,8%) �� �


������ 30 

��������
�� [7,10]. &��������������� ��!���������	 ���
��� ���� �������� ��� � �
����������	 �� 
�
��	 [11,18,19,26,39]. 

)������
�����% ������ ������, �� ������ 
��#��� ��������� ��!��������� ��!
����� ���������� 
��� ������� ���� �
 ������
������� (#����'�), ��
 � �����
������� (���'�), 
��� ��!�, 

�
����#������ �������� ������� ��	 ���� ��!��������� ���
�������� �� ����
������ �
��"��	 ���� 

�����-����
�
, � ��
�  ����
������ �
��"��	 ���� ������	 ����������, ����� ����� ����� 7 ��������� 
��!���������	 ���
���.  



� 2 

���
 ����� ����!� ������ ���� ���� ������ ��������� ��!���������	 ���
��� ����, �	 

����
�����!�, ��
���!� � 
����#��!� �
��������, ���"����’��
�� ��  ������#����� ����������� �� �	 

������� ��������
 ��������������, � ��
�  ��������� ��������
�� ��������� ��!���������	 ���
���. 
 



	���
� � 
�	��� ����������� 

 

*�’"
��� �������� ���� �
�� 122  ��
� ��
�� 20-40 ��
�� � !���������"� ���������� ������ � 
��"������ � 	����#��� !���
���!�#��-����
������ ������!�"� (����������, ����������, 
����� 
�%��
��), 
���� ����
���� �� 

���� ��
�
����� �� 3-4-% ���� ����������-������
�����!� ��
�
 

(*+,) ��� ���
�������!� ��

����� 	����#��!� ���
��’���!� 	���������
 � ���� �������. ��������� 
������#���	 ������!�#��	 ������ ����� ��������� ��� ���� ���� �������������� ��'� ����. 

���
�������% 	���
��� ����������� 
�� ����� ���	��������� ���������� 

��
 ����� � 
�������
�����!� *+,. 

-���������� ���������� ������ ������

���� ������� �	��
���� (�	�
����� "Sonoline Elegra", 

����� "Siemens", BRD �� "Acuson-128 XP/10", USA). -���
���!�#��% ����
� ��������� �� ��������� 

���
� � �%��
��, ��������� � �������	, � ��
�  � ����#��	 ������	 
���, �	 �	�!�������, 

��"���������� ���  � ������� [13].  

��!��������% !�������� ��������� �� ����������� �������������� ����
 ����� � ��!��������� 

���
�������� [1-3,21,23,24,37], ��"���������� ��������-���!������� 
�����
���� 

„.�����/��+�01” (�-�� „(�2-+342.�”, (��
��) � „.�����” (.���), � ��
�  �� ���������#��� 

������ ������
� [14] � ��!��������� ����
��� .�����. 3���
�����% ����
� ������� �� 

������������� � ������ ����������!� !�����
, ����!���
���
, ��!�����!� �� ������!� ����
���
 � 
���%���������
, ����

������
���#�!� � ��������
�#�!� !�������, �����
���
, ���������
, 

���!�������
, �����������
, 
�������
 � �����������
, �
� �����#��� ������� �����������!� 

��
�����������!� ������
 (���������� “Tecan”, Oesterreich; ������ ���!����� $�* “��
�� ���”, 0&�., 

15) [16,17,32].)�
���% ����
� ������� �� ������� ������ )-)) ������, ��
����������	 �**$, 

��������
�#� 
����
����� ������
� [15,22,35,36]. 4�� �������
����� �
����
����% ���������� 
����������� �������% ������� ��
����
����������!� �����
 [25], � ���
�������"� ��� 

�������������� ��
���
���� ��
����
����������� ���
��� ��’��
����� ����
��������	 ������� 

����� 2.( “0������” (+��
��. ���., 15). 

*
��� ��!�, ��������� ���� �����!����
 '
��� �� �� ��, ��
����������������� � 
��
�����%���������"� [29,30], �
� ���’����� � ����
������ �� ��
���� ����
���� [31,33]. 

1��������� ����#��� �������� ��� ����� ���� 30 �������	  ���
 �����!�#��!� ��

, ��'
����� �. 

��
�
����. 
&���� ��������!� ����� ����  ��
� �����
���� 

�� ����� ���� (�� 3 ��/
! �� 30 	� �� � � 

���#� �����) ����������, ������ �������
������
 ��
�
 (21÷40 ����), � ��
�� �����	
�
��, ��� 

�������� ����� ���� �������� ����
 
 ���'� ��� ����

������� ����. 

,������% �������� ��������� �������� �������%��!�, 
�������%��!�, 
�����#��!� � 
���
����������!� �������� [27,38] � ��
���������� ��
��
 ���!��� „Statistica-5”. 

 

������	
	� ����������� 	
 �� ����������� 

 

&���������, ��������, �� ��� ����!������ ��������� ��!��������� ��!
����� – �����-����
� 
��"���
�!� � ��!�������� ���
�������� (�����'���� �����-����
��� � ���� ����	 ����#� � �� �#�) – 

��  ����� ���
��#�� �� 
��������. ,� ����
"���� �
 ��#��
���	 ����#��: r=-0,15 (���. 1), ��
 � 

������	 (r=0,04). $����� �� ���'����� ��  ����� � ����� ���	 ���������� ��������
 ��������������: 
r=-0,07 (���. 2). 

��������� 
� �� �������� ��
���� �����"���� �� “��
���� ��#��
���!� �����” Wilder J. [20]. 

��!���"��, �� �
�� ��
��
 ����!�" � ���, �� #�� ����% ��#��
���% ������ ��!� #� ��'�!� 

�������!�#��!� ��
����
�, ��� ����'� �
���� ���� ��
����� ��� %�!� ����'�!� ����������; ��#��
��� 

����
�% ������ ��
����
� �� �����	 
��� �� ��� ��� ��������
� ��������" %�!� ��� ����, � ��#��
��� 

����
�% – �����
�, %�!� ����������. 4� �����, ��% ��
�� �
� ��������% ������� �� ������ 
�������� ��� ���
��� ��
����
�� ���� �������-�
������ ������� �� �������� �������
, ���������
 � 
����
�����
. &����'� ��
����� �� ������� ������
����� ��
��
 ��� ������������� ��������#��	 

���
��% �� ��� !������� � ������� 
������	 ���� �� ��
���	 ���
��% �� ������!���� ��������
� [20].  

4����� ����� ��
�
�����
�� ��

���� '
��� ���������!�� �����������, �� �
 ���������, ��
 � 
�������#��� ���
��� �� ���� � ����������������#��% 
�����
� 

����
 ���������� �����-�������!� 
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�����
, '�
�
���� ��
�����, !���������
�, �������������� �� !���
���, ��������!� ����
�
 ���� � 
�����
 ��  ������������ �� “��
���� ��#��
���!� �����”, ����� ����� ����� ���������
� �����
�. 

 

Regression
95% confid.

Correlation: r = -0,15
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���. 1. � !"#$%&$ '&( ) *+,- .�'� !&./$'� /+,0!+#1/ 2  # 2+!�3'0 �,!"�-&/4"-�0 

�+5.�1- 2  (.&�1 �) & ."2",+,�./ 6 !"+-,�./ �,& (.&�1 Y) 
 

Regression
95% confid.

Correlation: r = -0,07

DLNIS

D
V

R

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4

-2,5 -2,0 -1,5 -1,0 -0,5 0,0 0,5 1,0 1,5 2,0

 
 

���. 2. � !"#$%&$ '&( 7'&/+'� ./+�#&4 - 8+#1/" ,"!+)&6 !&./&. /+,0!+#1/ 2  # 2+!�3'0 

�,!"�-&/4"-�0 �+5.�1- 2  (.&�1 �) & ."2",+,�./ 6 !"+-,�./ �,& (.&�1 Y) 
 

6 ����!� 
�����!���
 �������� 
����	 ��  
�����������, �� ����� ���������� ��!��������� 
��!
����� �� ���
�� �����!���� ����
 ��
��
. 0������� �����-����
�
 (�������� �����: 3,91÷5,30) 

����� (���. 3), �� ��� ��� ��
����
�, �
 �������, ������
�����, � ��������� – ��� 
�����, �� 
����
�������	 ���� ���������	 ��
����
��. 1���� � ���, ����� ����� ���������
� �����
� �
 

����'�!� ��� ���� ����
�	 ��
����
��, ��
 � ���������� – ����
�	. 

7� ���'�� ����� �����!�" “��
��
 ��#��
���!� �����” ������
� ��� ������� ���� ��!��������� 
���
�������� (�������� �����: 0,7÷3,0) (���. 4). 
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Regression
95% confid.

DLNIS = 3,72 -0,81*LNISI

Correlation: r = -0,68
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���. 3. � !"#$%&$ '&( ) *+,- .�' !&./"' /+,0!+#1/ 2  # 2+!�3'0 �,!"�-&/4"-�0 

�+5.�1- 2  (.&�1 �) & 9 2  7'&/ : ./+�#&4 - 8+#1/" ,"!+)&6 (.&�1 Y) 
 

Regression
95% confid.

DVR = 1,40 - 0,90*VRI

Correlation: r = -0,63
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���. 4. � !"#$%&$ '&( ) *+,- .�' !&./"' ."2",+,�./ 6 !"+-,�./ �,& (.&�1 �) & 9 2  7'&/ : 

./+�#&4 - 8+#1/" ,"!+)&6 (.&�1 Y) 
 

)� ��
������!� �������", �� ��� ��������
�����!� ����
����� !�
�, ���������	 �� 
��!����������� ���
���� ����, ���� ���	��
���� ����� �
 �����-����
�
 (S), ��
 � ��!��������� 
���
�������� (R).  

$�����
���'� ��
�% ���	��, �� ������� (����. 1, ���. 5), �� ��%#����'�� (
 24,6% ����) ��������� 

��!���������	 ���
��� ���� " ��� ���� R ��� �������� ���� ����� �� �� �� ���� ���� � ��"������ � 
����������� S ��� �� ���� ���� ����� �� ���	���� (
�� ���
�
 R-S+). 7� 
 8,2%  ���
 ��� ���� R 

��� ��������� ���� ����� �� �� �� ���� �� � ����
��"���� �� ��� ��������!� �����������������!� S 

(R-S±), � ��'� 
 6,5% �����
�� ��" ����� �����
������� ���#�� ����������� �
 R (��� ���	���� ���� 

����� �� �� ����), ��
 � S (��� ���	���� �� � ����� �� �� �� ���� ����) (
�� ���
�
 R-S-). 
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	+8#�%$ 1. �+!&+/,� "3"-,&. 8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$ /+ &/,"2!+#1/& )+!+'",!� 

."2",+,�./ 6 !"20#$%&6 
 

��!�������� ���
��������, 
��. 

0����-����
� ��"���
�!�, 

��. 

0����-����
� ��"���
�!�, 

ln ��. 3��
� n 

4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 

R-S+ 30 
1,71 

±0,09 

1,01 

±0,10* 

-0,70 

±0,09# 

80 

±9 

153 

±15* 

+73 

±10# 

4,22 

±0,11* 

4,91 

±0,09* 

+0,69 

±0,07# 

R-S± 10 
1,58 

±0,16 

0,83 

±0,14* 

-0,74 

±0,17# 

117 

±24 

113 

±23 

-4 

±7 

4,57 

±0,22 

4,58 

±0,18 

+0,01 

±0,12 

R-S- 8 
2,63 

±0,48 

1,02 

±0,24* 

-1,61 

±0,39# 

204 

±25* 

85 

±11 

-119 

±20# 

5,28 

±0,11* 

4,37 

±0,16 

-0,91 

±0,14# 

R+S+ 20 
1,14 

±0,13* 

2,48 

±0,26* 

+1,33 

±0,21# 

87 

±7 

156 

±11* 

+69 

±11# 

4,37 

±0,10 

4,99 

±0,08* 

+0,62 

±0,11# 

R+S± 22 
0,85 

±0,07* 

1,40 

±0,08* 

+0,55 

±0,09# 

87 

±3 

82 

±5* 

-5 

±4 

4,45 

±0,04 

4,35 

±0,07* 

-0,10 

±0,06 

R+S- 20 
0,78 

±0,10* 

1,87 

±0,16 

+1,09 

±0,19# 

217 

±25* 

84 

±13 

-133 

±22# 

5,27 

±0,11* 

4,23 

±0,15* 

-1,04 

±0,13# 

R±S± 12 
1,98 

±0,21 

1,95 

±0,20 

-0,02 

±0,04 

97 

±18 

96 

±17 

-1± 

5 

4,34 

±0,21 

4,38 

±0,19 

+0,03 

±0,06 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

����� 30 
1,85 

±0,11 

0,7 

÷3,0 
0,311 

100 

±7 

50 

÷200 
0,375 

4,60 

±0,07 

3,91 

÷5,30 
0,075 

 

&�����
�: 

1. �
� � ������ ��������� ������� ����#��� � �	 ���������� ��	��
� ��#��
���	 (��) � 
������	 

(�����) ���������� �� �����	 ������� ��  ���� � �
���� ���
��� ��������������. 
2. 6 !���� „�����” ��������� ����������������� ����#��� ((), �	 ���������� ��	��
�, �����
�� 

(Mn) � ��
���
�� (Mx) ��������
 ����� �� 
������"��� �������� (Cv). 

3. &��������, ���#
�� �������� ��� �����������������	, �����#��� *. 

4. $��#
�� ���
�� �������������� �����#��� #. 
 

 
 

���. 5. �+!&+/,� �0'&�/�; 7'&/ ./+�#&4 - 8+#1/" ,"!+)&6 �,!"�-&/4"-�0 (.&�1 �) & ."2",+,�./ 6 
!"+-,�./ �,& (.&�1 Y) 
 

��������� 
 �����
�	 ���������� R ����
��� #���� ��"���
����� ��� ��� �������� ������
� S. 

$�
����, 
 16,4%  ���
 ����������� R �� �� ���� ���� ����� 
 ���	�� ������"���� � �����!�#��� 

��
��� S (R+S+). 6 18,0% ���� ���������� R � �� �	 �� ���� ���� ����� ����
��"���� �� ��� 
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����� ���� S �� �����!�#���
 ����� (R+S±), � 
 ��'�	 16,4% ���%�� R � �� ���� �� � ����� �� �� 
��������� ���� ��"��
"���� � ��
�
����� S � ���	���� �� � ����� �� �� �� ���� ���� (R+S-). 

����'��, 
 9,8%  ���
 ������ ��#��
��� ��������� ��������� ��!��������� ��!
����� ���
��#�� 

�� ���!
��� �� �������������� (R±S±). 

�0)0,/& 7'&/� )+!+'",!&. .+!&+8"#1/ �,& !�,'0 �"!%$ 7+ !&7/�; ."2", ,! )/�; "3"-,&. 

8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$. 0��#��

 ���������
"��, ��	���#� � ����
�� ��� ��#������� �����-
����
�
 ��"���
�!� [3]: 

SI=AMo/2Mo•8X, 

�� AMo – ������
�� ����, Mo – ����, 8X – �������%��% �����	, 

�����
 
� ��!� � ��������� 
 %�!� ������

. 

9
 ����� �� ����. 2, �� ���
�
 R-S+ ���������� SI �� 91% ����!�"���� �� ��	
��
 ���������� �� 
28% 
������� �������#��!� ���
�
 ������
�� ���� � ��"������ �� ��� ����� �� 33% 
������� 
��!�����!� ���
�
 �������%��!� �����	
 � �����������#��� ��
��� �� 5% ����. $� ���
�
 R+S+ 

���������� SI �� 79% ������
"���� ���������� �������#��	 ������� �� 31% � ����������� 

��!�����	 – �� 24% �� ����' ���#
���!� (+9%) �����������#��!� ��
�
 ����. 

$�� ���� SI �� 58% �� ���
�
 R-S- �
������� ����������� �� 39% �������#��!� ���
�
, 

�����%������ � ���������� �� 54% ��!�����!� ���
�
 �� ����
������ ���#
��	 ���� ����. 

�����!�#��% ��
� SI (-61%) �� ���
�
 R+S- �
������ 
"���� �����!�#���� ������
��������� ��
���� 

�������#��!� (-37%) � ��!�����!� (+90%) 
�������� �� ���������� ����. 

����
������ ���#
��	 ���� SI ������"���� �� ��������� R-S± � R±S± �� ������������ �������#��	 � 
��!�����	 �������, ��������� �� �������
 R+S± ���������� �� 11% �������#��!� ���
�
 


������
"���� �����������#��� ��
��� ���� �� 5%. 
 

	+8#�%$ 2. �0)0,/& 7'&/� )+!+'",!&. �+5.�1- 2  .+!&+8"#1/ �,& !�,'0 �"!%$ 7+ !&7/�; 

."2", ,! )/�; "3"-,&. 8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$  
 

������
�� ����, % �������%��% �����	, �� +���, �� 
3��
� n 

4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 

R-S+ 30 
34,9 

±1,9 

44,8 

±2,5 

+9,9 

±2,3# 

288 

±18* 

192 

±8* 

-96 

±16# 

909 

±19 

860 

±25 

-48 

±20# 

R-S± 10 
42,2 

±4,6 

39,8 

±4,0 

-2,4 

±2,8 

230 

±28 

252 

±32 

+22 

±26 

955 

±35 

831 

±26* 

-124 

±35# 

R-S- 8 
54,5 

±3,2* 

33,2 

±1,3* 

-21,3 

±2,9# 

166 

±8* 

256 

±34 

+90 

±32# 

841 

±33 

857 

±41 

+15 

±49 

R+S+ 20 
34,2 

±2,0* 

44,7 

±1,9 

+10,5 

±2,1# 

244 

±18 

186 

±6* 

-58 

±20# 

894 

±20 

811 

±18* 

-83 

±19# 

R+S± 22 
38,5 

±1,6 

33,9 

±1,3* 

-4,5 

±1,5# 

244 

±4* 

254 

±12 

+10 

±12 

914 

±19 

868 

±17 

-47 

±29 

R+S- 20 
55,7 

±3,1* 

34,9 

±2,2* 

-20,8 

±3,1# 

162 

±8* 

308 

±28* 

+146 

±26# 

882 

±15 

867 

±21 

-16 

±20 

R±S± 12 
37,8 

±3,3 

36,3 

±3,0 

-1,5 

±1,5 

292 

±38 

270 

±30 

-22 

±20 

879 

±25 

871 

±30 

-8 

±25 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

����� 30 
40 

±1 

30 

÷50 
0,125 

225 

±7 

150 

÷300 
0,167 

900 

±9 

800 

÷1000 
0,056 

 

6 ����. 3 ������� ��� ��'� 
������� �����������#��� �
�������� - ��
 ����� #����� ��������� 

�������������� ����
 ����� [1,2]. 9
 ��#���, ������� R-S+ �����������#��!� ���
�
 �
������ 
"���� 
��� ����� ��������
 SDDN �� 32%, RMSSD - �� 35%, pNN50 – �� 52%. $� �������
 R+S+ ���������� 
����� ���������� -30%, -35% � -53%. ) �����
�, ��!�����#�� ���
�� ����������� � ����������� SDDN 

�� 68% � 80%, RMSSD – �� 87% � 104%, pNN50 – �� 262% � 266% �� ��������� R-S- � R+S- ����������. 

$� ����
������ ���#
��	 ���� �����-����
�
 �� �������� ��
�  ���#
��	 ���� ������#���	 #�����	 

���������� �������������� ����
 �����. 
0������� ���
�������	 ���������� �������������� ����
 ����� �������� (����. 4), �� ������� 

���
�
 R-S+ �
������ 
"���� ��� ����� ���������� ���
 ����� �
 �����
�#�������� 
��������� 

(VLF) ���
��
 �� 51%, ����
�#�������� 
��������� (LF) – �� 44%, ����
�#�������� 
��������� (HF) 

– �� 50%. $� �������
 R+S+ ���������� ����� ���
�������	 ���������� ���������� -51%, -43% � -51% 

����������. 
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	+8#�%$ 3. �0)0,/& 7'&/� *+� .�; )+!+'",!&. .+!&+8"#1/ �,& !�,'0 �"!%$ 7+ !&7/�; 

."2", ,! )/�; "3"-,&. 8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$ 
 

SDDN, �� RMSSD, �� pNN50, % 
3��
� n 

4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 

R-S+ 30 
62 

±3* 

42 

±2* 

-20 

±2# 

48 

±3* 

31 

±2* 

-17 

±2# 

25,9 

±2,3* 

12,5 

±1,5* 

-13,4 

±1,7# 

R-S± 10 
52 

±7 

51 

±5 

-1 

±5 

39 

±6 

39 

±4 

-1 

±4 

19,1 

±4,6 

18,5 

±3,5 

-0,6 

±3,1 

R-S- 8 
34 

±2* 

56 

±5 

+23 

±5# 

23 

±2* 

43 

±4 

+20 

±4# 

6,1 

±1,3* 

22,2 

±3,5 

+16,0 

±3,1# 

R+S+ 20 
57 

±3* 

40 

±2* 

-17 

±3# 

43 

±3 

29 

±2* 

-15 

±3# 

22,3 

±2,3 

10,4 

±1,4* 

-11,9 

±2,4# 

R+S± 22 
53 

±1 

56 

±2* 

+3 

±2 

41 

±1 

43 

±2 

+2 

±1 

20,1 

±0,8* 

22,3 

±1,5* 

+2,2 

±1,1 

R+S- 20 
35 

±2* 

62 

±5* 

+28 

±4# 

23 

±2* 

48 

±4 

+24 

±3# 

7,1 

±1,3* 

26,0 

±3,1* 

+18,9 

±2,7# 

R±S± 12 
59 

±6 

58 

±6 

-2 

±2 

45 

±5 

44 

±5 

-1 

±2 

23,8 

±4,5 

22,7 

±3,9 

-1,1 

±1,4 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

����� 30 
49 

±2 

32 

÷70 
0,194 

37 

±2 

22 

÷55 
0,220 

16,9 

±1,2 

5,3 

÷31,7 
0,391 

 

	+8#�%$ 4. �0)0,/& 7'&/� +8� #:,/�; �)"-,!+#1/�; )+!+'",!&. .+!&+8"#1/ �,& !�,'0 

�"!%$ 7+ !&7/�; ."2", ,! )/�; "3"-,&. 8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$ 
 

VLF, ��2 LF, ��2 HF, ��2 
3��
� n 

4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 

R-S+ 30 
1645 

±160* 

799 

±78 

-846 

±129# 

1094 

±87* 

608 

±49* 

-486 

±65# 

1265 

±109* 

631 

±69* 

-634 

±79# 

R-S± 10 
1208 

±282 

1147 

±207 

-61 

±211 

850 

±167 

819 

±125 

-31 

±120 

946 

±216 

914 

±166 

-32 

±147 

R-S- 8 
475 

±58* 

1341 

±220 

+866 

±205## 

401 

±38* 

942 

±129 

+540 

±119# 

337 

±57* 

1086 

±164 

+749 

±149# 

R+S+ 20 
1411 

±175* 

692 

±69* 

-719 

±177# 

956 

±89* 

540 

±45* 

-416 

±91# 

1093 

±109 

535 

±64* 

-558 

±113# 

R+S± 22 
1193 

±50* 

1337 

±94* 

+144 

±67# 

858 

±30* 

942 

±55* 

+83 

±40# 

986 

±38 

1091 

±71* 

+105 

±51# 

R+S- 20 
511 

±68* 

1619 

±193* 

+1107 

±168# 

428 

±43* 

1097 

±114* 

+669 

±99# 

381 

±60* 

1272 

±148* 

+891 

±128# 

R±S± 12 
1496 

±273 

1413 

±235 

-83 

±95 

1022 

±163 

976 

±140 

-45 

±55 

1168 

±211 

1116 

±184 
-52±69 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

����� 30 
1005 

±68 

444 

÷1924 
0,368 

745 

±42 

378 

÷1289 
0,306 

836 

±57 

298 

÷1539 
0,371 

 

��������� ��!�����#��% 	���
��� ���
�
 ������"���� �� ����������� ���������� ���
 ����� VLF 

�� 182% � 217%, LF – �� 135% � 156%, HF – �� 222% � 234% �� ��������� R-S- � R+S- ����������. 

�����#��, ��� ��������#�� ���#
�� ���������� ���
 ����� ��	 ���������� �������� ��
�  �� 
�������
 R+S±: VLF - �� 12%, LF – �� 10%, HF – �� 11%, ���� �
 �� ��'�	 ��������� ���������!� �����-
����
�
 �� ���
������� ��������� ��
�������� �� �����������. 

�� ������
 ��� �����
�������!� 	���
���
 ���� ���������	 ���
 �����% ���	 ����	 
�������� 
���
��
 �������������� ����
 �����, �	 ���
 �����, ���� ��� 
 % ��� ��!������ ���
 ����� ���
��
, 

���������� ���������%�����, ���������� �� 	���
���
 ���� �����-����
�
 (����. 5). 

$�
����, ���������� �����-����
�
 ������"���� � ���������� ��������� ���
 ����� 
����
�#�������� 
��������� � ��"������ � ����������� – ����
�#�������� 
��������� ���
��
. ) 
�����
�, ��!�����#��% 	���
��� ���
�
 �
������ 
"���� ������� ���� ��
���� ��	 ���
�������	 

����������. $���
   ������������ �����-����
�
 ��"��
"���� � ����
������ ���#
��	 ���� ��������	 
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���
 �����% �
 LF, ��
 � HF. ��������� �������� ���
 ����� �
 �����
�#�������� 
��������� 

���
��
 �����"���� (������") ���#
�� ��'� �� �������
 ���
�
 R+S-. 
 

	+8#�%$ 5. �0)0,/& 7'&/� .&4/ �/�; �)"-,!+#1/�; )+!+'",!&. .+!&+8"#1/ �,& !�,'0 �"!%$ 7+ 

!&7/�; ."2", ,! )/�; "3"-,&. 8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$ 
 

VLF, % LF, % HF, % 
3��
� n 

4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 

R-S+ 30 
40,1 

±0,4 

39,2 

±0,2 

-0,9 

±0,5 

28,3 

±0,4 

32,0 

±1,0 

+3,7 

±0,8# 

31,6 

±0,2 

28,8 

±1,1 

-2,8 

±1,0# 

R-S± 10 
40,2 

±0,9 

40,1 

±0,9 

-0,1 

±0,3 

30,2 

±1,4 

29,9 

±1,4 

-0,2 

±0,3 

29,7 

±2,1 

30,0 

±2,2 

+0,3 

±0,2 

R-S- 8 
39,3 

±0,4 

39,4 

±0,4 

+0,1 

±0,6 

34,7 

±2,0* 

28,3 

±0,4 

-6,3 

±1,8# 

26,0 

±2,1* 

32,2 

±0,1 

+6,2 

±2,0# 

R+S+ 20 
39,8 

±0,5 

39,3 

±0,2 

-0,5 

±0,6 

28,3 

±0,3 

31,5 

±0,6 

+3,2 

±0,5# 

31,9 

±0,2 

29,2 

±0,7 

-2,7 

±0,8# 

R+S± 22 
39,2 

±0,1 

39,4 

±0,2 

+0,2 

±0,1 

28,3 

±0,1 

28,2 

±0,2 

-0,1 

±0,1 

32,5 

±0,1 

32,4 

±0,1 

-0,1 

±0,1 

R+S- 20 
37,8 

±1,0 

40,1 

±0,3 

+2,3 

±1,0# 

36,5 

±2,1* 

28,5 

±0,5 

-7,9 

±1,9# 

25,7 

±1,5* 

31,4 

±0,4 

+5,7 

±1,4# 

R±S± 12 
39,9 

±0,4 

39,8 

±0,3 

-0,1 

±0,1 

29,0 

±0,7 

29,0 

±0,7 

0,0 

±0,2 

31,0 

±0,5 

31,2 

±0,5 

+0,2 

±0,2 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

����� 30 
38,9 

±1,8 

19 

÷58 
0,251 

28,8 

±1,3 

14 

÷43 
0,251 

32,3 

±1,5 

16 

÷48 
0,248 

 

.�������%��% ������ (��� �����
� #���������� 122 ����� 
����#�� ����#��� |r| ��������� 0,18) 

����#���, ��-���'�, ��� ������% �����% ��’���
 LF% �� �����-����
��� (r=0,97) � ������
��� ���� 

(r=0,82) �� ��������% ������% – � RMSSD (r=-0,72) � ���#��% – � �������%��� �����	�� (r=-0,57). &�-

��
!�, ��� ������� �� �� 	���
����� ��’��
� � ���� ����������� HF%: �����-����
��� (r=-0,85), 

������
��� ���� (r=-0,74), RMSSD (r=0,55), �������%��� �����	�� (r=0,38). ,� 
�!�� 
"���� � 
���� �����, �� LF% 	���
�����
" ���� �������#��!� ������
 ��!��������� �������� �������, � HF% 

- �����������#��!� [1,2]. 1���� � ���, VLF% ��'� ������� ���’����� ����� � ��!������� 
��������� 

(8X: r=0,52; RMSSD: r=0,55) �� �������� – � �������#���� 
��������� (AMo: r=-0,43; LF%: r=-0,56), 

� ��
�  �����, ��� ���#
�� – � ��!��������� ���
�������� (r=0,25). ,� �� 
�!�� 
"���� � �
�
�� ��� 

��’���
 VLF% � �������#��� �
�������� [21], ����� ��� #� �� ����
�����, �� ��% �������� 

������� 
" !
�������
 ��!
����� [24] #� ��’���
 ���������	 ������ ��!
����� � �����!����������, 

��
���� !����������-!���������#��� � 
��
���� ������� [1,2]. 

�0)0,/& 7'&/� &/<�; )+!+'",!&. ."2",+,�./ 6 !"20#$%&6 7+ !&7/�; ."2", ,! )/�; "3"-,&. 

8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$. ��!���"��, �� ���� ������
� �
� �������������% ��� 
���
����� ����
� 

���
�������� �������-�
������ �������, ��	���#� � #������ �������	 �
���#��� (:00) � ���� ���� 
����#� �� �� �������
 �������  ����
���!� 	�������!� ������� [���. ��: 14]. 

���� ��������, �� ����#��� ����
�
 ������
�, ���%���� �� �������
�� ��������, ��%����'�� 

����� �
������� :00 ����#� (r=-0,98), ���� �
 ��'� ��������� ����
 ����� �� ��� ���'�% �����::00 

c���#� (r=-0,70), ������� :00 �� 	�����
 ������� (r=-0,67), �����'���� :00 ����#�/:00 ����#� (r=-

0,51). $ ��!��������� ���
��������, ��#������� �� �����'����� �����-����
��� ����#�/�� �#�, 

����
� ������
� �������� ���’������ ��'� ������� (r=-0,39), �
 � ���������#��% ����
� (r=0,30). 4� 

��#�, ��  ����� ������ ����
�� 
�������� �� ������ ���#�� (r=-0,58). &�� ����
 ���������#��% 

����
� ���#
�� 
�����" � �� �����-����
��� (r=-0,31), �� ������
 ��� ����
�� ������
� (r=-0,09), � 
��
�  � AMo (r=-0,42), LF% (r=-0,31), RMSSD (r=0,37), VLF% (r=0,26), 8X (r=0,24) � HF% (r=0,22). 

$���� ����
�
 ������
� ��������
 �������������� 
�������� �� ������� ��!��������� ���
�������� 
�
 � ����� (r=-0,22), � �������� ������
� ���������#��!� ����
�
 ��’���
 ���
��#�� ����
���% 

(r=0,10). $���� ������	 ���������� �� ������� �����-����
�
 ��  ���
��#�� �� ���’����� (r=-0,04 � -

0,11 ����������). 

*#������, �� ���� ����
���� �������	 
�������%��	 ��’��
�� ������"���� ����
������ 
��
�����������% ���� ���� ���������� ���������#��!� ����
 �� �����	 ��!���������	 ���
��� 
�������������� (����. 6). 
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	+8#�%$ 6. �0)0,/& 7'&/� )+!+'",!&.  !, �,+,�*/ 2  ,"�,0 	"�#"/-  7+ !&7/�; 

."2", ,! )/�; "3"-,&. 8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$ 
 

:00 ����#�, 	�- :00 ����#�, 	�- :00 ����#� - :00 ����#�, 	� 
3��
� n 

4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 

R-S+ 30 
72,1 

±1,7* 

76,1 

±1,8* 

+4,0 

±0,9# 

85,0 

±1,8* 

90,3 

±2,1* 

+5,3 

±1,5# 

12,9 

±1,1* 

14,2 

±0,7* 

+1,3 

±1,0 

R-S± 10 
70,0 

±2,1 

74,1 

±2,6* 

+4,1 

±1,6# 

78,0 

±2,5 

87,4 

±3,2* 

+9,4 

±2,7# 

8,0 

±2,2 

13,3 

±1,8* 

+5,3 

±1,4# 

R-S- 8 
75,1 

±3,0* 

75,3 

±3,8* 

+0,1 

±3,5 

92,3 

±3,4* 

91,9 

±5,1* 

-0,4 

±4,5 

17,1 

±2,4* 

16,6 

±2,0* 

-0,5 

±1,9 

R+S+ 20 
73,7 

±1,6* 

79,7 

±1,9* 

+6,1 

±1,9# 

89,0 

±2,2* 

97,3 

±2,0* 

+8,3 

±2,6# 

15,3 

±1,6* 

17,5 

±0,9* 

+2,2 

±1,2 

R+S± 22 
67,9 

±1,2 

72,9 

±1,6* 

+5,0 

±1,0# 

76,2 

±1,6 

85,8 

±2,2* 

+9,6 

±1,4# 

8,3 

±0,9 

12,9 

±0,9* 

+4,6 

±0,6# 

R+S- 20 
69,6 

±1,6 

72,6 

±1,8* 

+3,0 

±1,2# 

80,5 

±1,4* 

86,8 

±1,9* 

+6,3 

±1,5# 

10,9 

±0,8* 

14,2 

±0,9* 

+3,3 

±0,8# 

R±S± 12 
72,4 

±2,4* 

73,9 

±2,8* 

+1,5 

±0,9 

87,3 

±2,8* 

89,8 

±3,2* 

+2,4 

±1,4 

14,9 

±1,5* 

15,8 

±1,6* 

+0,9 

±0,8 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

����� 30 
67,0 

±0,7 

60 

÷74 
0,055 

75,5 

±0,6 

69 

÷82 
0,043 

8,5 

±0,5 

6 

÷11 
0,147 

 

�! 4 .("//$ ,+8#�%& 6. 
 

)���
� ������
� *��������#��% ����
�  
3��
� n 

4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 

R-S+ 30 
5,22 

±0,33* 

4,28 

±0,40* 

-0,93 

±0,30# 

1,18 

±0,02* 

1,19 

±0,01* 

0,00 

±0,01 

R-S± 10 
6,45 

±0,52 

4,85 

±0,61* 

-1,60 

±0,36# 

1,12 

0,03 

1,18 

±0,03 

+0,06 

±0,02# 

R-S- 8 
3,81 

±0,60* 

3,88 

±0,98* 

+0,06 

±0,92 

1,23 

±0,03* 

1,22 

±0,02* 

-0,01 

±0,02 

R+S+ 20 
4,40 

±0,47* 

2,88 

±0,38* 

-1,53 

±0,55# 

1,21 

±0,02* 

1,22 

±0,01* 

+0,01 

±0,02 

R+S± 22 
7,14 

±0,31 

5,14 

±0,42* 

-2,00 

±0,29# 

1,12 

±0,01 

1,18 

±0,01* 

+0,05 

±0,01# 

R+S- 20 
6,18 

±0,22* 

4,80 

±0,36* 

-1,38 

±0,31# 

1,16 

±0,01* 

1,20 

±0,01* 

+0,04 

±0,01# 

R±S± 12 
4,75 

±0,54* 

4,21 

±0,60* 

-0,54 

±0,30 

1,21 

±0,02* 

1,22 

±0,02* 

+0,01 

±0,01 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

����� 30 
7,25 

±0,11 

6,5 

÷8,0 
0,086 

1,12 

±0,01 

1,02 

÷1,22 
0,045 

 

��������, �� ����
� ������
�, �� ������#��� �� ����
������ ���� ��!��������� ���
��������, 
�
��"�� ��� 
"���� �� ��'� �� ��������� �� ����������, � % 
 �����
�	 ��� ����. *��������#��% 

����
�, �����
�, ������
"���� ��� �� �����"����, ��  ����������� �� 	���
���
 ���� ��!��������� 
���
��������. )���
� .�����, ��#��������% �� :00 ����#� � ��������#��� ������������ ���
��, �
�% 

�� ��
��� ��
�������
"���� ��� ����
� ����
 ��!��������� ��!
�����, ������"���� ��'� ����� 

���’������ �� �����-����
��� (r=0,26) �� ����
��� ������
� (r=-0,29) � ������ �� – � ��!��������� 

���
�������� (r=0,04). ��������� ������
� ����
�
 .����� �������������� (r=0,25) 
�����" � 
������
�� ��!��������� ���
��������, ��� �� �����-����
�
 (r=0,15). ,� ������� �"���� 
 ���#
���
 

��������� ����
�
 .����� ��'� 
 �����

 ����#����!� ���������� ��������
 �������������� 
��!��������� ���
�������� � �����-����
�
 �� ����
������ �
��"��	 ���� �� ���	 ��'�	 ��������� 
��!���������	 ���
��� (����. 7). 
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	+8#�%$ 7. �0)0,/& 7'&/� +!,"!&+#1/ 2  ,��-0 ,+ &/4"-�0 �"!41  7+ !&7/�; ."2", ,! )/�; 

"3"-,&. 8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$  
 

�� �������#��%, �� Hg �� ��������#��%, �� Hg )���
� .����� 
3��
� n 

4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 

R-S+ 30 
116 

±5 

115 

±5 

-1 

±2 

73 

±3 

76 

±3 

+3 

±1# 

+3 

±4* 

+5 

±4* 

+2 

±2 

R-S± 10 
101 

±3* 

101 

±3* 

0 

±3 

70 

±2 

72 

±3 

+2 

±2 

+1 

±3* 

+5 

±5* 

+3 

±3 

R-S- 8 
112 

±7 

106 

±9 

-6 

±2# 

69 

±6 

69 

±6 

0 

±2 

+14 

±9* 

+14 

±9* 

0 

±5 

R+S+ 20 
110 

±5 

108 

±6 

-2 

±2 

71 

±3 

70 

±3 

-1 

±1 

+7 

±5* 

+19 

±7* 

+12 

±4# 

R+S± 22 
105 

±2* 

105 

±3* 

0 

±2 

66 

±2* 

69 

±2* 

+2 

±2 

+4 

±3* 

+7 

±3* 

+3 

±2 

R+S- 20 
111 

±4* 

111 

±4* 

0 

±2 

72 

±3 

74 

±3 

+1 

±1 

-1 

±5 

+2 

±5* 

+3 

±2 

R±S± 12 
104 

±2* 

102 

±3* 

-2 

±3 

67 

±3* 

69 

±3 

+2 

±2 

+9 

±5* 

+7 

±5* 

-2 

±3 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

����� 30 
121 

1± 

117 

125÷ 
0,017 

76 

±1 

73 

÷79 
0,020 -11±1 

-18 

÷-5 
0,295 

 

�0)0,/& 7'&/� !&./&. 2 !' /&. 7+ !&7/�; ."2", ,! )/�; "3"-,&. 8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$. $-

����  ����"��������	 ���������� ���
������-��������� ��� (����. 8) ��
�������� ����� ��������
 
�������������� �� ���
�
 R-S+ �������� �������� ����!���
���
 (+39%) � ��!�����	 ����
���
 (+7%) 

�� ���%���������
 (+27%).  
 

	+8#�%$  8. �0)0,/& 7'&/� !&./&. ,�! 64/�; 2 !' /&. 7+ !&7/�; ."2", ,! )/�; "3"-,&. 

8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$ 
 

��-, �+*/� ����!���
���, �
!/� �4 ��!�����%, �+/� 
3��
� n 

4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 

R-S+ 30 
4,1 

±0,5* 

3,7 

±0,2* 

-0,4 

±0,4 

44 

±4* 

61 

±6* 

+17 

±4# 

81 

±6* 

87 

±5* 

+6 

±3 

R-S± 10 
4,5 

±0,7* 

3,8 

±0,4* 

-0,7 

±0,4 

45 

±4* 

41 

±6 

-4 

±7 

67 

±5* 

74 

±6* 

+7 

±3# 

R-S- 8 
3,6 

±0,7* 

3,4 

±0,5* 

-0,1 

±0,4 

46 

±11 

55 

±10* 

+9 

±15 

95 

±14 

97 

±11 

+2 

±4 

R+S+ 20 
2,7 

±0,5 

3,4 

±0,3* 

+0,7 

±0,3# 

31 

±5 

44 

±9 

+13 

±5# 

92 

±7* 

101 

±5 

+9 

±3# 

R+S± 22 
3,8 

±0,5* 

4,0 

±0,4* 

+0,2 

±0,3 

49 

±6* 

55 

±7* 

+6 

±5 

74 

±6* 

81 

±5* 

+7 

±3# 

R+S- 20 
3,0 

±0,5* 

3,1 

±0,2* 

+0,1 

±0,4 

47 

±5* 

56 

±11* 

+9 

±8 

84 

±8* 

89 

±7* 

+5 

±3 

R±S± 12 
3,7 

±0,9 

3,6 

±0,4* 

-0,1 

±0,6 

66 

±11* 

114 

±24* 

+48 

±15# 

87 

±12 

94 

±10 

+7 

±4 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

����� 30 
1,9 

±0,2 

0,3 

÷3,5 
0,421 

30 

±3 

0 

÷60 
0,500 

110 

±4 

65 

÷155 
0,205 
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�! 4 .("//$ ,+8#�%& 8. 
 

�4 ������%, �+/� �3 ��!�����%, �+/� �3 ������%, �+/� 
3��
� n 

4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 

R-S+ 30 
14,6 

±1,3* 

13,2 

±0,7* 

-1,4 

±1,0 

1,18 

±0,05* 

1,50 

±0,09* 

+0,32 

±0,07# 

6,2 

±0,2 

6,2 

±0,1 

+0,1 

±0,2 

R-S± 10 
12,4 

±1,0* 

12,9 

±0,4* 

+0,5 

±1,2 

1,05 

±0,06* 

1,08 

±0,07* 

+0,03 

±0,10 

6,0 

±0,6 

6,0 

±0,2 

0,0 

±0,5 

R-S- 8 
12,3 

±1,1* 

13,4 

±0,9* 

+1,0 

±1,0 

1,41 

±0,26* 

1,57 

±0,23* 

+0,17 

±0,25 

6,1 

±0,3 

6,3 

±0,1 

0,2 

±0,3 

R+S+ 20 
13,5 

±1,3* 

13,8 

±0,6* 

+0,3 

±1,0 

1,13 

±0,06* 

1,45 

±0,11* 

+0,32 

±0,09# 

7,0 

±0,6 

6,5 

±0,4 

-0,5 

±0,2# 

R+S± 22 
13,2 

±1,2* 

12,4 

±0,7* 

-0,8 

±0,9 

1,18 

±0,10* 

1,36 

±0,12* 

+0,17 

±0,08# 

5,8 

±0,2* 

6,1 

±0,2 

+0,3 

±0,2 

R+S- 20 
13,0 

±1,1* 

13,8 

±0,8* 

+0,8 

±1,2 

1,28 

±0,10* 

1,47 

±0,20* 

+0,19 

±0,14 

6,6 

±0,5 

6,5 

±0,3 

-0,1 

±0,4 

R±S± 12 
12,5 

±1,7* 

15,5 

±1,3 

+3,0 

±2,0 

1,60 

±0,20* 

2,38 

±0,38 

+0,78 

±0,21# 

5,7 

±0,5 

6,3 

±0,1 

+0,6 

±0,5 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

����� 30 
18,0 

±0,7 

10 

÷26 
0,222 

2,10 

±0,09 

1,10 

÷3,10 
0,238 

6,5 

±0,2 

3,8 

÷9,2 
0,208 

 

3��
� R+S+ �
������ 
"���� �����!�#���� ������� ��	  � ���������� (+42%, +10% � +28% 

����������), � ��
�  ����������� ����� ����������!� !�����
 (+26%) � ��"������ �� ��� ����� – 

������!� ���%���������
 (-7%). 3��
� R-S± ������"���� � ��������� ��'� ��!�����	 ����
���
 

(+10%), R+S± - %�!�   (+9%) � ��!�����!� ���%���������
 (+14%), R±S±- ����!���
���
 (+73%) � 
��!�����!� ���%���������
 (+49%), ���� �
 �� ���
��� R-S- �� R+S- ���#
�� �� �����"����  ���� 

��������% ��������. 

0������� ������
� !�����������	 !������� (����. 9) ��
�������� ����� �������� ��'� ��� 
����

������
���#�!� !�����
 �� ���
��� R-S± (+6%) � R+S+ (+5%) �� ��������
�#�!� !�����
 �� 
���
�
 R±S± (-36%). +� �� ������#��� ��
�  ��������� �� ��� ���� ����� �����
���
 �� ���	 

��������� ���������� ��!��������� ���
��������. 
 

	+8#�%$  9. �0)0,/& 7'&/� !&./&. 2 /+4 ,! )/�; 2 !' /&. 7+ !&7/�; ."2", ,! )/�; "3"-,&. 

8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$ 
 

&����
���, �
!/� 50-, +*/� /-, +*/� 
3��
� n 

4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 

R-S+ 30 
11,9 

±1,4* 

11,5 

±0,7* 

-0,4 

±1,4 

5,4 

±0,3 

5,4 

±0,3 

0,0 

±0,2 

8,3 

±1,5* 

7,2 

±1,2* 

-1,1 

±0,9 

R-S± 10 
12,1 

±1,5* 

10,6 

±1,2 

-1,6 

±1,0 

4,7 

±0,2 

5,0 

±0,3 

+0,3 

±0,1# 

6,1 

 ±0,8* 

6,7 

±1,0* 

+0,6 

±1,1 

R-S- 8 
11,3 

±1,2* 

11,0 

±0,9* 

-0,3 

±0,7 

5,8 

±0,6 

5,8 

±0,4 

0,0 

±0,2 

9,7 

±2,2* 

8,9 

±1,6* 

-0,8 

±1,6 

R+S+ 20 
15,7 

±2,8* 

11,5 

±0,7* 

-4,2 

±3,0 

5,8 

±0,3 

6,1 

±0,3 

+0,3 

±0,1# 

9,1 

±1,8* 

10,6 

±1,4* 

+1,5 

±0,9 

R+S± 22 
15,2 

±2,1* 

11,9 

±1,3* 

-3,3 

±1,8 

4,9 

±0,3 

5,1 

±0,2 

+0,2 

±0,2 

6,3 

±1,2* 

6,9 

±1,0* 

+0,6 

±0,8 

R+S- 20 
15,2 

±2,1* 

11,4 

±1,5 

-3,9 

±2,5 

5,4 

±0,4 

5,5 

±0,3 

+0,1 

±0,1 

7,5 

±1,7* 

7,0 

±1,5* 

-0,5 

±0,8 

R±S± 12 
11,1 

±2,5 

9,8 

±0,8 

-1,2 

±2,4 

5,3 

±0,6 

5,2 

±0,4 

-0,1 

±0,2 

8,3 

±2,0* 

5,2 

±1,7 

-3,0 

±1,4# 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

����� 30 
8,4 

±0,5 

3,3 

÷13,4 
0,300 

6,1 

±0,4 

1,8 

÷10,5 
0,356 

2,8 

±0,2 

0,5 

÷5,0 
0,403 

 

$-����  �������	 �������	 !������� (����. 10) ��
�������
 ������

 �������� ��� ���!�������
, 

������ �
�!� ������" �� ���	 ��������� ��!���������	 ���
���, ��� ����
, �
 �������, ����'�� ����� 
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�����
�	 ��� ���� ��!��������� ���
�������� ��������� � �����
��� �� ����������. ��
, �� �������
 

���
�
 R-S+ ������� ���!�������
 ��������� 28%, R-S± - 48%, R-S- - 41%, ���� �
 �� R+S+ - 29%, 

R+S± - 26%, R+S- - 28%, R±S± - 23%. 7��� ���������
 ���#
��% ������� �������� �� ��������� 
���������� �����-����
�
 (R-S+: +13%; R+S+: +13%) #� ����
������ %�!� ���� (R+S±: +8%; R±S±: 

+25%). 1����� �����������
 ���#
�� �����"���� ��'� �� ���
�
 R+S+ (+27%). +� �� ������#��� 

��
�  ��������� �� %�!� ��� ���� �� ���
�
 R+S±. 
 

	+8#�%$  10. �0)0,/& 7'&/� !&./&. �,+,".�; 2 !' /&. 7+ !&7/�; ."2", ,! )/�; "3"-,&. 

8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$ 
 

3��������, �!/� &��!�������, �
!/� �����������, �
!/� 
3��
� n 

4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 

R-S+ 30 
76 

±3* 

86 

±3* 

+10 

±2# 

0,83 

±0,07 

1,06 

±0,10* 

+0,23 

±0,08# 

0,59 

±0,13* 

0,49 

±0,09* 

-0,10 

±0,09 

R-S± 10 
69 

±3* 

72 

±3* 

+2 

±3 

0,97 

±0,09* 

1,44 

±0,19* 

+0,47 

±0,15# 

0,36 

±0,09 

0,39 

±0,08 

+0,02 

±0,12 

R-S- 8 
86 

±10* 

90 

±8* 

+5 

±7 

1,05 

±0,20* 

1,48 

±0,12* 

+0,43 

±0,11# 

0,66 

±0,22* 

0,62 

±0,16* 

-0,04 

±0,12 

R+S+ 20 
78 

±3* 

88 

±3* 

+10 

±3# 

0,92 

±0,10* 

1,20 

±0,19* 

+0,27 

±0,13# 

0,58 

±0,16 

0,74 

±0,12* 

+0,16 

±0,08# 

R+S± 22 
74 

±4* 

80 

±4* 

+6 

±3 

0,95 

±0,10* 

1,20 

±0,13* 

+0,25 

±0,12# 

0,43 

±0,10 

0,49 

±0,08* 

+0,06 

±0,07 

R+S- 20 
80 

±4* 

86 

±6* 

+6 

±4 

0,68 

±0,02 

0,87 

±0,09 

+0,19 

±0,09# 

0,54 

±0,14 

0,46 

±0,12 

-0,08 

±0,07 

R±S± 12 
88 

±7* 

110 

±11 

+22 

±6# 

0,91 

±0,09* 

1,12 

±0,14* 

+0,21 

±0,09# 

0,62 

±0,18 

0,44 

±0,13 

-0,18 

±0,14 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

����� 30 
115 

±8 

30 

÷200 
0,370 

0,66 

±0,05 

0,06 

÷1,26 
0,455 

0,28 

±0,02 

0,01 

÷0,55 
0,482 

 

&�� ������� �
�
���	 ���� ������ 
����
����������	 !������� (����. 11) �������� ���#
�� 
��� ���� ����� 
�������
 �� ���
��� R-S+ (-6%), R-S- (-13%), R+S+ (-12%), R±S± (-18%).  
 

	+8#�%$ 11. �0)0,/& 7'&/� !&./&. - !,�- �,"! 64/�; 2 !' /&. 7+ !&7/�; ."2", ,! )/�; 

"3"-,&. 8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$ 
 

.�������, �
!/� �����������, �!/� 
3��
� n 

4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 

R-S+ 30 
219 

±9* 

205 

±6* 

-14 

±6# 

105 

±4* 

114 

±7* 

+9 

±7 

R-S± 10 
196 

±18 

219 

±5* 

+23 

±12 

97 

±5 

106 

±10 

+18 

±8# 

R-S- 8 
241 

±20* 

210 

±8* 

-31 

±15# 

104 

±7 

103 

±10 

-1 

±11 

R+S+ 20 
248 

±10* 

219 

±7* 

-29 

±10# 

107 

±5* 

119 

±6* 

+12 

±8 

R+S± 22 
218 

±8* 

209 

±5* 

-8 

±7 

102 

±7 

123 

±12* 

+22 

±9# 

R+S- 20 
211 

±13* 

202 

±11* 

-9 

±13 

95 

±4 

109 

±6* 

+14 

±6# 

R±S± 12 
202 

±10* 

165 

±18 

-37 

±13# 

97 

±7 

106 

±4* 

+9 

±7 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

����� 30 
165 

±8 

80 

÷250 
0,258 

85 

±7 

10 

÷160 
0,441 

 

0��� ������#��� ��������� �� �������
 
�������
 �� ���
�
 R-S±. ��������� ������ �����������
 

������" �� ���!� ���
�
 ���#
�� (+19%), �
 � �� ���
��� R+S± (+22%) �� R+S- (+15%). 
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�0)0,/& 7'&/� )+!+'",!&. &'0/&,",0 7+ !&7/�; ."2", ,! )/�; "3"-,&. 8& +-,�./ 6 . 4� 

�+3,0�$. 1����#��'� ������ ������
� ���������� ��
�����
 �� �����
 � 
���� ��%
������ � ��!�����	 

����������, �� �������, �� ���'�% �������� ���#
�� �����"���� ��'� �� ���
��� R+S+ (-9%) � 
R±S± (-18%), � ��
!�% – �� ���
�
 R±S± (-14%) (����. 12). 
 

	+8#�%$ 12. �0)0,/& 7'&/� .'&�,0 . -! .& #"9- %�,&. & 7+2+#1/�; #&'3 %�,&. 7+ !&7/�; 

."2", ,! )/�; "3"-,&. 8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$ 
 

/�%
�����, -/� &��-���������, -/� 
3��
� n 

4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 

R-S+ 30 
5,64 

±0,27 

5,53 

±0,23 

-0,09 

±0,21 

1,98 

±0,11 

2,06 

±0,09 

+0,08 

±0,12 

R-S± 10 
4,71 

±0,38* 

4,80 

±0,40 

+0,09 

±0,42 

1,65 

±0,14* 

1,86 

±0,18 

+0,20 

±0,21 

R-S- 8 
5,06 

±0,42 

5,18 

±0,35 

+0,11 

±0,55 

1,84 

±0,23 

1,59 

±0,22 

-0,25 

±0,25 

R+S+ 20 
5,29 

±0,28 

4,84 

±0,23* 

-0,45 

±0,20# 

1,88 

±0,17 

1,91 

±0,14 

+0,03 

±0,12 

R+S± 22 
4,97 

±0,34 

4,87 

±0,21* 

-0,10 

±0,26 

1,79 

±0,16 

1,84 

±0,11 

+0,05 

±0,13 

R+S- 20 
5,46 

±0,35 

5,13 

±0,25 

-0,33 

±0,33 

1,93 

±0,15 

1,82 

±0,12 

-0,11 

±0,19 

R±S± 12 
5,77 

±0,33 

4,70 

±0,25* 

-1,07 

±0,20# 

1,95 

±0,16 

1,68 

±0,11 

-0,27 

±0,11# 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

����� 30 
5,78 

±0,33 

4,3 

÷7,3 
0,130 

1,96 

±0,04 

1,48 

÷2,44 
0,122 

 

7��� ��������!� �����
 � 
���� �
����	 �
����
����% �-���������� �������� (����. 13), �� 

���
� R+S- �
������ 
"���� ��� ����� ����� �������������������� �
����
����� (3�51-16/) �� 19% 

�� �
����
����� !������� (CD4
+
CD3

+
) – �� 10%.  

 

	+8#�%$ 13. �0)0,/& 7'&/� )+!+'",!&. 	- & -&#"!/ 6 #+/ - &'0/&,",0 7+ !&7/�; ."2", ,! )/�; 

"3"-,&. 8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$ 
 

3�51-16/, % 3�5:-16/, % 3�-16/, % 
3��
� n 

4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 

R-S+ 30 
22,8 

±1,2* 

22,6 

±1,1* 

-0,2 

±0,9 

21,3 

±1,7 

20,8 

±1,4 

-0,5 

±1,6 

26,8 

±1,9 

29,4 

±1,6 

+2,6 

±1,5 

R-S± 10 
27,5 

±3,5 

26,5 

±2,0* 

-1,1 

±2,2 

19,5 

±3,4 

25,3 

±1,5* 

+5,8 

±2,7# 

30,8 

±4,1 

32,0 

±3,0 

+1,2 

±2,5 

R-S- 8 
24,5 

±1,4* 

24,1 

±2,8* 

-0,4 

±2,4 

20,5 

±2,4 

13,6 

±1,6* 

-6,9 

±3,0# 

22,5 

±2,0* 

24,6 

±3,0 

+2,1 

±3,0 

R+S+ 20 
24,1 

±2,3* 

21,9 

±1,9* 

-2,2 

±2,3 

19,6 

±1,9 

18,7 

±2,0 

-0,9 

±1,8 

27,9 

±2,0 

30,5 

±3,0 

+2,6 

±2,8 

R+S± 22 
24,9 

±1,5* 

25,2 

±1,5* 

+0,3 

±1,5 

17,1 

±1,9 

20,9 

±1,5 

+3,8 

±1,7# 

31,0 

±2,1 

33,4 

±1,8 

+2,4 

±1,4 

R+S- 20 
28,6 

±2,1 

23,1 

±2,0* 

-5,5 

±1,5# 

15,8 

±2,2* 

17,1 

±2,2 

+1,3 

±1,4 

27,9 

±2,4 

25,7 

±2,0 

-2,2 

±1,7 

R±S± 12 
26,0 

±3,1 

21,3 

±1,9* 

-4,7 

±2,8 

14,3 

±2,1* 

18,5 

±2,3 

+4,2 

±3,0 

30,7 

±3,4 

30,3 

±3,3 

-0,3 

±1,6 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

����� 30 
33,2 

±1,2 

20 

÷46 
0,196 

20,9 

±0,4 

17 

÷25 
0,096 

29,6 

±0,8 

21 

÷38 
0,144 
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�! 4 .("//$ ,+8#�%& 13. 
 

CD4+CD3+, % CD8+CD3+, % CD16+, %  
3��
� n 

4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 

R-S+ 30 
24,0 

±0,7* 

23,8 

±0,6* 

-0,1 

±0,6 

24,1 

±1,3 

24,1 

±1,1 

0,0 

±1,3 

11,5 

±0,3* 

11,7 

±0,3* 

+0,2 

±0,2 

R-S± 10 
26,5 

±2,0 

25,0 

±1,0* 

-1,6 

±1,3 

23,7 

±2,5 

27,9 

±1,4* 

+4,3 

±1,9# 

12,9 

±0,3* 

12,0 

±0,6* 

-0,8 

±0,6 

R-S- 8 
25,0 

±0,8* 

25,8 

±1,4 

+0,8 

±1,4 

23,4 

±1,8 

19,1 

±1,2* 

-4,3 

±2,0# 

12,2 

±0,4* 

12,2 

±0,5* 

0,0 

±0,6 

R+S+ 20 
24,8 

±1,2* 

24,3 

±0,9* 

-0,5 

±1,2 

23,4 

±1,6 

22,7 

±1,5 

-0,7 

±1,4 

12,9 

±0,3* 

12,7 

±0,3* 

-0,3 

±0,4 

R+S± 22 
25,8 

±0,9* 

25,2 

±0,7* 

-0,6 

±0,8 

20,9 

±1,5* 

24,2 

±1,2 

+3,3 

±1,4# 

12,1 

 ±0,3* 

11,3 

±0,4* 

-0,8 

±0,3# 

R+S- 20 
27,7 

±1,2 

24,8 

±1,1* 

-2,9 

±0,8# 

20,5 

 ±1,6* 

21,1 

±1,6* 

+0,5 

±1,1 

12,5 

±0,3* 

12,2 

±0,4* 

-0,3 

±0,4 

R±S± 12 
26,6 

±1,7 

23,7 

±1,1* 

-2,9 

±1,6 

19,9 

±1,2* 

22,0 

±1,9 

+2,1 

±2,3 

12,9 

±0,4* 

13,1 

±0,6* 

+0,1 

±0,6 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

����� 30 
29,1 

±1,0 

18 

÷40 
0,189 

24,8 

±0,5 

20 

÷30 
0,100 

16,4 

±0,8 

8 

÷25 
0,259 

 

3��
�� R-S± � R+S± �����%����� � ����������� ������ ��������#
������ �
����
����� (3�5:-16/) 

�� 30% � 22% ���������� �� �
����
����� 
������ (CD8
+
CD3

+
) �� 18% � 15% ����������. ��������� �� 

���
�
 R-S- ����� ��	 �
����
����% ��� 
����� �� 34% � 18% ����������. ������#���, �� ����� 

������#���	 ���������� �� ���
�
 R±S± ��������#�� ������������ #���� ���#��% ���
��. 1����� 
���
������	 
������ (������� CD16

+
) ���#
�� ��� 
"���� (�� 7%) ��'� �� ���
�
 R+S±. 

$-����  ���������� �-���
� ��
�����
 (����. 14) ���#
�� ���������� ��'� ����� �-���������� �� 
���
�
 R+S± (-6%) �� IgG �� ���
��� R-S- (+26%) � R+S- (+14%). 
 

	+8#�%$ 14. �0)0,/& 7'&/� )+!+'",!&. �-#+/-� &'0/&,",0 7+ !&7/�; ."2", ,! )/�; "3"-,&. 

8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$ 
 

CD19+, % Ig M, !/� Ig G, !/� 
3��
� n 

4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 

R-S+ 30 
23,1 

±0,4 

23,8 

±0,5 

+0,7 

±0,4 

1,59 

±0,09* 

1,56 

±0,10* 

-0,03 

±0,08 

14,4 

±1,0* 

15,7 

±1,0* 

+1,4 

±0,8 

R-S± 10 
24,6 

±1,2* 

24,2 

±1,0 

-0,5 

±0,4 

1,17 

±0,13 

1,39 

±0,19 

+0,21 

±0,17 

15,1 

±1,2* 

15,5 

±1,5* 

+0,4 

±1,1 

R-S- 8 
23,5 

±1,1 

23,9 

±1,6 

+0,4 

±1,0 

1,36 

±0,14 

1,48 

±0,23 

+0,11 

±0,29 

15,5 

±1,9* 

19,5 

±1,6* 

+4,0 

±1,9# 

R+S+ 20 
24,4 

±0,6* 

23,8 

±0,7 

-0,7 

±0,6 

1,20 

±0,10 

1,25 

±0,10 

+0,04 

±0,12 

16,0 

±1,2* 

16,2 

±1,1* 

+0,1 

±0,8 

R+S± 22 
26,0 

±0,9* 

24,6 

±0,8* 

-1,5 

±0,6# 

1,58 

±0,10* 

1,73 

±0,10* 

+0,15 

±0,08 

13,6 

±1,4 

15,4 

±1,5* 

+1,8 

±1,5 

R+S- 20 
24,7 

±0,8* 

24,6 

±0,8* 

-0,1 

±0,5 

1,25 

±0,12 

1,48 

±0,13* 

+0,23 

±0,14 

13,8 

±1,2 

15,7 

±1,1* 

+1,9 

±0,8# 

R±S± 12 
25,2 

±1,0* 

24,5 

±1,0* 

-0,7 

±1,1 

1,17 

±0,14 

1,20 

±0,15 

+0,03 

±0,13 

18,4 

±1,3* 

16,7 

±1,3* 

-1,7 

±1,4 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

����� 30 
21,7 

±0,8 

17 

÷30 
0,196 

1,15 

±0,05 

0,60 

÷1,70 
0,239 

11,5 

±0,4 

7,0 

÷16,0 
0,196 

 



� 15 

 

�! 4 .("//$ ,+8#�%& 14. 
 

Ig A, !/� ,)., ��. ���� ������� �� �- 
3��
� n 

4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 

R-S+ 30 
2,66 

±0,20* 

2,58 

±0,16* 

-0,16 

±0,19 

66 

±8 

60 

±6 

-5 

±6 

214 

±32* 

184 

±15* 

-29 

±26 

R-S± 10 
2,04 

±0,23 

2,46 

±0,28 

+0,43 

±0,28 

57 

±8 

64 

±9 

+8 

±6 

244 

±50* 

195 

±29* 

-49 

±32 

R-S- 8 
2,51 

 ±0,26* 

2,10 

±0,35 

-0,41 

±0,36 

96 

±15* 

89 

±16* 

-7 

±8 

177 

±49* 

168 

±33* 

-9 

±24 

R+S+ 20 
2,13 

±0,20 

2,17 

±0,26 

+0,04 

±0,18 

54 

±6 

53 

±6 

-1 

±5 

122 

±36* 

164 

±23* 

+43 

±23 

R+S± 22 
2,02 

±0,16 

2,23 

±0,19 

+0,21 

±0,15 

71 

±10 

73 

±10 

+2 

±7 

193 

±37* 

206 

±29* 

+13 

±23 

R+S- 20 
2,40 

±0,21* 

2,10 

±0,15 

-0,30 

±0,19 

58 

±7 

63 

±8 

+5 

±4 

136 

±36* 

143 

±12* 

+6 

±27 

R±S± 12 
2,53 

 ±0,33 

2,03 

±0,26 

-0,49 

±0,28 

79 

±21 

83 

±11* 

+4 

±16 

192 

±61* 

177 

±27* 

-15 

±41 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

����� 30 
1,90 

±0,06 

1,20 

÷2,60 
0,184 

54 

±5 

5 

÷105 
0,463 

33 

±3 

0 

÷65 
0,500 

 

�0)0,/& 7'&/� )+!+'",!&. +%�4 2"/"70 <-&!� 7+ !&7/�; ."2", ,! )/�; "3"-,&. 8& +-,�./ 6 
. 4� �+3,0�$. &���������, ���� �������� ��� ���
����� ����
�	, ��� ���#
��	 
�������%��	 

��’��
�� ��  ����������� �����!����
, � ����!� ��

, � ����
�����!� �� ��
���!� ����
��� – � ��'�!� 

��

. $�
����, �� '
��� 
�����" � ������������� (r=0,19), ��%
�������� (r=-0,20), CD16
+
 (r=0,23), 

CD8
+
 (r=-0,19), 3�51-16/ (r=-0,19), IgM (r=-0,19), ��
����������������� '
��� – � ����������� (r=-

0,20), ���%����������� (r=-0,19) � 3�-16/ (r=0,18), ��
�����%���������� – � CD19
+
 (r=-0,19). *� �, 

�
��#���� ���������� �����!����
 � ������� ������ �������!�#�� ��!�
�������. �������� (����. 15), 

�� �� '
��� �� ���
�
 R-S- ���#
�� ������
"����, ��������� �� ���
�
 R±S± - ��� 
"����. $��#
�� 
����'���� #���� ��#
���	 �����% �� ������� '
��� ����� ��������� �� ��� ���#��
 �
!
, �� ����#��� 
�� ���������� ��
����������������� '
���, �
������ 
" ��!��������� ���
�� R-S± � R+S-. :�� 
��%���������� ��������!� �
!
 ���#
�� ����� 
"���� �� ���
��� R+S+, ��������� �
���#
"���� – �� 
���
��� R±S±. 
 

	+8#�%$ 15. �0)0,/& 7'&/� )+!+'",!&. +%�4 2"/"70 <-&!� 7+ !&7/�; ."2", ,! )/�; "3"-,&. 

8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$ 
 

�� '
��� 
��
����������������� 
'
���, �����%/15 	� 

��
�����%����������, 
� 3��
� n 

4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 

R-S+ 30 
5,58 

±0,06 

5,56 

±0,06 

-0,02 

±0,08 

3,5 

±0,4 

2,8 

±0,3 

-0,7 

±0,4 

76 

±2 

69 

±4 

-7 

±5 

R-S± 10 
5,74 

±0,14 

5,83 

±0,10* 

+0,09 

±0,15 

7,2 

±1,0* 

3,8 

±0,7 

-3,5 

±1,4# 

82 

±6 

68 

±5 

-14 

±9 

R-S- 8 
5,35 

±0,09 

5,65 

±0,15 

+0,30 

±0,11# 

1,6 

±0,4* 

2,8 

±0,5 

+1,2 

±0,5 

64 

±9 

59 

±11 

-6 

±10 

R+S+ 20 
5,70 

±0,08* 

5,66 

±0,07* 

-0,04 

±0,12 

2,4 

±0,4 

3,1 

±0,4 

+0,7 

±0,7 

64 

±5 

71 

±5 

+7 

±2# 

R+S± 22 
5,81 

±0,08* 

5,68 

±0,05* 

-0,13 

±0,08 

4,1 

±0,8 

3,7 

±0,5 

-0,4 

±0,5 

68 

±4 

66 

±6 

-3 

±6 

R+S- 20 
5,75 

±0,07* 

5,70 

±0,07* 

-0,05 

±0,07 

3,9 

±0,6 

2,3 

±0,3 

-1,6 

±0,5# 

65 

±4 

71 

±3 

+7 

±5 

R±S± 12 
5,85 

±0,10* 

5,61 

±0,09 

-0,24 

±0,10# 

1,9 

±0,6 

2,6 

±0,3 

+0,7 

±0,6 

75 

±6 

59 

±6* 

-16 

±7# 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

X 

±m 

Mn 

÷Mx 
Cv 

����� 30 
5,43 

±0,05 

5,0 

÷6,0 
0,046 

3,0 

±0,2 

0 

÷6 
0,500 

74 

±3 

35 

÷113 
0,264 
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�0)0,/& 7'&/� .�!+("/ �,& -#&/&*/�; ��'), '&. 7+ !&7/�; ."2", ,! )/�; "3"-,&. 8& +-,�./ 6 
. 4� �+3,0�$. &�� ������� ������
� ���� ������ � ����	 (��� 0 �� 3) 
����#��	 ���������, 
	���
�����	 ��� !���������� ���������� ������ � �� !����
�
��"�, �������� ����� ����������� �� 
�����	 ��!���������	 ���
��� (����. 16). 
 

	+8#�%$ 16. �0)0,/& 7'&/� .�!+("/ �,& -#&/&*/�; ��'), '&. 7+ !&7/�; ."2", ,! )/�; 

"3"-,&. 8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$ 
 

$�!����� ��������, ����� -������ ����, ����� ������%, ����� 
3��
� n 

4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 

R-S+ 30 
1,27 

±0,17* 

0,50 

±0,11* 

-0,77 

±0,13
#
 

1,07 

±0,18* 

0,37 

±0,10* 

-0,70 

±0,17
#
 

-0,03 

±0,31 

0,13 

±0,16 

+0,17 

±0,19 

R-S± 10 
0,40 

±0,22 

0,10 

±0,10 

-0,30 

±0,15 

0,70 

±0,30* 

0,40 

±0,31 

-0,30 

±0,15 

0,20 

±0,33 

0,00 

±0,15 

-0,20 

±0,29 

R-S- 8 
0,25 

±0,16 

0,00 

±0,00 

-0,25 

±0,16 

0,50 

±0,33 

0,13 

±0,13 

-0,38 

±0,20 

-0,13 

±0,40 

0,00 

±0,38 

+0,13 

±0,13 

R+S+ 20 
1,05 

±0,29* 

0,65 

±0,20* 

-0,40 

±0,18
#
 

1,15 

±0,26* 

0,55 

±0,18* 

-0,60 

±0,18
#
 

-0,20 

±0,32 

0,00 

±0,19 

+0,20 

±0,19 

R+S± 22 
1,18 

±0,21* 

0,50 

±0,14* 

-0,68 

±0,18
#
 

1,14 

±0,20* 

0,32 

±0,12* 

-0,82 

±0,19
#
 

-0,32 

±0,35 

0,18 

±0,22 

+0,50 

±0,19
#
 

R+S- 20 
0,70 

±0,19 

0,35 

±0,13 

-0,35 

±0,13
#
 

0,85 

±0,22* 

0,60 

±0,20* 

-0,25 

±0,14 

-0,40 

±0,27 

0,00 

±0,13 

+0,40 

±0,20
#
 

R±S± 12 
1,75 

±0,37* 

0,83 

±0,21* 

-0,92 

±0,23
#
 

1,25 

±0,33* 

0,75 

±0,28* 

-0,50 

±0,24
#
 

-1,75 

±0,39* 

-0,83 

±0,21* 

+0,92 

±0,23
#
 

 

�! 4 .("//$ ,+8#�%& 16. 
 

+��������, ����� $�
����, ����� *�
������, ����� 
3��
� n 

4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 4� &���� 3��
� 

R-S+ 30 
0,83 

±0,19* 

0,53 

±0,16* 

-0,30 

±0,11# 

0,67 

±0,18* 

0,60 

±0,18 

-0,07 

±0,10 

0,60 

±0,15* 

0,60 

±0,15* 

0,00 

±0,15 

R-S± 10 
0,60 

±0,34 

0,40 

±0,27 

-0,20 

±0,25 

0,60 

±0,27 

0,70 

±0,33 

+0,10 

±0,18 

0,30 

±0,15 

0,80 

±0,29* 

+0,50 

±0,22# 

R-S- 8 
0,38 

±0,26 

0,25 

±0,16 

-0,13 

±0,13 

0,50 

±0,38 

0,13 

±0,13 

-0,38 

±0,20 

0,38 

±0,26 

0,25 

±0,16 

-0,13 

±0,30 

R+S+ 20 
0,75 

±0,29* 

0,35 

±0,17 

-0,40 

±0,15# 

0,65 

±0,27* 

0,35 

±0,15 

-0,30 

±0,13# 

0,75 

±0,29* 

0,95 

±0,28* 

+0,20 

±0,19 

R+S± 22 
1,23 

±0,25* 

0,73 

±0,19* 

-0,50 

±0,11# 

1,14 

±0,25* 

0,68 

±0,23* 

-0,45 

±0,16# 

0,91 

±0,22* 

1,23 

±0,26* 

+0,32 

±0,18 

R+S- 20 
0,65 

±0,18* 

0,35 

±0,13* 

-0,30 

±0,11# 

0,50 

±0,20* 

0,50 

±0,20* 

0,00 

±0,07 

0,60 

±0,18* 

1,15 

±0,25* 

+0,55 

±0,17# 

R±S± 12 
0,33 

±0,19 

0,25 

±0,18 

-0,08 

±0,08 

0,42 

±0,26 

0,42 

±0,23 

0,00 

±0,12 

0,83 

±0,34* 

0,83 

±0,32* 

0,00 

±0,17 
 

$�
����, ���
� R-S+ �
������ 
"���� ���#
���� ����'����� ���� ������ ��!������ ��������, 
!������	 ����% ��, ���'�� �����, ���������
. $� ���
�
 R+S+ �� ������

 ����������	 
����#��	 

���� ����"���� ������
� ��
�����, � ���
� R+S± ������"���� �� % � �
��"��� �����'����� ������� 

��������
 ��
������� �	�������� �� �������� (�������� 
 ���’"���	 ����	 ��� -3 �� 0). ��%���#
���'�% 

��������������% ���
� �������� 
  ���
 � ����
����� ������
�� ��!��������� ��!
�����, 
 
����	 

�
� ��
��������% ��#��
���% ������ ��������; �� ��"��
"���� �� ����'����� ���� ������ ��!������ 
�������� � !������	 ����%. $� ���
�
 R-S- ���#
��� 
����#��� ������
� �� ��������. ��������� �� 
���
��� R-S± �� R+S- ���������� ��������� ������
� #� �� ����
������ �
������ 
����� ���#
��� 

����������� ��
������, ���’������ � ����������� ����� ���!�������
 (r=0,47) ��, ���'�� �����, 

��� ����� ����
�� ������
� (r=-0,20) � ���� (r=-0,19). 

� !"#$%&9/& 7.’$7-� '&( )+!+'",!+'� ."2",+,�./ 6 !"20#$%&6 & "/4 -!�// 2  ,+ &'0// 2  

�,+,0�&.. 0
�����! 
�������%��	 ��’��
�� ��  ����������� ��!��������� ��!
�����, � ����!� ��

, � 
����
�����!� �� ��
���!� ����
��� – � ��'�!� ��

, ������ ����
��� ���#
�� �-����  ��	. 0����-
����
� ����� ������� ���’�����% � ������ � ������ ���������
 (r=0,29), ����
���
 (r=0,28), 50- 

(r=0,26), ���%���������
 (r=0,23) � /- (r=0,19), � ��
�  � ���������� ����������-������
�����!� 
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��
�
 (*+,) (r=0,23) � ��’"��� ����!� (�������!�) �%��
� (r=0,18). $���
!��
" 
��!� 
����#�� 

���#
��% ��������% ��’���
 � ���������� ��
������ (r=-0,19), �
� ��" !����������% ����!����. $-

����  ���������� ��
�����
 ���#
�� 
�������� �� �����-����
��� ��'� ����� �
����
����% 

CD3
+
CD4

+
-�-���������� (r=0,23) � �������������������	 �-���������� (r=0,22). 

*��� �� 
�������� �������#��!� ���
�
 – ������
�� ���� – ��%�����'� ���’����� � ���������� 

*+, (r=0,27) � ����
������"� (r=0,27), ���� ����'� – � ������� ���������
 (r=0,26), �����������
 

(r=0,25), 50- (r=0,25) � /- (r=0,24), �� �� � ���#
����� – � �3 (r=0,19) �� �������� – � ���������� 

��
������ (r=-0,21). 9
 � 
 �����

 �� �����-����
���, �������� ���#
�� ��’��
� � �������� 
!��������� �
����
������� (r=0,21 � 0,22 ����������). )�'�% 
������ �������#��!� ���
�
 – 

�������� ���
 ����� ����
�#�������� 
��������� �10 (LF%) – ��" ��% � �����!�#��% ������� 

����
�����	 � ��
���	 ��’��
��: ��������� (r=0,27), �4 (r=0,27), 50- (r=0,25), �3 (r=0,22), *+, 

(r=0,19), ��
������ (r=-0,19), CD3
+
CD4

+
-�-��������� (r=0,24), 3�51-16/ (r=0,23). 

��������� 
������� ��!�����!� ���
�
 ���’����� � ����
������� � ��
����� ����������� 

��������. $�
����, #�����% �������� RMSSD ��!������ 
�����" � ���������� *+, (r=-0,27), 

������� �4 (r=-0,26), 50- (r=-0,24), ���������
 (r=-0,23), �����������
 (r=-0,23) � /- (r=-0,22), �� 
����
������ ���#
��	 ��’��
�� �  ����� ��
���� ����������. �����#�� �������� ���
 ����� 
����
�#�������� 
��������� �10 (HF%) ���#
�� �������� 
�����" � ������� CD3

+
CD4

+
-�-

���������� (r=-0,24) � 3�51-16/ (r=-0,24), � ��
�  � ��’"��� ����!� �%��
� (r=-0,24) �� ������� 

���������
 (r=-0,25), �3 (r=-0,23), �4 (r=-0,22) � 50- (r=-0,19). �������� ���
 ����� �
 � 
����
�
�#�������� 
��������� �10 (VLF%) ����
���� ����� (r=-0,19) ���’����� � ������� 

����
���
, �����������
, 50- � /-. �������%��% �����	 
�����" � ���������� *+, (r=-0,24) �� 
������� �����������
 (r=-0,19) � CD16

+
-���������� (r=-0,20). ����#��� ���� ���’����� �������� � 

������� ���%���������
 (r=-0,22), ���������
 (r=-0,21) �� IgG (r=-0,19). ��!�������� ���
�������� 

�����" ���#
�� ��'� � ���������� *+, (r=-0,26), �
 � ���������#��% ����
� (r=-0,22) �� ����
� 
������
� (r=0,20). &���� ������ ������� ������� 
�������%�� ��’��
�, 
�����#�� (��!�����) 
�������� 
��  ��!��������� ����
���, � ����!� ��

, � ����
������ �� ��
���� ����
���� – � ��'�!� ��

, 

������"���� ���#���: R=0,58; ;2
(91)=112; p=0,06 (���. 6). 
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���.6. �+/ /&*/�9 - !"#$%&9/�9 7.’$7 - '&( ."2",+,�./�' (.&�1 �) & "/4 -!�//�' ,+ 

&'0//�' (.&�1 Y) �,+,0�+'�. 
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&�� ����
 ��!��������% 
�����#��% ����
�� �����
" ��������� ��
����� ������� ���� ��� �����-
����
�
 (r=0,91) � �������#��	 
��������: ������
�� ���� (r=0,84) �� ��������� ���
 ����� 
����
�#�������� 
��������� �10 (r=0,66), � ��"������ � ��!�������� ��
������� ������� ������ 

��� ��!�����	 
��������: ��������� ���
 ����� ����
�#�������� 
��������� �10 (r=-0,65) �� 
�������%��!� �����	
 (r=-0,61), � ��
�  ��� ���� (r=-0,37) � ��!��������� ���
�������� (r=-0,40). $ 

��'�!� ��

, ��
����� ���

�
�� ����
�����-��
���!� 
�����#��!� ����
��
 �������������� 
����������� (r=0,82), ����
����� (r=0,78), 50- (r=0,70), ���%����������� (r=0,68), /- (r=0,50), 

������������� (r=0,49), ���������� *+, (r=0,48), CD3
+
CD4

+
-�-����������� (r=0,39) � 3�51-16/ 

(r=0,35), � ��
� , ������� ��� #����, ���� ������ ��
������ (r=-0,36). 

*� �, �
�� ���%���� ��!��������% ����
� � �
���� ��
������ ����
�, � ����
�����% �� ��
���% – 

� �
���� ���
����������, �� �� ��%�� ������

, �� ���'� ��������
" ��
!
 �� 34%. ,� 
�!�� 
"���� 
� 
�������� ���"����!� ��%������
�����-��
���!� 
�����
�
 [27,28] �� ������ ��� ��!�������
 

��!
����� ��
�����
 [40-43]. 

.������"��� 
�������� ��  ����������� ��!��������� ��!
����� � ���� ������ 
����#��	 

���������, �� �����
�� ��
������, �� �������
��� 
����#��!� ����� ���#
����� (r=0,19), ���
 


�����#��% 
�������%��% ������ �����%������%. 

� !"#$%&9/& 7.’$7-� '&( 7'&/+'� )+!+'",!&. ."2",+,�./ 6 !"20#$%&6 & "/4 -!�// 2  ,+ 

&'0// 2  �,+,0�&.. $���� ��� ������� ����
������ ���� ����
�� ���������� ��!��������� ��!
����� 
���’����� ���#
�� �� ������� ���������� ��
�����
 (#����'�) � !����������!� ����
�
 (���'�). 
$�
����, ������
� �������%��!� �����	
 ����� 
�����" � ������
�� ����� IgM (r=0,22) �� �������� – 

�� ������� �
����
����� �
�����	 �-���������� (r=-0,20) � CD16
+
-���������� (r=-0,19). )�'�% 

��!�����% 
������ - SDDN – ��  �����"���� ������� �� �� ���� ����� �
�����	 �-���������� (r=-

0,20), � ��
�  CD3
+
 ���������� (r=-0,23). )������% 	���
��� ��’��

 �������� ��  ������� ��������� 

���
 ����� �
 � ����
�#�������� 
��������� �10 � ������ 3�51-16/ (r=-0,22), CD3
+
CD4

+
-�-

���������� (r=-0,20) �� CD3
+
 ���������� (r=-0,19), � ��
�  50- (r=-0,19). 

4�����
� ������
�� ���� ���’����� ����� �� ������� ������ ��!�����!� ����
���
 (r=0,20), /- 

(r=0,20) �� ���
����� �-���������� (r=0,19), � ��'�!� �������#��!� 
������
 - ��������� ���
 ����� 
����
�#�������� 
��������� �10 – � ������
�� ������!� ����
���
 (r=-0,22) � 3�51-16/ (r=0,19). 

$���� �����-����
�
 ���#
�� ���’����� �� ������� ��'� ������!� ����
���
 (r=-0,19)� ���
����� �-

���������� (r=-0,18). 

4�����
� ��!��������� ���
�������� ��'� �� �� � ���#
����� 
�����" �� ������� ������ ��- 

(r=0,18) �����
���
 (r=-0,18). �����!�#�� ���
���� �������� ���������#��!� ����
�
, ������
� �
�!� 


�����" �������� � ��
�� CD19
+
-���������� (r=-0,19) � ��!�����!� ����
���
 (r=-0,18), �� ����� – � 

������
�� IgA (r=0,19) � 
�������
 (r=0,19). $���� ����
�
 ������
� ���’����� ����� � ������
�� 

CD16
+
 ���������� (r=0,21) � �����
���
 (r=0,19) �� �������� – �� ������� IgA (r=-0,18). 

&�����
�� 
�����#��!� 
�������%��!� ������
 ��  ������� ��� ������� �������������� 
��!��������� ��!
����� – � ����!� ��

, � ����
�����!� �� ��
���!� ����
��� – � ��'�!� ��

, ������� 
��� ��% � ���������� ���� 
�����#��	 ����
����. ��!��������% ����
�� ���'�� ���� (���. 7.) 

��������������% ������
�� ���������#��!� ����
�
 (r=0,62), �������%��!� �����	
 (r=0,54), ����
�
 

������
� (r=-0,52), SDDN (r=0,50) � �+� (r=-0,29). 

3���
�����-��
���% ����
�� ������������� ����� ������ !�������: 
�������
 (r=0,54), ��!�����!� 

(r=-0,27) � ������!� (r=-0,22) ����
���
 �� �����
���
 (r=-0,23), CD16
+
 (r=-0,56) � CD19

+
 (r=-0,30) 

���������� �� ��
��!���
����� + (r=0,52) � � (r=0,19). .�����#�� 
�������� ��  ����
����� 

�����"���� �
 ���#��: R=0,61; ;2
(135)=171; p=0,02. 

��!��������% ����
�� ��
!�� ���� (���. 8.) �����
" ��
����� ������� ���� ��� ������
� VLF (r=-

0,70), LF (r=0,63), ��!��������� ���
�������� (r=-0,57), �����-����
�
 (r=0,55), SDDN (r=-0,47), AMo 

(r=0,40), �������%��!� �����	
 (r=-0,42) �� ����
�
 ������
� (r=0,33). .�������������% ����
�� 

�����
" ��%����'� ������� ���� ��� ���� ��
���	 ��
����
��: �������������������� (r=0,52), 

�
������ (r=0,42) � !�������� (r=0,51) �
����
����% �-���������� �� �-���
����� � �����
 (r=0,43). 

��������� ��
����� ������� ���� �� ����
�� � ��

 ������
� !������� ���#�� ����'�: ��- (r=-0,33), 

������% ����
��� (r=-0,30), 
������� (r=0,25). 

6 ����
�

 
�����#�� 
�������� ��  ����
����� ��  ���#��: R=0,53; ;2
(112)=121; p=0,26. 
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���. 7. �+/ /&*/�9 - !"#$%&9/�9 7.’$7 - '&( "3"-,+'� 8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$ /+ 

."2",+,�./0 !"20#$%&: (.&�1 �) & "/4 -!�//�9 ,+ &'0//�9 �,+,0�� (.&�1 Y). �"!<+ )+!+ 

!+4�-+#&.. 
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���. 8. �+/ /&*/�9 - !"#$%&9/�9 7.’$7 - '&( "3"-,+'� 8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$ /+ 

."2",+,�./0 !"20#$%&: (.&�1 �) & "/4 -!�//�9 ,+ &'0//�9 �,+,0�� (.&�1 Y). �!02+ )+!+ 

!+4�-+#&.. 
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*� �, ����� ��� ������� ����
������ ���� ����
�� ��!��������� ��!
����� �
������ 
����� 
��
���������� ������� ����
�����!� � ��
���!� ����
���. �����!�#�� ���
������ �
�� �������� ���� 

� �
����������	 �� �
��	-���
�	 [11]. 

� !"#$%&9/& 7.’$7-� '&( 7'&/+'� )+!+'",!&. ."2",+,�./ 6 !"20#$%&6 & -#&/&*/�; ��'), '&.. 

0
�����! 
�������%��	 ��’��
�� ��  ������
�� ���������� ��!��������!� � 
����#��!� ����
��� ������ 
���#
�� ��'� ��  ������� ���� ������ ��
������ � ���������#��!� ����
�
 (r=0,22), ����
�
 ������
� 

(r=-0,22), ���� (r=-0,21) � �������%��!� �����	
 (r=0,18). 4�����
� ��
����� ����� 
�����" � 
������
�� ���������#��!� ����
�
 (r=0,24), � ����� ������� �������� ���’����� �� ������� ����
�� 
.���� (r=-0,19). �������� �� ���

 �����#
��	 ��’��
�� ��!��������� ���
�������� � ������
�� ���� � 
��
������ � ��������. ������ 
�����#��� 
�������� ��  ������� ��������
 �������������� 
��!��������!� � 
����#��!� ����
��� ������ ��� ���������� ���� ����
����.  

&��'�% 
�����#��% ����
�� ��!��������� ������
� �����
" ��������� ��
����� ������� ���� ��� 

���� ��!��������� ���
�������� (0,63), �������%��!� �����	
 (0,54), ���������#��!� ����
�
 (0,45) �� 
��!������ ��
����� ������� ���� – ��� ���� ������
�� ���� (-0,39) � ����
�
 .���� (-0,36). 

����������% 
�����#��% ����
�� 
����#��� ������
� ��������������% ������� ���� ������ ��
������ 
(r=0,68) � ������� (r=0,62). .�����#�� 
�������� ��  ����
����� �������: R=0,37; ;2

(28)=38,6; p=0,08 

(���. 9.). 
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���. 9. �+/ /&*/�9 - !"#$%&9/�9 7.’$7 - '&( "3"-,+'� 8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$ /+ 

."2",+,�./0 !"20#$%&: (.&�1 �) & -#&/&*/�9 �,+,0� (.&�1 Y). �"!<+ )+!+ !+4�-+#&.. 
 

4�
!�% 
�����#��% ����
�� ��!��������� ������
� ��������������% ������� ����
�
 ������
� 

(0,83), ���� (0,68), ���������#��!� ����
�
 (-0,58) �� ����
�
 .���� (-0,46). ����������% 
�����#��% 

����
�� 
����#��� ������
� �����
" ��������� ��
����� ������� ���� ��� ���� ���� ������ �������� 
(r=0,46) � ��
����� (r=0,46) �� ��!������ – ��� ������
� ��
������ (r=-0,58). .�����#�� 
�������� ��  

��"� ����� ����
���� ��
�   �������: R=0,34; ;2
(18)=21,7; p=0,24 (���. 10.). 
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���. 10. �+/ /&*/�9 - !"#$%&9/�9 7.’$7 - '&( "3"-,+'� 8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$ /+ 

."2",+,�./0 !"20#$%&: (.&�1 �) & -#&/&*/�9 �,+,0� (.&�1 Y). �!02+ )+!+ !+4�-+#&.. 
 

*� �, ����� ��� ������� ����
������ ���� ����
�� ��!��������� ��!
����� �
������ 
����� 
��
���������� ������� 
����#��!� ����
 	����	. 

��$.#"//$ ;+!+-,"!/�; ."2",+,�./�;, 2 !' /+#1/�;, &'0//�; & -#&/&*/�; �0)0,/�-&. 

."2", ,! )/�; "3"-,&. 8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$. &�����
�� ���
����������!� ������
 (����� 

forward stepwise [38]) 
�� �����" ��������� ��!��������	, !����������	, ��
���	 � 
����#��	 

����������, ����� �
�	 	���
����� ��� ��!���������	 ���
��� ����
������ ���� ����
��, ����� 

������� 
��� �	 �������

. 4��
������������ (����������������) ����������� ���������, �
���, �� 
�����#�����, �����-����
�
 �� ��!��������� ���
��������, �
� ��������� �� 
������"� < Wilks’ ���'� 
��� ������� � �"���	�� ���
����������	 ������	, ��
� ��������� ��!��������� ��!
����� (� �����

 

��� ���� < Wilks’), �
 ���������#��% ����
�, ��������� ���
 ����� �
 �����
�#�������� 

��������� �10, �������%��% �����	 � �������� ���
 ����� ����
�#�������� 
��������� �10. 1���� 

� ���, 	���
������� �
�
���
��� ��!���������	 ���
��� " ����� ������ !�������: ���%���������
, 


�������
, �����������
 � ���!�������
, ��
���	 ����������: ��������#
�����	 �-����������, �-


������, IgA, �-����������, ���	 ���������� �����!����
 '
���: ��
����������������� � 
��
�����%����������, � ��
�  ����� ������� � ���� ������ ��
�����, !������	 ����% � ��!������ 
�������� (����. 17 � 18). 
 

	+8#�%$ 17. �&4�0'-� 4��-!�'&/+/,/ 2  +/+#&70 ;+!+-,"!/�; ."2",+,�./�; & 2 !' /+#1/�; 

�0)0,/�-&. ."2", ,! )/�; "3"-,&. 8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$  
 

3��
� R-S+ R-S± R-S- R+S+ R+S± R+S- R±S±  &�
����
 
(N<) &������� n=30 n=10 n=8 n=20 n=22 n=20 n=12 

.�������  
Wilks' 

0����-����
� 
��"���
�!�, 

ln ��. 

(1)  

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

+0,69±0,07 

7,33 

2,03 

0,88 

15,2 

+0,01±0,12 

7,33 

2,03 

0,88 

-6,38 

-0,91±0,14 

7,33 

2,03 

0,88 

-21,5 

+0,62±0,11 

7,33 

2,03 

0,88 

9,68 

-0,10±0,06 

7,33 

2,03 

0,88 

-11,0 

-1,04±0,13 

7,33 

2,03 

0,88 

-30,0 

+0,03±0,06 

7,33 

2,03 

0,88 

-4,44 

< 

F 

p 

0,286 

47,9 

<10-6 

&��
 ����� ����-

�#�������� 
��-

������� �10 

(LF), %(14) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

+3,7±0,8 

-0,12 

-0,03 

-0,05 

-0,21 

-0,2±0,3 

-0,12 

-0,03 

-0,05 

0,22 

-6,3±1,8 

-0,12 

-0,03 

-0,05 

0,37 

+3,2±0,5 

-0,12 

-0,03 

-0,05 

-0,11 

-0,1±0,1 

-0,12 

-0,03 

-0,05 

0,39 

-7,9±1,9 

-0,12 

-0,03 

-0,05 

0,53 

0,0±0,2 

-0,12 

-0,03 

-0,05 

0,32 

< 

F 

p 

0,016 

7,49 

<10-6 
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&��
 ����� �
 � 
����
�#�������� 

��������� �10 

(VLF), ��2 (6) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

-846±129 

0,0029 

0,0006 

0,0005 

0,0057 

-61±211 

0,0029 

0,0006 

0,0005 

-0,0064 

+866±205 

0,0029 

0,0006 

0,0005 

-0,0083 

-719±177 

0,0029 

0,0006 

0,0005 

0,0015 

+144±67 

0,0029 

0,0006 

0,0005 

-0,0031 

+1107±168 

0,0029 

0,0006 

0,0005 

-0,0133 

-83±95 

0,0029 

0,0006 

0,0005 

-0,0005 

< 

F 

p 

0,045 

13,8 

<10-6 

�������%��% 

�����	 (8(), 

�� 
(10) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

-96±16 

6,11 

2,19 

1,23 

0,004 

+22±26 

6,11 

2,19 

1,23 

0,021 

+90±32 

6,11 

2,19 

1,23 

-0,013 

-58±20 

6,11 

2,19 

1,23 

0,013 

+10±12 

6,11 

2,19 

1,23 

-0,023 

+146±26 

6,11 

2,19 

1,23 

-0,007 

-22±20 

6,11 

2,19 

1,23 

-0,016 

< 

F 

p 

0,026 

9,43 

<10-6 

��!�������� 
���
��������, 
��. 

(2) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

-0,70±0,09 

-0,76 

1,43 

0,28 

-2,53 

-0,74±0,17 

-0,76 

1,43 

0,28 

-2,18 

-1,61±0,39 

-0,76 

1,43 

0,28 

-3,48 

+1,33±0,21 

-0,76 

1,43 

0,28 

3,25 

+0,55±0,09 

-0,76 

1,43 

0,28 

2,08 

+1,09±0,19 

-0,76 

1,43 

0,28 

3,76 

-0,02±0,04 

-0,76 

1,43 

0,28 

3,25 

< 

F 

p 

0,093 

43,2 

<10-6 

*��������#��% 

����
�, 
��. 

(3) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

0,00±0,01 

-1,91 

4,98 

-11,3 

6,51 

+0,06±0,02 

-1,91 

4,98 

-11,3 

37,6 

-0,01±0,02 

-1,91 

4,98 

-11,3 

-10,9 

+0,01±0,02 

-1,91 

4,98 

-11,3 

21,5 

+0,05±0,01 

-1,91 

4,98 

-11,3 

34,0 

+0,04±0,01 

-1,91 

4,98 

-11,3 

20,9 

+0,01±0,01 

-1,91 

4,98 

-11,3 

5,44 

< 

F 

p 

0,078 

26,1 

<10-6 

���%��������� 

��!�����%, 

�+/� 

(4) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

+0,32±0,07 

0,58 

-0,84 

0,41 

3,02 

+0,03±0,10 

0,58 

-0,84 

0,41 

2,48 

+0,17±0,25 

0,58 

-0,84 

0,41 

1,06 

+0,32±0,09 

0,58 

-0,84 

0,41 

-0,72 

+0,17±0,08 

0,58 

-0,84 

0,41 

-0,73 

+0,19±0,14 

0,58 

-0,84 

0,41 

-0,93 

+0,78±0,21 

0,58 

-0,84 

0,41 

4,88 

< 

F 

p 

0,065 

19,4 

<10-6 

.�������, 

�
!/� 

(16) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

-14±6 

-0,002 

-0,007 

-0,005 

0,0005 

+23±12 

-0,002 

-0,007 

-0,005 

0,0205 

-31±15 

-0,002 

-0,007 

-0,005 

0,0127 

-29±10 

-0,002 

-0,007 

-0,005 

-0,0269 

-8±7 

-0,002 

-0,007 

-0,005 

-0,0041 

-9±13 

-0,002 

-0,007 

-0,005 

0,0071 

-37±13 

-0,002 

-0,007 

-0,005 

-0,0020 

< 

F 

p 

0,014 

6,72 

<10-6 

�����������, 

�!/�  

(18) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

+9±7 

-0,003 

-0,002 

-0,009 

0,0119 

+18±8 

-0,003 

-0,002 

-0,009 

0,028 

-1±11 

-0,003 

-0,002 

-0,009 

0,0154 

+12±8 

-0,003 

-0,002 

-0,009 

-0,0004 

+22±9 

-0,003 

-0,002 

-0,009 

0,0371 

+14±6 

-0,003 

-0,002 

-0,009 

0,0226 

+9±7 

-0,003 

-0,002 

-0,009 

0,0204 

< 

F 

p 

0,012 

6,11 

<10-6 

&��!�������, 

�
!/� 

(19) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

+0,23±0,08 

-0,23 

-0,30 

-0,53 

0,97 

+0,47±0,15 

-0,23 

-0,30 

-0,53 

3,24 

+0,43±0,11 

-0,23 

-0,30 

-0,53 

3,34 

+0,27±0,13 

-0,23 

-0,30 

-0,53 

0,68 

+0,25±0,12 

-0,23 

-0,30 

-0,53 

1,90 

+0,19±0,09 

-0,23 

-0,30 

-0,53 

2,05 

+0,21±0,09 

-0,23 

-0,30 

-0,53 

0,77 

< 

F 

p 

0,011 

5,84 

<10-6 

 

&�����
�. 1. N< - �����
���% ����� ���
����������� ������� � ��!�����% �"���	��. 
2. X±m - ������� ���#���� ������	 �� �	 ���������� ��	��
�.  

3. RCCDF - ����������������� 
������"��� ��� 
�����#��	 ���
����������	 �
�
��% 

(
�����#��	 ������	). 

4. C��CF - 
������"��� 
������

�#�	 �
�
��%. 
 

	+8#�%$ 18. �&4�0'-� 4��-!�'&/+/,/ 2  +/+#&70 ;+!+-,"!/�; &'0//�; & -#&/&*/�; 

�0)0,/�-&. ."2", ,! )/�; "3"-,&. 8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$ 
 

3��
� R-S+ R-S± R-S- R+S+ R+S± R+S- R±S±  &�
����
 
(N<)  &������� n=30 n=10 n=8 n=20 n=22 n=20 n=12 

.�������  
Wilks' 

$�
����, 

����� 
(5) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

-0,07±0,10 

0,50 

-0,38 

0,82 

1,04 

+0,10±0,18 

0,50 

-0,38 

0,82 

0,26 

-0,38±0,20 

0,50 

-0,38 

0,82 

-1,96 

-0,30±0,13 

0,50 

-0,38 

0,82 

-0,91 

-0,45±0,16 

0,50 

-0,38 

0,82 

-3,73 

0,00±0,07 

0,50 

-0,38 

0,82 

-1,49 

0,00±0,12 

0,50 

-0,38 

0,82 

0,96 

< 

F 

p 

0,054 

16,0 

<10-6 

3�5:-16/,  

% 

(7) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

-0,5±1,6 

-0,03 

-0,12 

0,09 

-0,099 

+5,8±2,7 

-0,03 

-0,12 

0,09 

0,179 

-6,9±3,0 

-0,03 

-0,12 

0,09 

-0,095 

-0,9±1,8 

-0,03 

-0,12 

0,09 

-0,460 

+3,8±1,7 

-0,03 

-0,12 

0,09 

-0,383 

+1,3±1,4 

-0,03 

-0,12 

0,09 

0,152 

+4,2±3,0 

-0,03 

-0,12 

0,09 

0,459 

< 

F 

p 

0,038 

12,3 

<10-6 

��
������������
-����� '
���, 

�����%/15 	� 
(8) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

-0,7±0,4 

0,09 

0,02 

0,21 

-0,12 

-3,5±1,4 

0,09 

0,02 

0,21 

-1,16 

+1,2±0,5 

0,09 

0,02 

0,21 

0,41 

+0,7±0,7 

0,09 

0,02 

0,21 

0,08 

-0,4±0,5 

0,09 

0,02 

0,21 

-0,39 

-1,6±0,5 

0,09 

0,02 

0,21 

-0,81 

+0,7±0,6 

0,09 

0,02 

0,21 

-0,36 

< 

F 

p 

0,033 

11,2 

<10-6 



� 23 

CD3+CD8+-

���������,  

% 

(9) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

0,0±1,3 

0,01 

0,16 

-0,21 

0,074 

+4,3±1,9 

0,01 

0,16 

-0,21 

-0,034 

-4,3±2,0 

0,01 

0,16 

-0,21 

0,064 

-0,7±1,4 

0,01 

0,16 

-0,21 

0,544 

+3,3±1,4 

0,01 

0,16 

-0,21 

0,695 

+0,5±1,1 

0,01 

0,16 

-0,21 

-0,089 

+2,1±2,3 

0,01 

0,16 

-0,21 

-0,530 

< 

F 

p 

0,029 

10,2 

<10-6 

������%, 

����� 
(11) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

+0,17±0,19 

-0,10 

-0,15 

0,26 

-0,18 

-0,20±0,29 

-0,10 

-0,15 

0,26 

-0,61 

+0,13±0,13 

-0,10 

-0,15 

0,26 

0,50 

+0,20±0,19 

-0,10 

-0,15 

0,26 

-0,59 

+0,50±0,19 

-0,10 

-0,15 

0,26 

0,05 

+0,40±0,20 

-0,10 

-0,15 

0,26 

0,37 

+0,92±0,23 

-0,10 

-0,15 

0,26 

1,17 

< 

F 

p 

0,023 

8,84 

<10-6 

-������ ����, 
����� 
(12) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

-0,70±0,17 

-0,37 

-0,28 

0,31 

-1,20 

-0,30±0,15 

-0,37 

-0,28 

0,31 

-0,16 

-0,38±0,20 

-0,37 

-0,28 

0,31 

0,19 

-0,60±0,18 

-0,37 

-0,28 

0,31 

-1,57 

-0,82±0,19 

-0,37 

-0,28 

0,31 

-0,76 

-0,25±0,14 

-0,37 

-0,28 

0,31 

1,26 

-0,50±0,25 

-0,37 

-0,28 

0,31 

0,97 

< 

F 

p 

0,020 

8,35 

<10-6 

Ig�,  

!/� 

(13) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

-0,16±0,19 

-0,20 

0,03 

-0,57 

-0,56 

+0,43±0,28 

-0,20 

0,03 

-0,57 

0,88 

-0,41±0,36 

-0,20 

0,03 

-0,57 

0,34 

+0,04±0,18 

-0,20 

0,03 

-0,57 

-0,24 

+0,21±0,15 

-0,20 

0,03 

-0,57 

1,26 

-0,30±0,19 

-0,20 

0,03 

-0,57 

0,41 

-0,49±0,28 

-0,20 

0,03 

-0,57 

-0,35 

< 

F 

p 

0,018 

7,88 

<10-6 

$�!����� 
��������, 
����� 
(15) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

-0,77±0,13 

0,21 

-0,02 

-0,05 

-0,49 

-0,30±0,15 

0,21 

-0,02 

-0,05 

-0,32 

-0,25±0,16 

0,21 

-0,02 

-0,05 

-0,42 

-0,40±0,18 

0,21 

-0,02 

-0,05 

-0,32 

-0,68±0,18 

0,21 

-0,02 

-0,05 

-1,68 

-0,35±0,13 

0,21 

-0,02 

-0,05 

-1,77 

-0,92±0,23 

0,21 

-0,02 

-0,05 

-2,03 

< 

F 

p 

0,015 

7,10 

<10-6 

��
�����%�����-
�
�#� ��������� 
'
���, � 
(17) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

-7±5 

-0,009 

0,012 

0,009 

-0,041 

-14±9 

-0,009 

0,012 

0,009 

-0,060 

-6±17 

-0,009 

0,012 

0,009 

-0,013 

+7±2 

-0,009 

0,012 

0,009 

0,017 

-3±6 

-0,009 

0,012 

0,009 

-0,009 

+7±5 

-0,009 

0,012 

0,009 

0,029 

-16±7 

-0,009 

0,012 

0,009 

-0,059 

< 

F 

p 

0,013 

6,40 

<10-6 

CD19+-

���������,  

% 

(20) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

+0,7±0,4 

0,007 

-0,048 

0,103 

-0,013 

-0,5±0,4 

0,007 

-0,048 

0,103 

-0,185 

+0,4±1,0 

0,007 

-0,048 

0,103 

-0,058 

-0,7±0,6 

0,007 

-0,048 

0,103 

-0,221 

-1,5±0,6 

0,007 

-0,048 

0,103 

-0,392 

-0,1±0,5 

0,007 

-0,048 

0,103 

-0,024 

-0,7±1,1 

0,007 

-0,048 

0,103 

-0,092 

< 

F 

p 

0,011 

5,59 

<10-6 

0onDF1 0,080 0,080 0,080 0,080 0,080 0,080 0,080 

0onDF2 -0,284 -0,284 -0,284 -0,284 -0,284 -0,284 -0,284 

0onDF3 0,659 0,659 0,659 0,659 0,659 0,659 0,659 

0onCF -5,93 -8,04 -11,15 -7,14 -6,61 -10,68 -6,58 

Root1 +2,66 +0,18 -1,46 +1,08 -0,93 -3,83 +0,46 

Root2 -0,70 -1,39 -3,41 +2,51 +0,92 +0,16 -0,98 

 

Root3 +0,15 -1,77 +0,51 +0,53 -1,17 +0,58 +1,05 

 

 

&�����
�. 1. ConDF - 
�������� ���
����������	 �
�
��%. 

2. ConCF - 
�������� 
������

�#�	 �
�
��%. 

3. Root - ������� ����#��� 
�����#��	 ������	. 
 

&��
 ����� ���
��������� �� 
������"� Wilks’ <: 0,011 (approx. F(121)=5,6; p<10
-5

). .������� 

�������% Mahalanobis (D
2

M) �
 ���� �����������% ��  !�
����, �����!���� ������ ��!���������� 

���
���, ����
���. R-S± - R-S+: 13,4 (F=3,84; p<10
-5

); R-S± - R-S-: 23,2 (F=3,81; p<10
-5

); R-S± - R±S±: 

14,4 (F=2,97; p=10
-4

); R-S± - R+S±: 13,8 (F=3,62; p=10
-5

); R-S± - R+S+: 25,1 (F=6,40; p<10
-6

); R-S± - 

R+S-: 26,6 (F=6,78; p<10
-6

); R-S+ - R-S-: 30,4 (F=7,16; p<10
-6

); R-S+ - R±S±: 10,1 (F=3,37; p<10
-4

); R-S+ 

-R+S±: 19,7 (F=10,0; p<10
-6

); R-S+ - R+S+: 14,3 (F=6,85; p<10
-6

); R-S+ - R+S-: 46,0 (F=22,0; p<10
-6

); R-

S- - R±S±: 22,8 (F=4,08; p<10
-5

); R-S- - R+S±: 27,0 (F=5,91; p<10
-6

); R-S- - R+S+: 46,9 (F=10,0; p<10
-6

); 

R-S- - R+S-: 25,9 (F=5,54; p<10
-6

); R±S± - R+S±:14,1 (F=4,24; p=10
-6

); R±S± - R+S+: 19,3 (F=5,60; p<10
-

6
); R±S± - R+S-: 25,2 (F=7,32; p<10

-6
); R+S± - R+S+: 12,1 (F=5,05; p<10

-6
); R+S± - R+S-: 15,5 (F=6,46; 

p<10
-6

); R+S+ - R+S-: 32,4 (F=12,9; p<10
-6

).  

*� �, ��� 7 !�
�  ���
 #��
� ������������� ��  ����� �� �


������ ���� �
 ���������� 
��!��������� ��!
�����, ��
 � �	 !����������	, ��
���	 �� 
����#��	 �
�
���
��. 

4��
���������� ����������, �� ��������� 
 ���������	 20 ���������	, 
������
"���� 
 6 


�����#��	 ���
����������	 ����
���	. &�� ����
 ���'�% ����
�� ������� 52,9% ��������������	 

�� �������%, ��
!�% – 26,4%, �����% – 8,3%, #�������% – 6,3%, �’���% – 5,3%, '����% – 0,8%. *� �, 
��� ����'�!� ������
 �� �� ���� ����� ���'��� ������ ����
�����, � �
�	 ������� 87,6% 

��������������� ����������. .������"�� 
�����#��� 
�������� ��  !�
���� (���
����) � ���'�� 

����
���� ��������� 0,91 (Wilks’ <=0,011; ;2
(120)=488; p<10

-6
), ��
!�� ����
���� - 0,84 (Wilks’ 

<=0,063; ;2
(95)=297; p<10

-6
), ������ ����
���� - 0,66 (Wilks’ <=0,22; ;2

(72)=163; p<10
-6

). $����� ����
�", 
�� ���� ���������, ���������� ���������� �� !�
��, �
������� ���������� 0,83, 0,71 � 0,44. 

5�
����� ���

�
�� ���'�!� ����
��
 ����
"���� ����������� ������� ������ ��� ���� 

���
������!� ��!�����
 �����-����
�
 (
������"�� 
�������� ��  ���
����������� ������� � 
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�����#��� ����
���� r=0,68) � ��������� ���
 ����� ����
�#�������� 
��������� �10 (r=0,43) �� 
��!�������� ������� ������ ��� ���� ���������� ���
 ����� �
 �����
�#�������� 
��������� �10 

(r=-0,50) � �������%��!� �����	
 (r=-0,44). 4�
!�% ����
�� ����� ������ 
�����" �� ������� 

��!��������� ���
�������� (r=0,80), ������� – �����-����
�
 (r=0,30), � ��
�  �
 � ����� – �� ������� 

��
�����%���������� (r=0,10), ����� �-���������� (r=-0,10) � ���� ������ ��
����� (r=-0,10). 
 

R-S+-     

R-S+      

R-S-      

R+-S+-    

R+S+-     

R+S+      

R+S-      

Root 1

R
o
o
t 

2

-8

-6

-4

-2

0

2

4

6

8

10

-8 -6 -4 -2 0 2 4 6 8

 
 

���. 11. �/4�.&40+#1/& /"�,+/4+!,�7 .+/& ."#�*�/� )"!<�; 4. ; -+/ /&*/�; !+4�-+#&. 

"3"-,&. 8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$ /+ ."2",+,�./&, "/4 -!�//&, &'0//& & -#&/&*/& )+!+'",!�  
 

=��	�� ��������� ���
�
�� �������
�����	 ����#�� ���� ���������	 ���
���������	 ������	 �� 
����������������� 
������"��� ��� 
�����#��	 ���
����������	 �
�
��% (RCCDF) �� �	 
������� 
(ConDF) ��#������ �������
����� ����������������� ����#��� ���'�	 ���	 
�����#��	 ����
���� 
���
���. ��
�� #���� ���" �� ����� ���
�������� �������
�����	 ��!���������	 ���
��� 
 2D-

�������� (���. 11). 

�����, �� �����, �����!�� ���
�
 R+S-, ������
����� � �
���������� ��!������% ���� ��� ���'�!� 

����
��
 (��������: -3,83) �� 
�����
�����% ���� ��� ��
!�!� ����
��
 (��������: +0,16). ��������� 
 ��
�, �����!�� ���
�
 R-S-, ��
��������� � ���' ��!������% ���� ��� ���'�!� ����
��
 (��������: -

1,46) �� �
���������� ��!������% ���� ��� ��
!�!� ����
��
 (��������: -3,41), ������ #��
� 

����� ��
�#��� ���  ���
 ����������� !�
��. 6 ������� ��% – �
���������� ���������% ���� ��� 
���'�!� ����
��
 (��������: +2,66) � ��"������ � ���������� ��!������� ����� ��� ��
!�!� ����
��
 

(��������: -0,70) ��������� ��������������� ��#
�  ���
, �����!��	 ���
�
 R-S+. ,�% 
������ ���
���, 
���"� #��!��, ��  #��
� ����� �����% ��� �������!� ����� � ����	 
������� R+S+, ��������� �
�!� 

�
������� +1,08 � +2,51. &���� �
 ������� ��  ������#����� 
��������� ������" 
������ ���
�
 

R+S± (�������� ���'�!� ����
��
: -0,93, ��
!�!�: +0,92), ��  ����� �����% ��� ��'�	.  

��������� ��������������� ��#
� 
�������� R-S± � R±S± �� ������� ���'�	 ���	 ����
���� 
������'��� ��  �����, � ��
�  �����
���� 
 ��'� 
�������. &���� ��� ���" �� ���� �����, �
�� 

���������
���� �����% ���
����������% ����
��. >�!� ��
����� ���

�
�� ����
"���� 
������� ������ ��� ���� ���������#��!� ����
�
 (r=-0,36), IgA (r=-0,30), 
�������
 (r=-0,29), 

��!�����!� ���%���������
 (r=0,27), CD3
+
CD8

+
-���������� (r=-0,25), ��
����������������� (r=0,23), 

3�5:-16/ (r=-0,22), �����������
 (r=-0,14) � �-���������� (r=0,14). ,�������� ����
��
 ��	 ���
��� 
����������� ������������ ������� ����: -1,77 � +1,05 ����������, ����� ������ !�
�� 

����� ��
����� ��  ����� �����  ��� ������!� ����
��
 (���. 12). �� ����
   ���
�

 �����, �� 
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�����������
 ���������%���
 �������� ��� 7 ��������� ��!���������	 ���
��� �� �	 ����
�����!�, 

��
���!� � 
����#��!� �
�������� #��
� ����� ����� ��  �����. 
 

 

R-S+-

R-S+

R-S-

R+-S+-

R+S+-

R+S+

R+S-

 
 

���. 12. �"!"4/1 2!0) .& /"�,+/4+!,�7 .+/& ."#�*�/� )"!<�; ,!1 ; -+/ /&*/�; !+4�-+#&. 

"3"-,&. 8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$ /+ ."2",+,�./&, "/4 -!�//&, &'0//& & -#&/&*/& )+!+'",!� 
 

.���
������ 
������
����, ��#������ �� 
������"����� 
������

�#�	 �
�
��% (C��CF) �� �	 


���������� (0onCF), ��������� ��� ���
�
 R-S- 100%, R+S± - 95,5% (1 �����
� �� 22 �����), R-S+ - 

93,3% (2 �����
� �� 30 ����), R-S± - 90,0% (1 �����
� �� 10 ����), R+S+ - 90,0% (2 �����
� �� 20 

����), R+S- - 85,0% (3 �����
� �� 20 ����), R±S± - 83,3% (2 �����
� �� 12 ����). $�!����� 
���
������ 
– 91,0%. 

*� �, �������� ���� 7 ��������� ��!���������	 ���
��� ���� �
������ 
����� 	���
������� 

������� ���
� ����
�����	, ��
���	 � 
����#��	 ����������.  
�! 2/ 70.+//$ ."2", ,! )/�; "3"-,&. 8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$. *������ ������
�� 

���
����������!� ������
 ����������� ���� �� % � ��'�� ����� – �’��
����� �� ������� 
�������#���� ��!� #� ��'�!� �������
 ���
���. 4�� ����!����� ���� ���� ������� ��#��
��� 
��������� ����
 ��!�����
, �� �


������ �
�	 !�
��  ���
, �����!��	 ������ ��!���������� 

���
���, �
��"�� ������������� ��  �����. ��
��� ��������
��� ���������: 4 ��������� 

��!��������� ��!
����� – ��!�������� ���
��������, ���
������% ��!����� �����-����
�
, 

���������#��% ����
� � ����
� ������
�; 6 ����
�����	 ���������� – ������ � ������ 
�������
, 

���� ������ �������������� ����������, ��’"� �����!� �%��
� � ���� ������ %�!� 
�����
 �� ��'"�� 

���
� � ���������� ������ (����. 19). 
 

	+8#�%$ 19. �+!+-,"!��,�-� ."2",+,�./�; & "/4 -!�//�; )! .&�/�-&. ."2", ,! )/�; 

"3"-,&. 8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$ 
 

3��
� R-S+ R-S± R-S- R+S+ R+S± R+S- R±S± &�������
 �� %�!� 

����� (N<)  &������� n=30 n=10 n=8 n=20 n=22 n=20 n=12 

.�������  
Wilks' 

��!�������� 
���
��������, 
1,85±0,11 ��. 

(1) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

1,71±0,09 

1,504 

0,095 

-1,069 

1,15 

1,58±0,16 

1,504 

0,095 

-1,069 

1,19 

2,63±0,48 

1,504 

0,095 

-1,069 

6,40 

1,14±0,13 

1,504 

0,095 

-1,069 

-1,58 

0,85±0,07 

1,504 

0,095 

-1,069 

-1,84 

0,78±0,10 

1,504 

0,095 

-1,069 

-2,08 

1,98±0,21 

1,504 

0,095 

-1,069 

3,03 

< 

F 

p 

0,533 

16,8 

<10-6 

0����-����
� 
��"���
�!�, 

4,60±0,07 ln ��. 

(2)  

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

4,22±0,11 

-0,055 

2,491 

-0,560 

75,5 

4,57±0,22 

-0,055 

2,491 

-0,560 

77,5 

5,28±0,11 

-0,055 

2,491 

-0,560 

82,4 

4,37±0,10 

-0,055 

2,491 

-0,560 

76,7 

4,45±0,04 

-0,055 

2,491 

-0,560 

77,2 

5,27±0,11 

-0,055 

2,491 

-0,560 

83,3 

4,34±0,21 

-0,055 

2,491 

-0,560 

77,9 

< 

F 

p 

0,326 

14,3 

<10-6 

*��������#��% 

����
�, 
1,12±0,06 ��. 

(3) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

1,18±0,02 

0,423 

12,11 

2,759 

755,7 

1,12±0,03 

0,423 

12,11 

2,759 

757,1 

1,23±0,03 

0,423 

12,11 

2,759 

793,4 

1,21±0,02 

0,423 

12,11 

2,759 

770,6 

1,12±0,01 

0,423 

12,11 

2,759 

762,7 

1,16±0,01 

0,423 

12,11 

2,759 

795,1 

1,21±0,02 

0,423 

12,11 

2,759 

776,1 

< 

F 

p 

0,246 

11,4 

<10-6 
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)���
� ������
�, 

7,25±0,20 ��. 

(4) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

5,22±0,33 

-0,234 

0,349 

-0,218 

24,00 

6,45±0,52 

-0,234 

0,349 

-0,218 

24,94 

3,81±0,60 

-0,234 

0,349 

-0,218 

24,72 

4,40±0,47 

-0,234 

0,349 

-0,218 

23,89 

7,14±0,31 

-0,234 

0,349 

-0,218 

24,93 

6,18±0,22 

-0,234 

0,349 

-0,218 

25,54 

4,75±0,54 

-0,234 

0,349 

-0,218 

24,34 

< 

F 

p 

0,193 

9,83 

<10-6 

.�������, 

165±8 �
!/� 

(7) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

219±9 

0,0018 

0,00004 

0,0112 

0,28 

196±18 

0,0018 

0,00004 

0,0112 

0,27 

241±20 

0,0018 

0,00004 

0,0112 

0,29 

248±10 

0,0018 

0,00004 

0,0112 

0,31 

218±8 

0,0018 

0,00004 

0,0112 

0,29 

211±13 

0,0018 

0,00004 

0,0112 

0,28 

202±10 

0,0018 

0,00004 

0,0112 

0,29 

< 

F 

p 

0,113 

7,27 

<10-6 

+��������� �����, 
0 ����� 
(9) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

-0,77±0,27 

0,254 

0,243 

0,284 

9,78 

-0,40±0,40 

0,254 

0,243 

0,284 

9,81 

-0,25±0,25 

0,254 

0,243 

0,284 

11,07 

-0,40±0,22 

0,254 

0,243 

0,284 

10,34 

-0,32±0,18 

0,254 

0,243 

0,284 

10,07 

-0,35±0,20 

0,254 

0,243 

0,284 

10,27 

+0,17±0,17 

0,254 

0,243 

0,284 

11,97 

< 

F 

p 

0,086 

6,30 

<10-6 

*�’"� �����!� 

�%��
�, 
9,1±0,8 ��3 

(10) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

14,3±3,3 

0,013 

-0,040 

-0,016 

-0,80 

10,5±3,0 

0,013 

-0,040 

-0,016 

-0,88 

9,1±2,3 

0,013 

-0,040 

-0,016 

-0,96 

9,4±1,5 

0,013 

-0,040 

-0,016 

-0,90 

6,2±0,4 

0,013 

-0,040 

-0,016 

-0,96 

10,4±2,5 

0,013 

-0,040 

-0,016 

-0,96 

6,8±0,4 

0,013 

-0,040 

-0,016 

-0,94 

< 

F 

p 

0,073 

6,03 

<10-6 

.����� �����!� 

�%��
�, 
0 ����� 
(14) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

-0,13±0,39 

0,083 

-0,196 

-0,175 

-5,10 

+0,70±0,42 

0,083 

-0,196 

-0,175 

-5,12 

-1,00±0,65 

0,083 

-0,196 

-0,175 

-5,61 

-1,00±0,42 

0,083 

-0,196 

-0,175 

-5,81 

+0,24±0,15 

0,083 

-0,196 

-0,175 

-5,56 

-0,29±0,53 

0,083 

-0,196 

-0,175 

-5,93 

+0,17±0,11 

0,083 

-0,196 

-0,175 

-5,31 

< 

F 

p 

0,049 

4,92 

<10-6 

*�’"� ���
�, 

53±4��3 

(19) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

76±5 

-0,0082 

0,0035 

0,0019 

0,27 

93±25 

-0,0082 

0,0035 

0,0019 

0,29 

73±12 

-0,0082 

0,0035 

0,0019 

0,25 

73±6 

-0,0082 

0,0035 

0,0019 

0,28 

76±7 

-0,0082 

0,0035 

0,0019 

0,29 

87±10 

-0,0082 

0,0035 

0,0019 

0,30 

97±12 

-0,0082 

0,0035 

0,0019 

0,28 

< 

F 

p 

0,033 

4,02 

<10-6 

*�’"� �������-

��� ������, 

13,5±0,4 ��3 

(22) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

22,9±1,2 

0,005 

0,003 

-0,015 

0,15 

27,0±2,0 

0,005 

0,003 

-0,015 

0,28 

23,1±1,8 

0,005 

0,003 

-0,015 

0,24 

22,8±1,5 

0,005 

0,003 

-0,015 

0,15 

26,9±1,6 

0,005 

0,003 

-0,015 

0,23 

23,1±1,5 

0,005 

0,003 

-0,015 

0,15 

28,3±1,4 

0,005 

0,003 

-0,015 

0,26 

< 

F 

p 

0,026 

3,65 

<10-6 

 

&�����
�. 1. N< - �����
���% ����� ���
����������� ������� � ��!�����% �"���	��. 
2. X±m - ������� ���#���� ������	 �� �	 ���������� ��	��
�.  

3. RCCDF - ����������������� 
������"��� ��� 
�����#��	 ���
����������	 �
�
��% 

(
�����#��	 ������	). 

4. C��CF - 
������"��� 
������

�#�	 �
�
��%. 
 

)�'
 !�
�
 ��������
�� �
������� (����. 20) ��������� �����!����
 '
��� – ��
����������������� 
� ��, ��
�����
 – ��%
������, ����� ���
������	 
������, �-����������, IgG � ���

���#�	 ��
���	 


�����
���, 
����
� - ���� �������, ���� ������ ��!������ ��������, ���������
 � ��
������, � ��
�  

��
. 
 

	+8#�%$ 20. �+!+-,"!��,�-� 4"!'+#1/�;, &'0//�; & -#&/&*/�; )! .&�/�-&. ."2", ,! )/�; 

"3"-,&. 8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$ 
 

3��
� R-S+ R-S± R-S- R+S+ R+S± R+S- R±S± &�������
 �� %�!� 

����� (N<)  &������� n=30 n=10 n=8 n=20 n=22 n=20 n=12 

.�������  
Wilks' 

��
������������-
����� '
���, 

3,0±0,2 �����%/15 

	� (5) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

3,5±0,4 

-0,304 

-0,011 

-0,244 

3,18 

7,2±1,0 

-0,304 

-0,011 

-0,244 

4,50 

1,6±0,4 

-0,304 

-0,011 

-0,244 

2,39 

2,4±0,4 

-0,304 

-0,011 

-0,244 

2,98 

4,1±0,8 

-0,304 

-0,011 

-0,244 

3,65 

3,9±0,6 

-0,304 

-0,011 

-0,244 

3,78 

1,9±0,6 

-0,304 

-0,011 

-0,244 

2,78 

< 

F 

p 

0,156 

8,80 

<10-6 

�� '
��� 

5,43±0,05 

(6) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF  

5,58±0,06 

-1,243 

0,324 

1,374 

85,1 

5,74±0,14 

-1,243 

0,324 

1,374 

86,3 

5,35±0,09 

-1,243 

0,324 

1,374 

81,2 

5,70±0,08 

-1,243 

0,324 

1,374 

88,1 

5,81±0,08 

-1,243 

0,324 

1,374 

89,1 

5,75±0,07 

-1,243 

0,324 

1,374 

89,7 

5,85±0,10 

-1,243 

0,324 

1,374 

87,93 

< 

F 

p 

0,130 

7,96 

<10-6 

������%, 

0 ����� 
(8) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF  

-0,03±0,31 

-0,230 

-0,058 

-0,074 

6,15 

+0,20±0,33 

-0,230 

-0,058 

-0,074 

6,43 

-0,13±0,40 

-0,230 

-0,058 

-0,074 

5,40 

-0,20±0,32 

-0,230 

-0,058 

-0,074 

6,25 

-0,32±0,35 

-0,230 

-0,058 

-0,074 

6,20 

-0,40±0,27 

-0,230 

-0,058 

-0,074 

6,37 

-1,75±0,39 

-0,230 

-0,058 

-0,074 

5,01 

< 

F 

p 

0,098 

6,71 

<10-6 

$�!����� 
��������, 
0 ����� 
(11) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

1,27±0,17 

0,060 

-0,209 

0,321 

3,83 

0,40±0,22 

0,060 

-0,209 

0,321 

2,97 

0,25±0,16 

0,060 

-0,209 

0,321 

2,54 

1,05±0,29 

0,060 

-0,209 

0,321 

3,73 

1,18±0,21 

0,060 

-0,209 

0,321 

3,60 

0,70±0,19 

0,060 

-0,209 

0,321 

3,27 

1,75±0,37 

0,060 

-0,209 

0,321 

4,56 

< 

F 

p 

0,066 

5,68 

<10-6 
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CD16+-

���������,  

16,4±0,8 % 

(12) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

11,5±0,3 

0,168 

0,116 

0,167 

11,34 

12,9±0,3 

0,168 

0,116 

0,167 

11,93 

12,2±0,4 

0,168 

0,116 

0,167 

12,11 

12,9±0,3 

0,168 

0,116 

0,167 

12,09 

12,1±0,3 

0,168 

0,116 

0,167 

11,18 

12,5±0,3 

0,168 

0,116 

0,167 

11,56 

12,9±0,4 

0,168 

0,116 

0,167 

12,39 

< 

F 

p 

0,060 

5,38 

<10-6 

IgG,  

11,5±0,4 !/� 

(13) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF  

14,4±1,0 

0,079 

0,016 

0,044 

2,27 

15,1±1,2 

0,079 

0,016 

0,044 

2,22 

15,5±1,9 

0,079 

0,016 

0,044 

2,46 

16,0±1,2 

0,079 

0,016 

0,044 

2,35 

13,6±1,4 

0,079 

0,016 

0,044 

2,11 

13,8±1,2 

0,079 

0,016 

0,044 

2,20 

18,4±1,3 

0,079 

0,016 

0,044 

2,53 

< 

F 

p 

0,054 

5,15 

<10-6 

CD19+-

���������,  

21,7±0,8 % 

(15) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

23,1±0,4 

-0,045 

0,001 

0,008 

0,36 

24,6±1,2 

-0,045 

0,001 

0,008 

0,44 

23,5±1,1 

-0,045 

0,001 

0,008 

0,29 

24,4±0,6 

-0,045 

0,001 

0,008 

0,41 

26,0±0,9 

-0,045 

0,001 

0,008 

0,54 

24,7±0,8 

-0,045 

0,001 

0,008 

0,45 

25,2±1,0 

-0,045 

0,001 

0,008 

0,37 

< 

F 

p 

0,045 

4,70 

<10-6 

��
, 
20÷40 ��
�� 
(16) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

33,1±1,1 

0,068 

0,015 

0,037 

1,22 

30,3±1,4 

0,068 

0,015 

0,037 

1,00 

33,8±2,1 

0,068 

0,015 

0,037 

1,40 

33,0±1,3 

0,068 

0,015 

0,037 

1,23 

33,1±1,4 

0,068 

0,015 

0,037 

1,09 

32,7±1,3 

0,068 

0,015 

0,037 

1,13 

36,4±1,2 

0,068 

0,015 

0,037 

1,35 

< 

F 

p 

0,042 

4,49 

<10-6 

/�%
�����, 

5,78±0,33 -/� 

(17) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

5,64±0,27 

0,102 

0,117 

0,230 

16,8 

4,71±0,38 

0,102 

0,117 

0,230 

16,6 

5,06±0,42 

0,102 

0,117 

0,230 

16,9 

5,29±0,28 

0,102 

0,117 

0,230 

17,2 

4,97±0,34 

0,102 

0,117 

0,230 

16,4 

5,46±0,35 

0,102 

0,117 

0,230 

17,2 

5,77±0,33 

0,102 

0,117 

0,230 

17,5 

< 

F 

p 

0,039 

4,31 

<10-6 

+��������, 

0 ����� 
(18) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

0,83±0,19 

0,128 

-0,122 

-0,334 

-9,28 

0,60±0,34 

0,128 

-0,122 

-0,334 

-9,75 

0,38±0,26 

0,128 

-0,122 

-0,334 

-8,44 

0,75±0,29 

0,128 

-0,122 

-0,334 

-10,07 

1,23±0,25 

0,128 

-0,122 

-0,334 

-9,22 

0,65±0,18 

0,128 

-0,122 

-0,334 

-10,32 

0,33±0,19 

0,128 

-0,122 

-0,334 

-10,07 

< 

F 

p 

0,035 

4,17 

<10-6 

,��

���#� 
��
��� 
�����
-
��, 54±5 ��. 

(20) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

66±8 

0,0054 

-0,0001 

-0,0021 

0,04 

57±8 

0,0054 

-0,0001 

-0,0021 

0,03 

96±15 

0,0054 

-0,0001 

-0,0021 

0,07 

54±6 

0,0054 

-0,0001 

-0,0021 

0,04 

71±10 

0,0054 

-0,0001 

-0,0021 

0,04 

58±7 

0,0054 

-0,0001 

-0,0021 

0,03 

79±21 

0,0054 

-0,0001 

-0,0021 

0,05 

< 

F 

p 

0,030 

3,88 

<10-6 

*�
������, 
0 ����� 
(21) 

(±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

0,60±0,15 

-0,316 

0,136 

0,218 

1,66 

0,30±0,15 

-0,316 

0,136 

0,218 

1,90 

0,38±0,26 

-0,316 

0,136 

0,218 

1,20 

0,75±0,29 

-0,316 

0,136 

0,218 

2,53 

0,91±0,22 

-0,316 

0,136 

0,218 

2,40 

0,60±0,18 

-0,316 

0,136 

0,218 

2,83 

0,83±0,34 

-0,316 

0,136 

0,218 

1,37 

< 

F 

p 

0,028 

3,77 

<10-6 

0onDF1 1,888 1,888 1,888 1,888 1,888 1,888 1,888 

0onDF2 -31,98 -31,98 -31,98 -31,98 -31,98 -31,98 -31,98 

0onDF3 -12,43 -12,43 -12,43 -12,43 -12,43 -12,43 -12,43 

0onCF -1101 -1131 -1199 -1157 -1140 -1220 -1189 

Root 1 +0,66 -0,78 +3,19 +0,12 -1,61 -1,42 +2,00 

Root 2 -1,31 -0,46 +2,23 -0,24 -0,43 +1,89 +0,20 

 

Root 3 -0,47 -1,68 -1,26 +1,48 -0,03 +0,01 +1,00 

 

 

&�����
�. 1. ConDF - 
�������� ���
����������	 �
�
��%. 

2. ConCF - 
�������� 
������

�#�	 �
�
��%. 

3. Root - ������� ����#��� 
�����#��	 ������	. 
 

$��#
����� �����������% ��  !�
����, �����!���� ������ ��!���������� ���
���, �� �


������ 

��������	 ��������
�� ����

��������� ����#����� D
2

M. ���� ����
���. R-S± - R-S+: 8,7 (F=2,23; 

p=0,004); R-S± - R-S-: 29,7 (F=4,35; p<10
-6

); R-S± - R±S±: 19,1 (F=3,52; p=10
-5

); R-S± - R+S±: 7,6 

(F=1,78; p=0,029); R-S± - R+S+: 14,5 (F=3,29; p<10
-4

); R-S± - R+S-: 12,6 (F=2,85; p<10
-3

); R-S+ - R-S-: 

22,4 (F=4,69; p<10
-6

); R-S+ - R±S±: 12,3 (F=3,66; p<10
-5

); R-S+ -R+S±: 8,9 (F=4,03; p=10
-6

); R-S+ - 

R+S+: 6,6 (F=2,81; p<10
-3

); R-S+ - R+S-: 15,9 (F=6,78; p<10
-6

); R-S- - R±S±: 18,6 (F=2,95; p<10
-3

); R-S- - 

R+S±: 34,8 (F=6,79; p<10
-6

); R-S- - R+S+: 25,4 (F=4,84; p<10
-6

); R-S- - R+S-: 26,7 (F=5,08; p<10
-6

); R±S± 

- R+S±:18,4 (F=4,93; p=10
-6

); R±S± - R+S+: 11,4 (F=2,94; p<10
-3

); R±S± - R+S-: 21,1 (F=5,45; p<10
-6

); 

R+S± - R+S+: 8,6 (F=3,18; p<10
-4

); R+S± - R+S-: 8,4 (F=3,10; p<10
-4

); R+S+- R+S-: 10,9 (F=3,83; p<10
-6

). 

4��
���������� ����������, �� ��������� 
 ���������	 22 ��������
�	, 
������
"���� 
 6 


�����#��	 ���
����������	 ����
���	. &�� ����
 ���'�% ����
�� ������� 37,8% ���!�����#��	 

�� �������%, ��
!�% – 26,2%, �����% – 15,9%, #�������% – 11,1%, �’���% – 5,3%, '����% – 3,7%. 

������ ����
 ���� ����� ���'��� ������ ����
�����, � �
�	 ������� 79,9% ���!�����#��� 
����������. .������"�� 
�����#��� 
�������� ��  !�
���� � ���'�� ����
���� ��������� 0,83 (Wilks’ 

<=0,026; ;2
(132)=387; p<10

-6
), ��
!�� ����
���� - 0,77 (Wilks’ <=0,083; ;2

(105)=265; p<10
-6

), ������ 

����
���� - 0,69 (Wilks’ <=0,206; ;2
(80)=168; p<10

-6
), � ���� ���������, ���������� ���������� �� 

!�
��, �
������� ���������� 0,68, 0,60 � 0,47. 

5�
����� ���

�
�� ���'�!� ����
��
 ����
"���� ������� ������ ��� ��#��
���	 ������ 
��!��������� ���
�������� (r=0,60), ����
�
 ������
� (r=-0,37), ���������#��!� ����
�
 (r=0,60), 
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��
����������������� '
��� (r=-0,17), �� �� (r=-0,14), IgG (r=0,12). 4�
!�% ����
�� ������������% 

�����-����
��� (r=0,62), � ��
�  ��!������ �������� (r=-0,19), ���
�������� 
������� (r=0,14) � 
�������������� ���������"� (r=0,11). �����% ����
�� ������� ���������� �
 ��� ��!�������� 
���������: ��!�������
 ���
�������� (r=-0,33), ����
� ������
� (r=-0,22), ���������#��% ����
� 
(r=0,21), �����-����
� (r=-0,20), ��
 � ��'�: ��
����������������� (r=-0,25), ��!����
 �������� (r=0,23), 

������% (r=-0,18), 
����������� (r=0,16), 
����� �����!� �%��
� (r=-0,15) �� ��
������ (r=0,14). 

���
�������� �������
�����	 ����#�� 
 ���������%���
 �������� ���'�	 ���	 ����
���� 
��������
�� (���. 13) ������#
" ����'-���' #��

 ����� �������� ��'� ���	 !�
�-
��������. $�
����, 
 ��
�, �����!�� ���
�
 R+S-, 	���
�����
����� ������������ ����#����� ���'�!� ����
��
 

(��������: -1,42) � ��"������ � ��
���������� ����#����� ��
!�!� ����
��
 (��������: +1,89), �� 

������� 
" ��"������ 
 ��	 �� �������������� ����������� ��!��������� ���
�������� � 
��
��������!� �����-����
�
, ����� �
�	 ����� �������������� ������
����� �� ��� 
����� 
����������. $ ��'�!� ��

, ���
�
 R-S- �����
��� ��
�������� ����#��� �
 ���'�!� (��������: 

+3,19), ��
 � ��
!�!� (��������: +3,19) ����
����, �
� ������� ���� ��#��
��� ��
�������� ����� 
������	 ���������� ��!��������� ��!
�����, �
� ��� ������� ���� ��� 
�����. 
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R-S+      

R-S-      

R+-S+-    

R+S+-     

R+S+      

R+S-      

Root 1

R
o

o
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���. 13. �/4�.&40+#1/& /"�,+/4+!,�7 .+/& ."#�*�/� )"!<�; 4. ; -+/ /&*/�; !+4�-+#&. 

)! .&�/�-&. ."2", ,! )/�; "3"-,&. 8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$ 
 

)�'� 
������� ������������� ���� ��� ����!� ��'� �� ����������� ����	 ����
����, � �	 

����� 
����� 
 3D-�������� ������ #��
� (���.14). 
 

 

R-S+-

R-S+

R-S-

R+-S+-

R+S+-

R+S+

R+S-

 
 

���. 14. �"!"4/1 2!0) .& /"�,+/4+!,�7 .+/& ."#�*�/� )"!<�; ,!1 ; -+/ /&*/�; !+4�-+#&. 

)! .&�/�-&. ."2", ,! )/�; "3"-,&. 8& +-,�./ 6 . 4� �+3,0�$  
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.������ ���� – ��������
����� ���!���
����� �������
 ��!���������!� ���
�
 ���� ��� 

��
������ ����� – �� � �
�� ����!���� '��	�� ��#������� ���� 
������

�#�	 ���
����������	 

�
�
��% (���	�� ���� �
�� ���
�
�� �������
�����	 ����#�� ��������
�� �� 
������"��� 


������

�#�	 �
�
��% – CoeCF – � �	 
���������� – ConCF). ��!���"��, �� ����� ����������� �� 

!�
�� �� ��
��������� ���#����� �
�
���. 
��#����� ���!���
 ���
�
 R-S± ��������� 70,0% (3 �����
� �� 10 ����), R-S+ - 73,3% (8 ������
 

�� 30 ����), R-S- 75,0% (2 �����
� �� 8 ����), R±S± - 75,0% (3 �����
� �� 12 ����), R+S± - 77,3% (5 

������
 �� 22 �����), R+S+ - 80,0% (4 �����
� �� 20 ����), R+S- - 85,0% (3 �����
� �� 20 ����). 

$�!����� ��#����� ���!���
 �
�����	 ���� ��� ������� ���� ��!��������� ���
�������� � �����-
����
�
 – 77,0%, ����� �� #� ��� ��#����� ���!���
 ���� ��'� ��!��������� ���
�������� (91,8%) #� 

�����-����
�
 (89,3%), ����� ������ ����
� ��������� � %���������� �����
���!� ���!���
����� 7 

��������� – 14,3%. 

>������� ��	������ �������	 ��!���������	 ���
��� ���� �� �	 ��’��
�� � ����
�������, 

��
����� � 
����#���� ���
���� �
�
�� ���!������ � ����
����
 ������������. 
 

�������� 
 

1. &�
�����, �� 
  ���
 ������

�����!� ��

 � !���������"� ���������� ������ � ��"������ � 
	����#��� ����
�����-!���
���!�#��� ������!�"� 

�� ������ �������������� ����
������ ����� 

����
�� ��
��
�" 7 ��������� ��!���������	 ���
���, �������	 �� ������� �����-����
�
 ��"���
�!� � 
��!��������� ���
��������. 

2. �������� ���#��% 
�����#��% 
�������%��% ��’���
 ��  ��#��
���� ��!��������� ����
��� – � 
����!� ��

, � ����
������ �� ��
���� ����
���� – � ��'�!� ��

 (R=0,58). +�  ��!����������� � 
����
�����-��
����� ���
���� �������������� 
�����#�� 
�������� ��  ���#�� (R=0,61), � ��  

��!����������� � 
����#���� ���
���� – ������� (R=0,37). 

3. +������ ���
����������!� ������
 �������� ��!��������, ����
�����, ��
��� � 
����#�� 
��
����
�, ����� 
����	 	���
����� ��� ���	 7 ��������� ��!���������	 ���
���, � ��
�  ��������� 22 

��#��
��� ��
����
�, �� �


������ 
����	 ��% #� ��'�% ������� ��!���������	 ���
��� ����
������ 
���� ����
�� ���!���
"���� � ��#����� 70-85% �� ��!������ ��#����� ���!���
 77%. 
 

��	��
	��
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H. I. VISTAK 

 

THE RELATIONSHIPS BETWEEN VEGETOTROPIC AND ENDOCRINE, IMMUNOTROPIC 

CLINICAL EFFECTS OF BIOACTIVE WATER NAFTUSSYA IN WOMEN WITH 

HYPERPLASIA OF THE THYROID GLAND 
 

 

 

It is shown that in 122 women of childbearing age with thyroid hyperplasia in combination with chronic 

endocrine-gynecological pathology course drinking balneotherapy by bioactive water Naftussya has 7 

options of vegetotropic effects estimated of changes in the stress index Baevsky and autonomic reactivity. 

Revealed a significant canonical correlation between the initial vegetative status - on the one hand, and the 

endocrine and immune status - the other side (R=0,58). Between vegetotropic and endocrine-immune effects 

of balneotherapy canonical correlation was also significant (R=0,61), and between vegetotropic and clinical 

effects - moderate (R=0,37). The method of discriminant analysis revealed autonomic, endocrine, immune 

and clinical parameters, the changes which are common to all seven options of vegetotropsc effects, and 

selected 22 benchmarks, the aggregate of which one or another variant of the vegetotropsc effects of 

bioactive water Naftussya predicted with an accuracy of 70-85% at overall predictive accuracy 77%. 

Keywords: bioactive water Naftussya, vegetotropsc, endocrine, immune and clinical effects, interaction, 

forecasting, women, hyperplasia of the thyroid gland. 
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