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�.�. ������	 

 

� 	�
���� ������ 
������	���������� ���	��� ���� 

 

� ������ �����	� 
��	��	 ��� ��	���	�� ����������	�� ���	�
 (�����, ���, 


��	��-��
����	�� ���	�
�)  �����	��� � �������������	�� �����	�� �����. 

����������	� � �
���	���� � �����
� ��	���	�����������	�� ���	�
  

������������ ��	�� ���� �����	���. !�����	�" ����������
�#�	�" � �
� 	� 

���	�� �����#� 	�����
�� ����� ������, $� ���������� ������	���� ��
������	� 

��		���� ��������		# ���������, ��� �������	�� �� 
��	��-��
����	�� ���	�
  

������������ ����# ����� ������. 

������� ����	: 	������
 �����	�-���
���� ������, �� �����	�" 

�������������	�" ��	����, 
��	��-��
����	� ���	�
�, ��	���	� ������#. 
 

*** 

	���
���� 
 

�������� ��	�
�� �����������	����� �����
�� ���� 
�����
�� (���) �������� ��
�� �� 

�������
�� ������ �������

�� ������
�, �	������ 	������ ����� ������ � �� ������

�� 

���������� � �������

�� ���� [9,10]. 

��� ��� 
��������� �������
��, ���
�� � �������
�� ������ � ����
�
��� 

��������
���
�� � 
���������
���
�� ������� ��	�
��. � ��
��
�� �����
� 
���������
���
�� 

������ ��	�
�� - �� �����������, ��
����
�� ������ (!"), ������, ���������� � ��� ������. 

�����
�
��  ������������, ��� ������, ���� ������
� ����� ������
�� ���	
�� �  �����. 

#�	�
�� ��� �������� !" ����
� ���� ��  ���
������
� � �	���� ����������
�	������ � 

���
�	������ �����
��. 

$���
���������� �������
�� � ���
�������	����� ���������
����, ����������
�	����� 

�����
�� ��� �����%� 
������������ 
������

��� ��	��
��� ����������� 
� �����	
�� ���
�� 

�����
��� ��������
�� �����	
��� ��
����
��� ���
�����. &������� ���
��� � ��	�
�� 

����%���: ������
����
�� �������
�	����� ������� '��� 	����, ������� �������� �����	��, 

'��
��� ������ ����
�	
���; 
����������� ����-���������
�����; �
���
�� ���'�

�� 

������������ �����
���
�� �������� ������ �����
��� �����, �����	���%(��� ��
�	����� ������� 

���
����
�� � ���������
�� �����������; 
����������� ��
��� � ����
�� ����

�-��� �	����� 


���'�
�� ��'� ������. 

)������� � �
����
�� � ������
���% 
���� � �����
�� ����������� 
���� ���
������ 

��
����
�� ������ [1,2,3,6] �������� ��
���  ��������
�� ��
������
� 
���� ��
����� 

�����
��� ��� � ������� � �� ��	�
�%. 

������ ��� �!"��# ��$�%&& ' (�!") *�$$�*(&& %���+&���,��&-�'*&, & 

%���.&/&�!�0&-�'*&, ��$ 1��&#   �����# 0$ %%� %�(&����2 &'%�!"/ )�'3 ����'����-��, 

-�� '�&4��� 5..�*�&2��'�" &, $��+&!&��(&& & %�2�1��&3 . �*(&���!"��0� '�'��3�&3. 

�'��2�%�!�0�)6�3 *��(�%(&3 ��� �!"��0� 2�/��#'�2&3 – %�!�4��&� ��#$�.&/&�!�0&& � 

��$2��-$�.!�*��$��� ��,��&/�� ��#'�2&3 .&/&-�'*&, ��,��&-�'*&, $�/�$�4&��!�#, -�� 

��2�-��� '�2$������� %$��'��2!��&3� � '&'������  $�2�� . �*(&��&$�2��&3 

$��0&$�2��&3 �$0��&/�� '%�$�'���� �� .&/&-�'*&� ��0$ /*& [4,5,7]. 

*���% ������ ������� ���������� � ���
�� �����
���
�� ���� ��	�
�� ���, � ������� 

�����
� '������ ���������
�� ������� !". 

 

������� � ������ ������	���� 

 

!��������� ���������
�� �������� ���	�� ��	�
�� 59 ����
��� � �������� �� 25 �� 68 ���, 

���
��'�� �����% 	���
�-�������% ������ � �����	
�� ����� ���� ������ (�� 3 ���. �� 7 ���). 

���� ����� ������
� ���
�	�����, ���
�������	����� � �
������
����
�� ���������
�� 

(�������� �
���������� ��, �����������, )+�, ++�, +��+�, �������
�� ������������, !)").  

 

��7�8���� ������	���� 
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$ ���� ����
��� ��
�����
� �����	
�� ����
� ������

���� 
���'�
�� ���������
�� 

�������������
����� (���.1), ���������
��� ���������� � �����
�	������ ���
������. 

�����������
�	����� ����
�
�� �������� � ����������  �
����
���
�� ���
� 
��
�� 

��
�	
�����, ����� ��������
�� ����, ������
�� �����
�

���� � ����
�'��
��, �����-

���
�	
�� �������������
�� �������, ��� �� - �����������
�� ������� ,������. 

 �)  +) 

�) -���	����� ��
��
�� ����, 

���������� �������, �����. 

+) -���	����� ���������� 	����, ���'���
�� � 

���������� ������	����� ������� 

�&'. 1. � !"+�$��3 +&�&*$�'*�%&3 & ��� %�(&���� 19 !�� ' %�'!��'�2&3�& ���. 
 

��� �
������
����
�� ���������
��� ����	����� �����	
�� �����
�� «���
����
�� 

����������», ���������� ��'�	
��� ��
���, ������
���	����� � ���������
���	����� 


���'�
��, ����������'���� �����������%(�� ���
�	����� �����
�� (�����
�� ����, 
���'�
�� 

������
����, �����������
��). ��� �������
�� ������������ �
� ����������������� 


���'�
���� ��
��
��� ���������������
��� ����� (��������� ��
��, ����, ���������). 

)�
���
�����	����� ����
�
�� � ��

�� ���� ����
�� ���� ����
���: 
��
�	�����
�� ���
��� 

����
������
�-������ �	����� �������� (���- � ����������
���� �./ /0 – /1, ���������	
�� 

�����
�� ���� /2, 
����
����
���� ��
����� ��� ����
���, ������� ����������
�� �����
�� Th4 

– Th5). ��� ���
��  �
���� ���������
�� � ���� ���������

�� ���� ������
� ��  ��
�� 

�
���
�� ��������� ��������� ��� � �������� ��������, ��� � � �����	
�� �����
�� ������ ��(����� 

�����, �����(�����

� � ���
�� � ����	
�� �����. ��� ���� ���
�'�
�� �������� �� ���� 


����� �����(�����

� ��
��
�� �����	
�� ��������, 	�� 
����
��� ������
�	����� 

����
�
��, ��� � �� ���
�	����� &!,. 0���
�
�� ���������
����� 
����� 
�������

�� 

�������� � ���� ����
���. $ ���� ����
��� ����	����� �����	
�� ����
� ������

���� 


���'�
�� �����
�	������ � ���������
��� ���
������, �����(�����

� ������
�	������ 

��������� (���. 2). 
 

 �)  +) 

�) � ����
�� � 1!/ ����������
�� 

��'�� ����	����� ��������������� 1,0 ° / 

+) ����
�
�� !-������ (���'���
�� 

�
�������, �
���
�� �������) 
� 

���������������� � ����
�� � 

 �
����
���
�� �����
��� 

�&'.2. �&��&'���&-�'*&� ��$ 1��&3   %�(&����2 ' %�'�$�2���&-�'*�# (�.�!0&�#. 

.�� ������������ ��

�� ���� ����
��� 
��� ����
����� �������
�� ��	�
�� � ���� 

��������

�� � ��� �������
�� ��������� � ���
��-�������
�� ���
��, �����������	����� 

����������, #1,. !���� ���
��-�������
�� ��
����
�� ������ ��� �����
, �������� �
 �������� 

��������

�� ������� ������
����
�� �������
��� 	���� � ����� ���
�-���������
��� ������ 
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���������� ����������� 
� �������������
�����, ������� ��'�, ������, '��� 	����, �������� 

����
��� �����
� ����
�	
���. 

&��� ���������� ��
����
�� ������ 
� 	���� � ���
��� CV4, V-spread. ��������� 

�������� ���������
�, 2–3 ���� � 
����%, � 5–8 ��2��� 
� ��������. ������������
� 

���������� ���
��� ���������� '��� 	���� � ����
� [4], �������� ��2���� �������� �����	�� � 

/������
�� [11]. 0���%	����� ������ ���������
���, 
�����
���, �
��������
�
��� 

���������. 

� ��	�
�� �������������: ���������� � ��	���
�� � �����������	����� ����������� ��'� 

(�0)) ���� � ������, '��, ��� �����, �������� ������� �������� �����	��, ����������� '��� 

	���� � ����
� � ����
�	
�� ���������
�� �����
��� ���
������������
��� �������. 

!�������
���
�� ��	�
�� 
� 
��
�	�����. ����� ���
�� !" ���������� � ��
�� �����
� 

�������
�
�� ���������� ��	��
��� �������� (�������
��, ���������
��, ����������%(��, 

����
�-��� �	�����, ������������%(��), � � ������ - ������
����% �� �������
�� � �����
�� 

����
�
�� � ����� [3]. 
 

 1  
2 

 3 

1. �+��-5���!�-��# 

/�,2��. 
2. �'��2��# /�,2��. 3. ��!&/ *$�'�(�. 

 

 4  5 

4. ��,�&*� CV4. 
5. ��!�*'�(&3 12�2 

-�$�%� %� �&,&� . 

 

)��. 3. #�	��
�� ��
����
�� ���
���. 

 

$ ����
�� � ��� 
������� �  �����
�� �������� 
��
�	�
�� �����%(�� ���������
�� ��	��: 

GI4, GI11, E36, MC5, MC6, TR5, VB41, VB20, VB21, T14, V3, B11, VB13, VB19, T17, T20. -����� 

�
�	�
�� ���������� ��
�������� ���� ��������%(��� ����������� 
� ���
�. ������ !" 

����
����� �����������

� ��(���
���� ������� (���. 3).  

.�� �
���
�� ��
�	������ 
�����
�� ��'� ����
����� �0), ����������. ����������� 

���(���������� 
� ��'�� ������, '��, �������%'
�� ��� ����� � 
��
�	����� ���� ����
�� � 

��� ��������
� !" � ����	����� 6-8 ���
��� 
� ���� ��	�
��. ��� ���
�� ��	�
�� ��� ����
�� 

���	��� ������ �0) ��� ������������
��� ������
�� ������� � ��	�
�� �
�. ,��
����
�� 

����������� ����������� � �������� �. /������
�� 1-3 ���� � 
����%. !���������� '��� 	����, 
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�./ /0-/2 ���������� � ��������	����� ��������� ���
���, 
� ���� 3-6 ��� 1-2 ���� � 
����%, 

���� ���������
��� �
������
����
��� ���������
��[6,8,11,12]. 

$ ���� ����
��� ���	�
 ���������
�� �  ���, ������� ���������
 ���
�	���� � 

�
������
����
�. -���	����� ���
�'�
�� «���
����
�� ����������», 
����������� 

�������������
����� ���� ������

��� ��	�
��. 

�(��*� �&���&*& ' +9�*�&2��, '&�%����2 /�+�!�2��&3 & %���+&���,��&-�'*&, 

��$ 1��&# %�*�/�!�, -�� 2 ��# &!& &��# '��%��& %�!�4&��!"��� ��#'�2&� !�-��&3 ' 

2*!)-��&�� ��,�&* CV4, V-spread, �&�.$�0��!"��, ��,�&*, 
�� ��+!)��!�'" 2 85,7±3,5 % 

'! -��2. 

��%�'��2!��&� $�/ !"����2 !�-��&3 %�*�/�!�, -�� ��&+�!"1&# %$�(��� %�!�4&��!"��0� 

2�/��#'�2&3 ��+!)��!'3   %�(&����2 ' �-�0��& 2 /��� '��4��0� *$�2��+$�6��&3 

2�$��+$�!"��-+�/&!3$��# '&'���� - 64,2±4.5 % '! -��2; ' �-�0��& 2 /��� *�$��&���0� 

+�''�#�� – 2 28,5±2,4 % '! -��2. 

	�32!����# *!&�&-�'*&# 5..�*� �%$���!3!'3 %�'!� 3–4-# %$�(�� $� & 2 ��!"��#1�� 

 2�!&-&2�!'3, ��'�&0�3 ��*'&� �� * *��(  * $'� !�-��&3, '�'��36�0� &/ 6–8 %$�(�� $, 

�!&��!"��'�" 2-4 ����!& (��+!. 1). 

 

��+!&(3 1. �&���&*� &/ -����, %�*�/���!�# 2 0$ %%� �+'!���2����, �� & %�'!� 

$��+&!&��(&&.($<0.05) 
 


�*�/���!& �� %�'!� 

"�����
���� � ����� #%'��� 7,6 ± 0,2 4,7 ± 0,2 

�����
�� ���� (� �34) 5,7 ± 0,2 1,0 ± 0,2 

)����������
���� � ����� /3& �
���
� 
������
�� 

5//, ��/��
. 77 ± 8 64 ± 6 

3./, �� ��. ��. 110± 8 120 ± 8 

���������
�� ���
������ ������
�� 
������
�� 

,��
����
�� ����������, ��� ����
� > 0,9 ±0,1 0,9 ±0,1 

���������� �������������
�����, 6 > 30% > 10% 
 

-����
�
�� �� ����
�
�� ��
����
�� ��2��� 
� ����. 

����-���, -�� %$&�����&� �����# ��,�&*& +�!� +�!�� 5..�*�&2���   !&( 4��'*�0� 

%�!� (85,7 %). �!&�&-�'*&# 5..�*� 2�$�/&!'3 2 * %&$�2��&& (�.�!0&-�'*�0� '&��$���, 

'�&4��&3  $�2�3 �$�2�4��'�& & 2�0����&2��0� �&'+�!��'�, ��$��!&/�(&& $�.!�*'� �� 

$�'�34��&� 2 $���� 0&%����&-��, ��1(�,, ��$��!&/�(&& !&*2�$��&���&*&. :�� 

%���2�$4���� *!&�&-�'*&�& & !�+�$���$��-&�'�$ �����!"���& &''!���2��&3�& ($&'. 4). 

 

 3  � 

)��. 4. ����������� �������� �
���������� �� ����
�� 22 ��� � ���������
�� 

��� �
����� �� (3) � ���� (�) ��	�
��. 
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1. ��*����� �� 1&$� &'%�!"/�2��" 2�/��4��'�& $�.!�*'���$�%&& & ��� �!"��# ��$�%&& %$& 

!�-��&& %�(&����2 ' �����# %���!�0&�#. 

2. ;�!�'��+$�/�� %$&�����&� ��� �!"��, �����&* & &'%�!"/�2��&� $�!&/�2�, *$��&�-

'�*$�!"��, ��,�&* %$& !�-��&& %�'��$�2���&-�'*&, ��$ 1��&# 0����&���&*&   '%�$�'����2 

�$�2���%�'��, 2&��2 '%�$��. 

3. ��,�&*& CV4, V-spread, 
�� 5..�*�&2�� %$& $��+&!&��(&& '%�$�'����2 ' &1��&-�'*&�& 

���; %�+�-��� 5..�*�� %$& &, %$&�����&& ��' �'�2 )�. 
 

��������� 
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T.A. SHITIKOV 

 

TO QUESTION OF TREATMENT OF POSTRAMATICHESKIKH OF HEAD PAINS 

 

Clause is devoted to brief supervision over efficiency of rehabilitation of patients with brain traumatic 

syndrome. The author used different methods of analysis for diagnostics and dynamic supervision over 

sportsmen at treatment by various manipulative techniques of physical therapy. It has been found the 

application of manual therapy and physical techniques in comparison with the methods of Craniosacral 

Therapy. 

Keywords: brain traumatic syndrome, physical rehabilitation, craniosacral therapy, manual 

therapy. 
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