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	���
�� ��	����� ��
����� � ��	�
� c ����	���������� ���������� �����	���	�
��� 

� ��������������� ��
��� � ��	���
�–	������ ��	����, � ����� � �������	�����. 

�����
 �������� ��������������������� 	���
�� ��	����� ��
�����, 

����	�����

� �������� ������. 

�������� ��	�
: ��	���� ��
����, �����	���	�
� �������, �������������� 

��������
�� ��	�����, �������	���, ������������. 
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�������� �	��
���� ������� ������� ���� �������
��� ����� �� ����
�������� ����� 

������� ������� [1,2]. ���� �� 
���� �������� � ������� ���� �������� � �������
�� 	������ 

	��
���� ������ � ���� ���� ������
���� ���
��� [3,4]. �����
�� ������� 
����� �� 
� 

�������!�� �� � ����
��� ������ ������’� �������� ���� �������
� ������ ������� ��
���� 

	����
������
��� � ������� �������� �������� [5]. "� ��
�� ����
���

� � ����� ������� 

���� �
� ����� ��� ���. �
����� ������
�
� ������� ������!�� ������ �������!�� � 

��
������ 
� ��������� 	������ ������. #�
�� ��� � ������!�� �
��� ������ 
� ����� 

��
���
���� �!����, � ���� �����
��� �� ��������. 

$����
������
��� ��
��� ������ � ������
��� ���
��� �������
��� ����� �
�������� 

��� ��� ��
������ ��������� �������,  �������� ���
��������� ������� �  ������� 
� 

������ �����, � 
���!, ������ �����%�� ������ � ������������
���� �������� � ���!���� 

��
��� ���� �������� �� �� - �������������� �!����� ���� [3]. "���� ������� 
� ����
���� 

�
���� ��������
� ��
����� 
������������ ����
��
������ (&'(&), ��� ���
� ������� ����
� 

������ � ������� ��
�����
�, �� �
�
��� ������ ���
���, ���� ���������. "� ������ �� ��� 

��
���� ����
��� ��
�������
� ������� �
���
���  ����� � �����, �������
� ����
����� )-

����	��� � ��
-���	����� � ����������� �
���
����  ����� � �����, ������� � ������ ����� [6-8]. 

'��� 
� �, �
�������� 
���
�� ����	������ �	���
�� ������ ��� ���� �
�������  ����� � 

����� � � �������� �������� ���������, %� �������
��� �� 
���� *-c� �� � +-�������, ���� �
� 

��
������ ������� ���
��� [7]. ,�����
��, %� ���������
���: ���
�
� 1000-2000 -�, 
�������
� 

��������� - 0,15-0,20 ����, ������� ������� � �
���� - ��� 0,1 �� 3,0 �*. .� ������� ������� � 

������� ����
��� ��
���� &'(& ���!�
� ����
����, ����
������ ���� � 
����������� 

����
���
��������. ,�� ������� ����
���� �����
��� 	���������� �
� ��
������ ������� 

���
���, ��
������
��� 	����� ����������� �
���
��, � 
��� ����� � �������� �
�����. /�� ��
�� 

����
��
������ �������� �����
�  �������� ��
������ ������� ���
��� �! �� ��
�� � ������ 

�� [9]. /�
����� ����
���� ��� ����
���� ��������� �� � ������� � ��������� ������� 

��
����� ������� ��, �
���� �� [2,10,11]. 0�
������, %� ��� �� 
������ ������� ���
�������
� 

����	������ �����
���-���
�
�� �����
����
��: � ���
�
�� 100 -�, ����� �
���� 4-6 �* � 

����
����� ���
���� ��������� 0,1-0,2 �*. ,��
����� ������� ����� 4-5 �������. [10]. ,�� 

���
������ 
������������ ����
������ ���� ��� ��� ������� �������� ����������� 

������
��� �  ���� ��������
��� � ���� �������� ����
� ����	��� � �����, � � ���� ��
��� 

����
���� �������������� �	��
 - ��!��
��� ����
����� � ������ ����� ����������� 

��
����� (IL-1, IL-6) � ��������
��� ���
��������� IL-10 [12]. "��
������ ��� � 

	����
������
��� � ��
��� ���� ������� ��� ���
������ ������� � ���	��������� � 

������� +12+. +���
��� ����� ������ ���������� �������-�’������ ��
���
��� ��
������ � 

����������� � �'��� [13]. (	��
 ��
����� 
������������ ����
���
�������� - ���������	����� 

��������� �����
��� � ���
������ ����
���� � �� ���, ���������� ����������� � ����
� 

��
��� �������� ����
������ ���
���� �� �����, ������������ � ������� 
� �����!�� 

���
��  ����� � �����. 0���� ��� � ��
��� �������
��� �  ���
�����- ���	����� � ������� 

���
���, ��� ��������
� ����
� ���� ������, �� ������� �������
� �� ��� � ���
�� � 

���
���� ���� [14,15]. ,�� ����� ���������� � ����
���� �	��
� � ���� ���������� 



 2 

�� �
� ���� ��� 
������������ ����
���
��������. 0������ � ��������� 
������ ������ � 

������
�� ��������� �!��� %����� &'(& ������� ������� ����������� �� ���� � �
�� 

�����
�� � ��
�������� ������ � ����� � �������, �! � ������, %� �
�������� 
�������� 
������. 

/� �����
����������� ����� ������� ��� ����� �������� �������������� � ���� � 

��� � ���� �������; ������ �������������� � ������ � �	���
����� 
��� � 5 - 6 ��� 

����� ��������, %� � ����
���� ��� ������� ���� ��
����� � ��������� 
������ �����
�� �� ���� 

��
��� ��� [16]. +�������
����� ��	���� ����� ���� �
���
��� �� 
� %�����-������� ����� �� 

31#4 ��. .. -������� � ���� ��������� ��
����� 
������������ ���������	����� ��������� 

��� ������� ������ �� 
�����
����� ������!���� ������� ���
�� 
� ��  ������ 

���
������ ��!���. ,���� 8-9 ������ 
������ � 	�� ����������� ��������������� � ������ 

������!�� ��������
��� ������ ����
��� 
�����
��� � ����
� ������ � 
� ������ � �����, 

����
��� ��
��� �������� ��
����� �������� 
���. +�������
��� ������ ��������������� 

�������
���� 
���� ������. ����, ���� ������
�, %� ��� �
����� ���������� � 
������
��� � 

�	��
� &'(& ������� ������!���
� 
�������
� 	����
������
��� � ������� �� 14-15 ������. 

1� ���� ��� 
�����
� ������!�� �� ������ ��!�����
� ���
������ �������� �� ���� � 

�������� ����!���
� ���
�
 ���� � ������� � ��������, ��� �������� ������� ���� – “����� 

���”, ��� �����%�� �	��
� ������� 
���. *�������� ���� ������
��� �� ��
� ���� 

�����
����� � ������������� ������� ������ �������� ��
�����
�. $������ ���� ������� 

��������� ���� ���� �� � 
���, %� “����� ���”  ������ ������
��� ����� ��������� �������� 


�� ������� � ��������� ������ ����!�� ��������� ���� � �������� ������ ����. 

+
�����
��� ���, ��
�!��� �� �%� ����!��, ���  ������ ���� �� �������� � �
���� 

�������. ,�� �������
�� ��������� ���� ��������
��� ��� � ���� �������� ���� [1]. 5��� 

��������� ������ ���������� ���
������, %�  ����� “����� ���” [17]. *�
����� ������ �� � 

����� � ����� 
��������� ��!���� � ����
�����������
� ������ ����� �� � ����� �� ����������. 

.�����!�� ���
�
� ������
�� �������� ��������, ��
������� � 
���� ��� ��� “���� � ����”. 0 

������
�
� ���
������ ���� ��
����� �������
� ������ ��������� �� �� ��������� ������ 

���������� 
������ 
��� �����, � �� �����%������ ����  ������

� ����. 

1� �
��� ��������������� ��������
���� ��� �
���� �� ������� ����� ���� �
����� � 

%�����-������� ������ � ��
�� �
��
������ � �����
� ������ 
� ������� ��
�������� ��� ��� 

���
��������� ���
��� ��� ���������� ��
����� ��������� � ����
��	����� ����� �� - 

��
�
��� � ���� � ���	�����. ,�� ���� 	����
������
���� ��
����� ������� ��������
��� 

������������� ������ � ��
�� �� �
�
���� ������� ���
���, ���������
��� �������-���������� 

������� �� ������, ������ ���� ����� 	���������  ��������� ���
���. ,���
��� �	��
� ��� 

���
��� � �
���� (���
���������, ���� �
����, ��������
�
����, ��������������, 

��
�������� 
� �.) ������
��� �� ����� ��!����� ��� 
������ ������ ����
����
�� ����� ��. 

&���� ������ ������ ����� �� ��������� �������� �� � � ����� ����
������, �������!�� 

������ �	��
�, ��� ��!�
� �����
� ��� ����������� 
� ����
�������� ���
������ �������
�. 

��	���
��� �������, ��� ������
� ��� �����, ���
� � 
����� �������� �����
��, � ��������
��� � 

� ���� ��
����� � �������, � �� �� ����  ����������� ��������� �� �����. �������
� 	�����-

������, ��
�������, ���
�� ���� �������� ����!�� ��� �������� �������� ���
��� � �
����. 

0����� ����� �� � ���� �������� ����
���� � ����
���� �	��
 [18,19]. "� ���� ���������� 

����
��	���� ��� � �������
� ������ �����%�� ������
� �� �����, ��
���� ����������� 

�� ���
����, ����
������, �������
����, ������
���� ��������� [18-20]. 

����� �� �������� ��������
����� �������
��� � ����� ������� �� ������, 

���������
��� � �
�����
� ������ ������ �� ��
���� � ��
��� 
��������� ��	�����
������. 

6� ������, ���������� ����
���� �
�������� ����� - �� ������ �������, ��������� ��� 

���'����� ���� � �� ��� �� ������ �� ����
���� � �
���� ������� ���� �, ������ 

�������� ������� �����
���� ����� ����
����, ���
������ � ����� [21-23]. 0������ ��
����
�, 

%� ��� ����
���
����������� �������� �'����, %� �������
� �!� %����� ��
����
��� 

������������
���. 7������� �� �	���
�� ������ ���
����
� �� ��
����� ���� 
������
� � 

����, ���� �� ������� ���� ��� � ! ���� � ��
����  ��������� ��
������� �'���� 

�
� ���
�� � ����������� "�������" ���������� !������� �'����. 0 ������
�
� 
���� ������� 

��������� �����
� ������
��� ����, ��
���� ������������ ������� ������� � �!� %�����, 

�������-�!��%����� �� ����, !������ �'���, ����, ������
, ��������
��� �������� 

������-�!��%����� ��������'����. /� �
��� ���� �������� ������� �������� �����%�� 

�	��
����
� ������� �����
��, %� �
��!���
� � �������� ������ ���	����� �������-

�!��%����� � �� ���� [24]. 0 ��
���
��� ���
�����
��� ��� ��� ��!�����
� ������� ��������� 
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���
�� ������ � ������ �� ������ �� ����������� �������� ����
����������� �
�������� 

(8.(7+). 4 ������ � ������
��� ���������� �!��� %�����, � ���� ���������� ��������� 


������ 8.(7+, ���� ��
��� �������� 	���������� ������
�
�� ������� - �����%��
��� 

�������� ���� , ��������
��� ����� ��������  ���
�� [25]. 

"� ��
�� ���� � �������� �
���� �� ���
������ � ���������� ��
�� �� �
�� ����� 

[26,27,28]. 1����� ����
���� ���������� ��
��� �� �
�-���
���� (#,) 	����
������, %� ������
� 

������ 
����� �� �������� � ���
���� 	����
������. "��
������ � ������ ������� ���������� 


������ ��
����� ��������
�
�� #, �������� �� �
�� ����� ��
�
� �����%�� �	��
����
� 

���	����
���  ��
��� �������� ����� ���
������ �����. 8��
�
� ������ 
���� �������� �� 

����, ����� �������� ������� � ������ ��������� � �
�����, �������� �� ������ 

���	�
���� ������ � �����%�� 
������
��� 
��� � 2-� ���� ����� �������� �  ���� �����
��, 

�
�������� �� �
����
���, ���� � 1,8 - 2,2 ���� �����, �! � ��
������  ����, %� �
�������� 

������ ������� [26]. 4������ ���� �������
�� ����
���� �
� � ���� '08-�������� ((#, 

'08) � ��������� ������ �������� ��
������� ���
�
� ��� �����
� � ����� �, �� ������ 

�� � ���� �������
��� ��� 	������ ��� �	��
� � �����%��
��� �	��
����
� ���
������ ��� � 

	����
������
��� � ��
���. .������, %� ������� ���
������ ����
���� �
�� ����� '08-

�������� � ���� ��������������� ������ ����� ���
������ ����� ������� ������ ����� ������� � 

���� �����%�� ������� �� ������� �'���� 
��� � ������ �����
��� � �
����� �� ������ 

�����%�� ������� � �����
��� � ��������������� [27]. ,�� ������� ���� ��� � 

���	��������� �������������� ������������� ��, �������� � �
���� �� ��
���, ������� 

���
�������
� 
����������� �� �
� �
�������� (&#+). &#+ - ������� ���������� ��
��, � 

����� ��� � ��!�
� ���
��
� ��������� �� �
�� ����� �������
� ����
���� ���� � �� 

������ �� ��
��� � ������
� � ������ 
����. .��� ��
��� ���
���������, ���� �������, 

�
�����������, �������
���� �	��
� [28-33]. /� �������� �����
�
� 
�������
� ������� 

�� ��
��� � ��������
� ����� ������� [31,33]. 

*���� ���� ��
���
��� �������� �����
� ������� ��� ������ ��������� �	��
����
� 

������
������ [34-40]. "������, ���������� ��
�� ����������� ��� ������
������ ������� 

������������ � ������!�� ����	����� ������� ������� � � 
������
� � �����. 0����� 

���
������ ����� ������ ���������� ������!��� ������ ������� � ����, ����� �� � 

� ���� � ���
������ �����, �� ��� ��� �������� � �������� ���
��, 
�� � � ���������������� 

�������. "���������� ����� ��������� � �
��
���� �, ��
� ��
��� � � ����
���
��� � 

������� ������ � ��
������ � �������� ��������� � ������ �������, ��������
� ��������
� 

�� ��
��� ���������� � ������� �� � ������ 	���� [38]. 

"� ��
�� ���� ��� ���	����
��� �������� ������� � �����
��� ����� ������� �����
���� 

�
����� � %�������� ���
��� ������!��
� ��
��� ���
�������
��� 
�������� ��
��� 	����
������, 

%� ���
� ����!�� ���
�������� ��� – ��������������, ������
����� +08-
������ [41,42]. 

������
�
��� ��������� ������!�� �������, %� ���
������ �������������� � ������ ��� ����� 

�������� ��
��������
����� �����
���� �������� ������ ������ �������� ������� 

�������������� � �������, ���������� ������� � ����!��� �� �� ���, %� ��������!��
��� 

����������� ���� � ������	��
� � ��
���� ����!�� �!� ����� ��������  ��� ����� ��������� � 

����� ��� � ��
��� [41]. '�������� +08-
������ ������ �������� �������
����������� � 

�	���
��
� � 
����� ������
�. ,�� ����� ���������
��� �����- � ���	����
��, ����
�� �������
� 

�������� � ���� [42]. 

 

��	��� 

 

+����� ��
��� 	����
������ ������
� ��!���� ����� � ������� ��
��� ���� �������� 

������� � 
� 
�����
��� �  ���� � %�����-������� ������, � 
���!, �������� ��. 0�� � ����� 

�������
��� �� �
�� �������� �����%�� �	��
����
� ���	����
����, ���������� � 

�������
������ ������� ��� %� ���������� ������
� ��� ��
���
��� 
� ����� ����
���!��. 
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MODERN ACHIEVEMENTS IN PHYSIOTHERAPY TREATMENT OF PAIN SYNDROME IN 

PATIENTS WITH PATHOLOGICAL PROCESSES IN MAXILLOFACIAL AREA 
 

The article deals with a literary review of modern methods of physiotherapy treatment of pain syndrome 

in patients with pathological processes of inflammatory and traumatic genesis in maxillofacial area and 

prosopalgia. The analysis of the results obtained by the authors was given. The own methods of physical 

therapy of pain syndrome were described. 
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