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��������	�� - 
�	���� ������ 	���� � ��	��	����������, 

���	��������	�������, �������������	�������� ����	���, ��	���� 

����������	 ��� ��	�����	������� �������� ��� ��������, �������� 

��������-�������	��, �������	������ � ����	������ ���	��. �������� ��� 

���
��	��
�� – ���������� �������	������� ���	�� ����	�� ��	��������� 

�����	����, �������������	��	���	� � ���������������� ����������. 

 �����
�� ����� ��������	��� ����	 ���	�	��� ���� 	�����	������� 

��!���� � 	�����	 �������!�� "���������	������ � ����������� 

�����������. # "	�� �	�	�� �����	���� ����� ���������� ��	���	��� �� 

	��� ��������	���. 

�������� ��	�
: ��������	��, �����
�	���� 
 

*** 

��� ��������, �� �	
��� ���	�� �	������ ���������� ��	��� 
����	�	 – ��	����	 (adipose 

derived hormones), �� �
	������ ������ � ��
������ ������������ �� ��������� �������, 
�������� 

��������� �� �������� ���������� [1,10], �	� ��
	���� 
���	��  ��
�� ��
����-���	���� �	����	, 

��
����� �������, ��������� �
����� �� �	 ������ �	����. ������ ���� 100 
����	�, �� �
��������� 

�����
������ �� �����
��� �	
���� ���	���: ����	�, ��	�����	�, 
��	��	�, !���
 ��
��� 

�� �	� ("#$)-���!�, ����
����� (%&)-6, ��������
 ��	����
� ������������-1, ���������	�����, 

��������������	� !���
 
����-1 [1,14,61]. ' ���������� ������� �
��������� ��	�����	� 

(�	�����	 GBP-28, apM1, AdipoQ and Acrp30), ��	���	� �	�� ���
	���� �	������ ��������. $
���, 

��������� �
� ���� ������� �
	 
���	   ��
���  �� ���������	��� �������� �� � ���������	�	, �� 

�	����� ������� �������� ����
���
	, �� � ����� ����� ����� 
����	. 

(�	�����	� - �� ��������	� � �������
��� ����� ��	��� 26 )�, �	� ��� ���	�� ������ 

��
���
�, �	���������� �	
���� ���	��� �� �
	���� ������ � ���
���	����� ����������. 

(�	�����	� ���������� � 244 ���	��� �����	���� � ���	
�� 
���	�	 �������	 (
	�. 1). $�
�	� 

����� – �
��	� �	������	� N-�����	� �� 18 �����	�����	  ���	���, �� ���������� �� ��
���� 

���� �� ���	�	 �� ��’�������� ���� ���	���, �
��	� – ���� �
��	�, �	� ��� �	���� 

����	!�������, �
���� – �� 65 �����	�����	  ���	���, �� ����� ���������� �� ��������	  �����, 

�����
�	� – �������
�	� �����, �
��	��� ��
���
� ���� � �������� �� "#$-���!� [8,9,65]. *
�� 

����, � ����
	��������	  ���
	� ���� �	������ �����	��
�� ��������, ������ in vitro 
�������	 

������� ��	�����	�� �� �� 4 �����	 � ����������� ������ [37,58]. *
�� ����, ��	�����	� ��� 

��
���
�� ��������� �� ������� VIII �� X �	��� �� !���
� ���������� clq [32]. 

 
 

���.1. ��������� ��� !"#���"� 
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���
�� ��	�����	� ��� �	�����	� � ��	���	��� ����
	��������	  ���
	� � 1995-96 
��  

���	
�� ��������	�	 �
����	 ����	  [9,44]. (����� ���� ������� ��� ��	���	� ���� � ���	�	. ' 

2002 
��� ���� �������� ��������� 8 
���	  ���!�
� ��	�����	�� �	���, �� ���
��������� �� 

�������
��� ����� [37,58]. �����������, �� ������	 ��	�����	�� �������	��� ��’�������� ��� 

����� � ������ �� 
����
��	 ��
���
	 �� � ���	����� 
���� �	
������ � �	����� ��������
�� � 

�	���� (�
	��
	), ��
������ (������
	) �� �	���� (�������
	) �������
�	�	 �����	 [8]. 

+������ ����������� ������	, �� ��������
	 � ���������� ����� ��	��	�	 ���� ���������� 

�����	 [51], ���� �  �	��	� 
����� ����������� � �	��	� 
	�	�� ��
����� ������� (,)) [36]. 

$���	���� �
���
��� �	����������
�	  ���		  �������� 
����
������ � ����. �	����������� 

������ �
	�������, �� ��������� 
���� ��	�����	�� �� ����������� ����	 ����������� ���� � 

��
������� ����
���� ��������
�� [41]. 

(�	�����	� ��
�������� �	����� �	
���� ���	��� �� ��������� [13,43]. #� ������� ��� 

����	��, ���
������������� �	
��� ���	�� ������ ��’����� � ������
����� ��	�����	��, ��� 

�����
�	� �	
 [9,8]. ' 2007 
. � ����
	�����  �� �	��  �������� 
��� ��	�����	�� � 

�
���
	���
�, �� ���������� ��
����
���� �
���	���	��� � ��	���	�	, � ���� ��������, �� 

�	��������	� ��	�����	� ���� ���������	�� � �	
��	  ���	�� . �	��������� ��	�����	�� 

������������ �� ������ ���� GGA1, ���	���� ���
���� ���� ��	����� ��
���� ��	�����	�� �� 

��	���	��� [62, 60]. -� �	���� ��	�����	�� ���������� ��� ��m1 ��  
������� 3q27 � 
������, �	� 

���������� �� ����	����� �� ,) 2 �	�� �� ��	
����. .�� ��� ����	�� 16 �	��� ��
 ����� � ���������� 

� 3 ������ �� 2 ���
����. � 
���	  ���������  ����� ����
�������� ������	��	� ������
!��� � ��� 

�������  
������	 �� ������ ���, �� �������� 
���� ������� � 	������� �� �
���	 ,).  

������ �
	 
������
	, � �	�	 ��’�������� ��	�����	�, ��� � �	  – � 
��	�	 G-�
�������	 , ��	� 

– /-����
	���	�. � ������������	  ���	��  
���������� 
������
	 1 �	�� (AdipoR1); � ������� �� 

��������, �� � ������ ������� - � ��
��, ����, �	
� , �������, ���������, �����	��  - 2 �	�� 

(AdipoR2), � ������	  �’���  – ���  �	��� [31]. 0������
	 - �� �����
����� ���	, �� ����� ��� 

���������: 1 (����	���� ���� ���	��� �� ��’�������� �� ��	�����	���) �� N (����	���� � �	�������� 

���	�	) [18]. 2��
���� 
������
�� ���’����� � 
����� �������� � 
���. +�	����, �� ���
���� �0#* 

���  
������
�� �
������� � ������
����� �
	�����
	���, �������� � 1-����	�� � 
��� [18]. � 

�������  �� ���
	��  ���� �������, �� �
	 ,) ������� 
������
�� �����������, �� � ���	� � 

!���
�� �	�	����� ��������� �	���� ������
���� ��	�����	�� � 
���. 

��"!$"% &�"�'%( ��� !"#���"� �� )#*�"%+)� ,!-! �%(. 3��� ������� !����� ��	�����	�� 

����������� [16], ���� �!��	 � 
���	  �
����  �� ���	��  � ��
�� �� �� ���� 
���	  ����������	  

������ �
��������� �	����	��. +������ 
��� ��	�����	�� ������� � ����, �� ��� ��
	�� 

���������� ����	����� �� �������� (������������	��������� ��� ������������	����� ���). )�������, 

�� ��������� ���
���� ��	�����	�� ����������� � ��������
��	���������� � ����
	��������	  

������  [32] �� � ������: �  ��
	  �� ,) ���� ������� ��	����. 4�� 
����� ��	�����	�� �� 

��������
��	���������� �	������ ���
���� �
������ [54]. /��� ��	�����	� ��	��� 
����� �����	 

�����	 ��� �� ����	����� ����	����� (��� �� ��
����) �� �������� ���	� �’������ ���	�	 �� 


� ��� ��	����� (4"-�������� �
���������	 �� �
	�������� ����	�-*�( �
���	���	 [31, 23]. 

5 ��
��� �	
���� ���	�	, ��	�����	� 
������ ������ ���� ��������� ������. ��� ��	����� 

�	
��� �	������ ������� � ������� ��� �� ��	����� (4"-��	������� �
���������	 (�$% , AMP-

activated protein kinase) �� ������� 
������
� ��	����� �
���!�
���� ��
��	��� (PPAR, Peroxisome 

proliferative activated receptor) [6]. ,	���� �
	���� ���� ������ � �
	�������� ���������� �������� 

��������� ��	������ !�
������, �� �
	������ ������ � �	����� �	
�	  	���� (����	�-*�( 

�
���	����) [5], � ���� �
	���� ������ � 
�������� ���������� �	
�	  	����, ��	��� 
����� 

�
	�����
	��� �����	 ��� �� ��	������� 
���������� �	
�	  	���� � ���	��  �’���� �� ���	�� . 

� ����
	����� ��	�����	� ������� �	!�
���������� �
���	���	���, �� ������
���� ���� ���	� 

�� 
�������� �	
���� ���	 [20,50]. 

(�	�����	� ��� �
��	�������� ��� �������� �
	�������� ���
���� ������ ������� �� 

�
���!�
���� �� ���	��  �������	  �’����. ����������� �� 	��� �����	����� ����� �	����� � 

����
	��������	  ������  ���	��	  �
����� [32,39]. *
�� �����, ��	�����	� �� 	��� ��� 

���
����
��� ��� �� 
���������� ����	!����� �
��
��, � ���� �
	�������� ��
����
���� 

��
�!���� � ���	��� ���	�	, �� �	�������� ������	�	 ���
��	. 

(��������� ����	��, ��	�����	� ��	����� �!���
�� �	����	 ��������� ����, �� �	�	���� 

��������� ���	 ����, ���� ��� ���� ��� �������� �����	�����. -����� ������� (2007) ��������, �� 

��	�����	� ��� �������
����� ���	� �� ����������� ��
�� ��	����� (4"-��	������� 

�
���������	, ���� ���	� �� 
������
	 ���	� ������������ ���
����������� ��	������ ���	 ���� 
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��� ��������� ��	����� ��� �������� ���������� �	������ �	
�	  	���� � ������	  �’���  �� 

�������. *
�� ����, � �����������  in vitro ���� �������, �� ��	�����	� �����	� �
	��������	 
��� 

�� �	��	  ���	� [57,28,46]. 

/��� ����������, �� ��	�����	� ��������� � �	
������ ����� �� �
�� ����	
�	�� [49], ���� 

�� �����	 ���� ��������� ��������� �� �’�������. (�	�����	� ���� �	������ ������ ����
����� 

��������� [19]. 

1���
�� ���������� ��� ��	�����	�� � ���	��  �
���������� � ����. 1. 
 

��./�'0 1. 	&#��� ��� !"#���"� $ �%+"�* �/%��"�* (���	!������ �� [12]) 
 

/	� ���	� 2!��	 ��	�����	��, �����
�� ��� 	 �
�������� �	����� 

$
���	���	�	, 

��	���	�	 
• 6�
� ������ � �	!�
���������� ��	���	��� � �
���	���	��� 

• 0������ ����	����� ������� �
��	�	 ��	���	���	 �� �  ����	����� �� 

�������� 

• 4��� 
��������	 
����
 ��	���	��� �� 
� ��� �
	�������� �������� ���� � 


������
� AdipoR2  

• $
	������ ��
���� ��	���	���	 %&-6, %&-8, ���������� ���� ��
�!���� 

(MIP-la/b, macrophage inflammatory protein), MCP-1 (monocyte chemotactic 

protein), "#$-���!�, 1-
���	����� �
������ 

*�
�������	�	 • -�	��� �
������ "#$-���!� �� 
� ��� ��	����� �	����	�����	 2 � 

��������� ��� �
���������	�� E2 ��� � �
�������� �	�����  

• 1�
	�� ��	����� �	����� � ���
������ ��
��� ����� ������/
���
!���� 

����
�� ��� �� �
	�������� ��	������ �����	������� NO-�	����	 � ���
���� 

����� � �����	�	�� #()"-��	���	 

• -� 
� ��� ��	����� (4" ��	������� �
���������	 �� 	��� �
�������	�	 

��� �������� 

2���������	�	 • -����	 ��	����� (4"-��������� ��� � �
�������� �	����� �
	������ 

��
���� %&-8, ������ ������� (VCAM-1), ����
���� ��	��	  !�
� 	���  

• -� 
� ��� (4"-�
���������	, �� ��	�������, ��	����� ������������� 

NO-�	����� 

• 7�� �� ��	����� (4"-�
���������	 �	�	�� ���	�����	��� ��� 

4�
�!��	 • -�	��� ��	������ ���
���� !���
�-kB, �� �
	����	�� �� �
	�������� 

�	����� "#$-���!� �� %&-6 

• $
	������ ��
����
���� ��
�!���� �� ���	��� ���	�	 �� 
� ��� ��������� 

����	����� �������, ��	��� ���
���� «��������
»-
������
�� ���� ( � 

��������� ��
�!���� �� !����	���� 

.���� 

����	�	 

� $
	������ ��������� �
�����	��
�	� !���
�� 
���� �
���!�
���� �� 

���
���� ���	� �������	  �’���� 

1������� 

����	�	 

� $���	��� ����	����� � ��	������� �����	, ��	��� �	������ �	
�	  

	���� �� 
� ��� ��	����� (4"-�
���������	 � �	������	  ��� �� p38MAPK 

.������	�	 • -�	��� �	���� �����	 ���	���	 �����	 �� 
� ��� �
	�������� !�
������ 

������������� 

• (�	��� �	������ �	
�	  	���� ��� �� ��	����� PPAR & 

• $���	��� ����	����� ���	� �� �������� �� 
� ��� ��	����� PPAR ' 

.�������	��� 

������
��� 

���	�	 

• -� 
� ��� ��	����� p38MAPK ��
	�� �
���!�
���� ��������	��	  

������
��	  ���	� � ��
	��� �  � !����������� ���
����� ����� 

• -� 
� ��� ��	����� �	����	�����	 2 � ��������� ��� �
���������	�� E2 

��� � �
�������� �	����� �
	������ �-���	��� �	!�
���������� 

 

��+"�1#""0 ��� !"#���"� �� ,!-! �%$#"2. 0����� ��	�����	�� � ���� ��
��������� 

���	�	���, �����	 ���� �������	 ��� ������������� ������� ���������. $�
������ � ���	�	 

��
�����	, ������� ��	�����	��, �� �	
����, � ���	�� ������� - ���� 0,01% ���������� ���� 

�����	 [13, 52] – ��� 5 �� 30 ��/��. $
���, ����� ���� ���� 
����� ��	�����	�� � 
���	�	. 6�� 

�
� ������ �����, � ���
��	  ����� �� ��
�� ��	�����	�� �
	����	 8,2 ± 1,1 ��/�� [34], 12,25 ± 

0,53 ��/�� [4], 13,3 ± 9,4 ��/�� [55]. 
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1����, �
���� �� �� � ��������	�	 !���
��	, �� ���	����� �� ������
���� ��	�����	��. ' 

���� 
����� �	�	�, ���� ������� ��
��	����� � ����
���
� ��������� 
���	� - �� 40% [12] ��� � 

1,5-2 
��	, �����, �� 200% [8]. ����������, �� �� ���’����� � �	�, �� ��������
�� ����	!���� 

�
	������ ��
���� �	����������
��� !�
�	 ��	�����	�� � ��	���	���. �����������, �� � 

 ����	��-�������� ��� ��� ��������� ���
������ 
����� ��	�����	�� ������� �����������, ���� � � 

������ ���	������� �������	� [57]. -� ���� �
	�	����� ���	�� ���
������ ������� ��	�����	�� 

�
����� [25]. -� ���	�	 ���	�	, ��������	�	 �
��	��
��	 ������� ��	�����	�� � ����	 ��, 

����� ��������
��	���������� #+4( �� 
����� ����	�� [54]. %� �
�������� ��� ��������� 

�	��������� ���������� ������ ��	�����	��, �� ������
����� ���	�	���� �
������� ��� �	�	 

[54]. ,� ����� �����	�	 ��	������ ��
���� ��	���	����� � �� 	���� ���� �� ���������� 

���
���� 
������
��. 

� ����
���
� ���������� 
���� ��
�	 ��	�����	��. )�� ����: 9 ��/�� [25], 11,7 ��/�� [56], 12,2 

± 6,3 ��/��; 8,4 ± 3,2 ��/�� ��� ���� �� ��������	, 15,3 ± 7,3 ��/�� ����� ��������	 [54]; 12-30 

��/�� [9]. ' �������� �� ��
�� �
	����	 7,9 ��/�� [56], 6 ��/�� [25], 8-30 ��/�� [9]. /����, 

�������� �����
��� 
���	�� �� �����������. 

��������� ������� ��	�����	�� ������
�������� �� ���� ��������� ���	 ����, �
	 �
	�	����� 

���	�� ���
������ [25], � ���� �� ���� 
��� ����������	  ������ – ,) 1 �	��, ��
���� ���
���� 

[17]. 8 ����, �� ���������� ��	�����	�� ����������� �� ����������� 
	�	� 
�� �������� �����	. 

+�	���� ����, �� ��	����� ���	 ���� �� ��������� ����	 �� !��	��	  ����������� ���� �� 

�������� ���������� ������
���� ��	�����	��, � � ��������� � ��	
����� �� � � 

��������
��	����������, �� �
	���	�� �� ����	����� ����	����� ��
	!�
���	  ���	� �� �������� �� 

��	����� 
���� ��
�
�� ��������� [44]. #������� ������� ����	 ��	���� �����  �
�
������� 

���������� �����, ��	 
����� ��	�����	�� �
����� �� 50-81%, �� ���
����������� ���� 

�����	� ��	������ ���	 ���� [40]. *
�� ���� �	������, �� ���	� ������� ���	������� ����	��� 

������� ��	�����	��: ��������	������	 [32], ��
��
	� [66], ���!�������, ����	�, ������
 

����������	  
������
�� 1 �	�� 
���������, !���!��
��, ��������
	 ���������	�-��
����
��������� 

!�
�����, ������
	 
������
�� �� ���������	�� %%, ���������, �����	��� [9], ����������	 

������������	  
������
�� [8]. +�������� �� ����������� ��� ����	��� �� 
����� ��	�����	��. � 

����
	�����  ���� �����������, �� ������������ ����������������, ����������������� �� 

�����-3 �	
�	  	���� ���� ����	��� 
����� ��	�����	��. '�� �� ����
�� ���9
���� �� ����� 

������� !�
����������� �
���� ������	�����	����� � �����
�	� ����������	� ���	���. 

��������� ��	�����	�� ������
�������� ��� ��� ���������� ���	 ����, �� ���� ����������	  

������ - ,) 2 �	��, ��������
��	���������� �� ��������  ��
��� ��
�� [17]. +�	����, �� 
���� 

��	�����	�� ���
���� �
������ � �������� �	
� � ���� ��
���	  ����, ��
��� � ���� [55], ���� 

��	
���� �� ��
�������� �������������� 
�������� �	
���� �����	�	 ����������� �� ���� 

�
��������. -�������� ��	�����	�� �	�	���� ����� �
���
��	: ��������
�� [25], ��������� [9]. 

��� !"#���" �� !3��%""0 

3��� ��	�����	� ��
�������� �	
���� ���	���, ��������’��	 ��� �	�	 � ���	�� �����	�	. 

-������, �� ���� ��	
���� ���� ������� ��	�������: 
���� ��	�����	�� ���
���� �
������ � 

�������� �	
� � ���� ��
���	  ����, ��
�������, � ���� [54]. /����, �	� ����� �	
����� ��	
���� � 

�	� ������ ��	���	���, �	� ����� ��	�����	�� ��
�������� �	�	. +��� ��� ���
���� 
�������� 

�� �
	�	�	 ����� ������
 �� �������� [8]. ����������, �� ��
������� �� ���� ���	 ��������� "#$-

:, ��
���� ���� ��
�!����	, �� ��!����
���� �	
��� ���	��, ������ ��������� �
	 

�����
������� ��	
���� [8]. )��� �������		 ��������� �� ��������� ���	  ��������
�� ���
���� �� 

��
���� ��	�����	��, �� �	
����� �	
��� ���	��, �
��������	� %&-6, �����
�	����
�����	 �� 

��� ��������	. +�	���� �
������ ��	�����	�� � 
���� ��
����
�� ��������� ������: ���	�	��� � 

&$�., ���
���� – � &$#. [30]. +��� ��������� ��� �����, ��� �� ������ ���	 ���� � ��	�����	��� 

��� ���’����	� ����	 
����� �
	�����
	��� [3]. 

��� !"#���" �� �#�'#$!-����""�, �!"��"��) 

#� �������� �������, �� ��	�����	� ���� �����
����	 ������ 
��� � 
���	�� �� �
��
�������� 

 ��
�� ��
����-���	����� ���	�����, �
��� ������ 
��������	 ���������� ��	 �� ������������ [5, 

7,10,15]. -������, ��� ��
����-���	��	   ��
��  �
���
�	� �	��	� 
����� ��	�����	�� [17]. 

�	��	� 
����� ��	�����	�� ���������� �
��	��
�� ���������� ���  �	��� �����������, ��������� 

��� ����������	  �� ������������	  !���
�� 
	�	� [53]. 

+����	�� ����� �
	��
��� ���	� ��	�����	��, �� ���������� �
����	��	�, �� ���� 

�	����������� [35]. +���, �� �����	 ���� �
������ ������
 ���	������� �� �	������	�	. 

�����������, �� ��� ��������� �	���, � 
��� �	  ��������� ��	�����	�,  �
���
�	� �	��	� 
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����� ������ ������� �, ����������, ���	� ������� �����	���, �� �
	
��������� �� ���	���� 

����	, �� � ��
��� ������ ��������� [64]. -�������� ��	�����	�� ����������� � 

��������������� ���
����
��	���� ����	 [9]. #����	, �  ��
	  � ����	���	� 
����� ��	�����	�� 


��� ����������� ����� �	
�������� ���
����
��� ����	  �
��
�� �� ������ �����	������ 

�
��
������� ����	, ��� � �
��� � �	��	� ���� 
����� [2]. +�	���� �
������ ��	�����	�� � 

��
����
��	 ��������� ������ (���	�	��� � &$�., ���
���� – � &$#. �� �
	�����
	���	) [8] ���� 

������ ���	 ���
��	� ���������� �� 	���� ��� ��	�����	��. ������, �� �� ���� ����
��� ��!�
�� 

����
�� 
����� ��	�����	�� ��	������� ��������� ��� ��������� �	 ����������� ������������� 

�	��
���. �	��	� �����	� 
����� ��	�����	�� �	��	��� ��������� ���’����	� � �	��	� 
����� 

�����������, ��!�
��� ����
�� �� ��� 
���	� ��
��� � ��������; �� ���������� �� ������������ 

������
����, ��!�
��� ����
�� ��� ������� ST [29]. 

)�����
 ��������� �� ����������� �������� ��	�����	�� �
	 ��	��(����(� �(���	���(),  ��� 

����	��	� 
��
�����	� ������ �	��	�, �� ������	�����	����� � ��������	� �
��	��
�� 

�
��
������� ����
������ ((.) [39]. -������, �� ���� (. ������
�������� �	��	� 
����� ��	�����	��. 

3��� ��	���� �����	��� �
������ 
���� ��	�����	�� � �	�������	� �� ���c������	� �	���	 [30] 

(��� ����	 � �	�������	� [4] �	 ����	 ����������	� [3]), �� �����	 ��� ��	�����	�� �� 
�������� 

�	�� ���	������� �� ������. ����������, �� ��
���
����� ��	������� �
	����	�� �� �
	�������� 

���
���� ���� ��	�����	�� [22]. *
�� ����, ������	�����	����� ���� ��
	��	 ��	����� 
����-

���������	�-��������
������ �	����	 � �	
���� ���	��, �� ���� �� ���������� ���������� 

�
��
�������� �	�� �� ���	 �	
���� ���	�	 [24]. +����� � ���������	��	  ���� ���� ���	 ���	� 

��	�����	�� �� ���������, �� �����	�� ��	���� �����	��� �
������ � ������
����� 1-


���	����� �
������ [8]. *
�� ����, � ����
	����� ��	���� ��������� ������	�����	����� � 

����
�
�!��� ������ �������. � ����� �� ���� ����
���	��,  ��� � ������������ �
� ��������� 
���� 

��	�����	�� � 
����� ����
�
�!�� ������ ������� � ���� ���
������ 
��	 [26]. 6�� �
� ������ 

��������� ������������� �	��
��� (41) 
����� ��	�����	�� �  ��
	  � �
��
������� ����
������� 

������	� 6,7 ± 5,0 ��/�� � �
��� � 36 �������� �� 45 ���� [3]. -� ���� ����������� 41 � �
��� � 7 

�������� �� 14 ���� - 9,2 ± 5,3 ��/�� [3]. 

0��� ��	�����	�� �� ��������� ��	����(����� �������� (41) �
	��������� ��
�� ���� ������ 

����	. ' 2005 
��� �!�
��������� “��	�����	���� ��������” 
���	�� 41, ������ ��� ��	����� 

������
���� �� �!���� ��	�����	��, �� ���� ���	 ��������� ������	�	 �	 ���������	 

!���
��	 �� ���������� ������� 
������
�� �� �����, �����
�� ������ 
��� � 
���	�� 

��������
��	����������, 41 �� ���
����
��� [42]. � ����
	����� �	������, �� 

����
��	�����	����� ����
����� ���
�� �	��� �� ���� 41 [39]. '  ��
	  � 41 ����
����������� 

����������� �	�����	� ����������� 
���� "#$-���!� �� ���������� ������ ��	�����	��. ' 

��������� ��	���� ����� ���
���� ��'��	 ��� ��������� ������
����� ��	�����	�� �� 

����������	 41 [48], � 
����� �����	 �����	 �� �������� �����, ��������
��	����������, 

������� ���	 ���� (%4/) [4, 30]. ;��� ��
���	  
����� ��	�����	�� �  ��
	  � 41 ((. �� 

%4/>25 �/�2
), �� ������ ���� ����
���
	 ���� �� � ���������	�	,  ��� �������� ���� � ���	�� 

�	��	�	: 5,65 ± 0,42 ��/�� [4], 5,8 ± 4,6 ��/�� � �
��� � 28 �������� �� 31 ���	 [3]. 

��� !"#���" �� *$!�!.� ���$"!( ����#)� 

$
� 
��� �� �������� ��	�����	�� � 
���	��  ��
�� �
����� �
������� ���� ������ �� ������, 

������� ����� ����
��������� ������ ��������� �����	. ����������, �� �	
�����	� ��	�����	� 

����� ���'����	� � 
����� �	
�� � ������� �� � ��������� ��������
��	���������� [6]. 1�
���� 


���	  ��	������ �� �	������ �	�	�� �	������ �� �������� ��������
��	����������, �
	���	�� �� 

�
������ �������	��� �� �  ��������,  ������	�� ����
�!����, ��	����� ��������	  ���	� �����	 

[67]. .����	��� ��
����������� � ���� 
������
� ��	�����	�� ���	��� �� ����	����� �	
� � ������� 

[6]. -������, 
����� ��	�����	�� �
	 �	
��� �
����� - � 8,2 ± 1,1 ��/�� �� 15,2 ± 1,7 ��/�� [34]. 

����	��, �� �
������ ��	�����	�� �� ���� �	
��� �	��	�	�� ������ ���	�	, ��� ��	���� �	�� 

� ���
��	  ���� �� ���� � ��	
����� �	 � ,). $
	 �	
��� �����	 ��	�����	� �� �
������ � %4/ �� 

������ �	
� � �
�������, ��
����
��	 ���
���	����� �����������, ���������, �	
�����	�	 

�
��������	�	 �	������	 [34]. -������ ����, !����� �����	 �� ����� �����	����	 �����	 � 

������	�	 ����
��������	 
���� ��	�����	��. '  ��
	  �� �	
�� �����	 ����������� �����	��� 

�
������ ������ ��	�����	�� � ��
����
��	 �	����� �
������� (� �
��
�������	� ����� �� 

����������), ���	�	��� – � ��
�����	� �	���, ���
�� ���	� �����	 �� �!��	������ 
�����	�� � 

������� [34]. ,� �����	��, �� ���
��������� �	�
	������ ��	�����	�� ��� �������� 

��������
��	���������� ���� ���	 �	�
	����� ����	 �� ���� ����������� ��������� �����	 [34]. 8 

������������, �� ��	�����	� �����	� ���������	 
���	�� !��
��� �����	 [68]. 
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)���, �� ���������� ���	   ��
�� �
����� �	����	 �� 
���� ��	�����	�� �
	 �	 , �� ����� 

!
�������
��. &	�� ������� ��	����, �� ������	�����	����� ����������� � !�
�������� ������ 

�������� �� �
� � ����
	����� �� �	��  ��, �����
��, � ���	�	 [45]. )�!��	� ��	�����	�� 

���������� ������� ����
	�����������  
�������� ���
���	�� � �	��� [21]. (�	�����	� ��� 

�
����	��� 
��� �
	 ����
	����������� ������-����������� ���������� ����� � �	��� [59], 

� �	��	� ���� 
����� ��� ����������	� � �	��	� 
	�	�� ������������� �
��	����� ����
	�� [47]. 

*
�� ����, ��	���� ��������� ���� ������� �� ���� 
�� ����� [55]. 

�!"*!!.�����'%0 �� ��� !"#���" 

5�� 
��� ��	�����	�� � ���������� ��
����-���	��	   ��
�� �� ,)  �� !
�������
�� 

�����������, �� ���� ���������	��� �������� � �	�	�����  ��
�� �	 ������ �	����	 �� ���
���� 

�	������. ������, �� ��
���
�� ��	�����	� � ������	� �� ��
!������ [9], �� ����� �� 

�����
����� ���� ���	��. )���������� ������	, �� 
������
	 �� ��	�����	�� �
	����� �� ������ 

��������
� �
�� ��, ���� ��	�����	�, �� ������� ��� ����	��, �� ��� ���	�� �� �
���!�
���� 

���	� �’������� ��
� [11,27]. *
�� ����, ��
���
����� ��	�������, �� ���� ��	���� �� ���� 

�
�� �����
����, �
	���	�� �� ��������� ���
���� ���� ��	�����	�� [69]. 

+����	�� �������� ���������	��� 
��� ��	�����	�� �
���������� �� ���� �	�	����� �	 

��
�����  ��
�� �	 ������ �	����	 �� !��� ��	
����. /�, ����������, �� ��	����� �
��	���������� 

�!��� ��	�����	�� �� ���� ��	����� ���� �
	 ��	
���� ���� ���	�����	 ��������� � �	 ����	  

��� �  �� ���������	 �
�� ������ �
� ������� �
	 �
�� ������� �����. /�� ���
������ 9
��������� 

�� ���	  �
� �������� 
������������� ��	�����	�� ����	���������	� ������������ ���
	���, �� 

��	������ ����� ���	��!���� �� �
��������	  �	������ � �
�� ���������
���� ������ [63]. 

Kattan �� �������. �	��	�	, �� ��	
���� ����������� �� �����	� ���
���� (�����, ���������) 

�
�� ������� ����	 � ����, � ��	�����	� ���’������ � ��
������� ���
��� �
�� ������� ����	, 

 ��� ��	 �� �	�� � �������� [27]. /��� � ����
	����� ������
����	� ���	�	��	� ���	� 

������������� �� ��������� �	 ����	  ��� �� �
	 �
�� ������� ����� � ����������	  ���
	�, �� 

���’����� �� ����	������ �	��������� � �	
���� ���	�	 ��	�����	�� �� 
��	��	��. /��� 

����������, �� ��	�����	� � ��
����	���� ������� ���	  ��
�����	��	  ��� ���� �� �������� 

�
�� ������� ������ � ��������� � ��	
����� [63]. $
��� ����������, �� ���������� �	������ 
��� 

��	�����	�� � ����������  ��
�� �
����� �	 ����, ��
������ �������	  �� ��	
�����, �
��	��� 

�����. 

����) 1�"!), ��	�����	� – 
����������	� ����, �� �	���������� ��
������ �	
���� 

���	���, ��� ���	���
������, �
��	��������, ������������	����� �����	�����, �� ���������� ���� 

���������	��� �������� �
	 ��	
����,  ��
���  ��
����-���	����, �
����� �� �	 ������ �	����. 

-�	����� ���� ������
���� � ��������	� �
������	��	� !���
�� 
���	�� �
��
������� 

����
�����, ��������
��	���������� �� �
���������
�	  ���������. *�
���� ����� !���
� ���� 


��������	�� � ���� ��
�����	��� ������, �� ���
���� ���	  ����
	��������	  �� ������	  

����������. 
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L.M. RADCHENKO, �.R. SLABA, N.S. BEK 

 

ADIPONECTIN AND ITS ROLE IN INTERNAL PATHOLOGY 

 

Adiponectin is a fat tissue cytokine with anti-atherogenic, anti-inflammatory and insulin-sensitizing 

properties, which predetermine its importance for pathogenesis of obesity and diseases of cardiovascular, 

digestive and respiratory systems. Its concentration decrease is an independent prognostic factor of arterial 

hypertension course, insulin resistance and cardiovascular complications. Adiponectin level correction can 

be considered a new therapeutic target and demands experimental and clinical investigations. There is a 

literature review on the topic of adiponectin in this article. 
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