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�	���
 �� ���� ���� � �
�����
�� ��������� 
 

����������� �	
���
� ���
�� �����
�� �����������
� ������������ 

�������
�	����, 	�
��
� �����
 ��
�����
����	�� ���� �� 
���	� � ��������� 

�������� � ����������� ��
��������, �� � � ��
������� 
�	�� ���
�����, 	�	 

�
����	�����, ��
��������� �����
����, �
��
�� ������ � ������������� �����
, 

�����
���� �������� ���
��, �������� � ���������
��	���. ��� �� �����, ��������
 

��� ������� � �������� ��������� ��� 	����	� 
�����
 ����������� ��������. 

�������� ��	�
: ���
��, �������� ����
���, �������
�	��
, �
����	�����, 

�����
����, ������������ ��
��, ��������. 

*** 

 

�������� ���	� �
����	 
�������
�� �	�� ���	�	� ������� � 	��������. �	�����	, �	 �	�� �	�� 
�
�� ������� ��� ���	�������, �	 � ��
����� �	���	� ������	�	 ������
 ��	�	����	 �������� 

���	��� ��� [1,29].  �� �	����� �	��������� �	��������� ���	�
 ������
 �� ���	������! �� 

���������! 	����. "��	�� ������� � �� ���� ��
	 ������������ ��
���� 	�������
, � ! 
�	�
�
� 
��� �	��	�����	 �������� ���	��� – ���
	����� (adipose derived hormones), �	 ���������� ������� 


��	�����
 
	�
���� �
����	��	�	 �� ��
���	�	 	������ [1] ��, ���� �	�	, 
��!����� 
����� 
 

���
������� ����� 
�	#����, 
����	����, ��
������ �� ��
��	�	 �	��	����
 [8]. $� ��	�	��� ���	�	 

���� 100 ���	���, ��� 
�	�
�
����� ���#������	� �� 
�������	� ���	�	� ������	�. %���� ��� – 

��
���, ���
	������, �������� [26], &���	� ����	�
 

���� ('$()-���&�, �������!���()*)-6, 

�������	� �������	�� 
������	���
-1, ����	������	���, ���
���	
	�����! &���	� �	��
-1 [1,59]. ����� 

� ��!���������� �&����� ���
	����� ����� ���������� �� 
��	��������� 
����� 
 �������#�� �������	�	 

��
������, ��� �
���� �	�����
 ��	�	� ���#��	-�
����	� �������, ���
���	����������	��� �� 
#
��	�	�
 ������
, � ���	� 
��	�	��� �����	� ������� �� ��	��		����
������� ��	�	���. $�!����� 

���	��� � ���
	����� � ��
���, 
�	�� ���	�	��� 
�	 !	�	 ��������� �� 
��	��������� �������� �� 
������ ������ ���	��� �� � 	��	��
����, �	 ������� ������
 �� 
	������� �	��������. 

��������� ��� � !�"# �$ %&��'& ("�� !&. +����! ��
��� ��������! �� ������	����! 
 1994 �. 

���&���� '������	� (���. 1) � ,	�&�������	�	 
����������
 
 
�	#��� ������&���#�� ���
, 

���
	�������	�	 �� 	������� � ����! [70], �	�� ��
���� !	�	 �������� 
	������ � ���
��������� � 
60-� �	��� ���
�	�	 ��	�����. 
 

 
 

� �. 1. �)"*�"+ ,����$! (!$���. 20.7.54) 
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*�
��� (��� ���#��	�	 leptos – �	���!, ������!) – 
�	���� � �	���
����	� ���	� 16 ���, ���! 

�	�
����� ���	� 	b/	b (obese gene) 
 7 ��	�	�	�� ������ �� ����������� � 167 ����	����	���� 

�������� (���. 2). 

 

 
 

� �. 2. 
&��'$ ��("-&(  ("�� !& 

 

(	 ���
��
�� ���	� �������! �	 
���	�	 ����
 #��	����� [2,54], ��� �������� ����	&����� 
�������	��� [41]. �	�����	, �	 	��	��� ��������� ��
���
 
��	������� � �������� ���	�	 �� �
�	�	 

���
 (
���	�
 !	�	 
�	�
�#�� ���	� 
�������	� ���	�	� �����	���	� 
 2,5 ���� ����, ��� 

���#��������� ���	���� ��
	). -��� �	�	, ��
��� ������
����� ��	�� ��
��� ������ ��
��	�	�	 

�
������, 
 ��������� �’���� �� 
��#���� [1], � ���	� 
 �����! �����	��� - � �������� �!�����, �
������ 
�	�	���� ���	�, �����	�	�	 �	��
, 
������	������ ���	�, 
������, ������. .� �����
��
� 

�������������� ���
�������	�	 �&���
 ��
���
. /�	�	����� ��� ��
���
 ����
������� ����� !	�	 

�����	��� � ��#�
�	���� �� ��������! 
	������, ��� ����� 6 ��	&	��, �	 ��������� �� �	����	� 

#��	
���������	�	 �	���
, ��	�����	�	 ��� ���!������ ��������	� ������
�#��  [20]. ,�#�
�	�� �	 

��
���
 ����	������ 
 ��
	�����
��, 
��#����, 
����#�, �������, ����-�������� 
����
��	�	� ���	��, 

���	����� �
���, �’����, ���#�, ��#�
�	��� ����
 [46]. 

��!�'!� *&!-.�/ ("�� !& �$ �"0$!�#�  +�1� ��/. %�����	����! ��������� ��
��� �����	�	 

��’��
����� � ������� 
����� �� 
�	����� ����� �����	��#�&������! ���’�� �	 �	��
, �� �����	��� � 
��#�
�	�	� ob-Rb (�	���! ��#�
�	� ��
���
) � #����� ��������� – �����	��������	�
 ���� 
��
	�����
��, � ���	� � ��#�
�	���� ������ � ���
���	�
, �	��	��������	�
 �� 

����������
����	�
 �����. .� �����	��� ��� ������ ���
��
��� �	�	��	�	 �	��
 
�	 ��
��� 

���	�	� ������� �� !�	�������� �	�	�
, ����
��� ��������� ��!�	���� �����	�	����
, ���! 


������
� �
���� [1,31,67]. 0������	� #�	�	 �����
����� �
�����#�� stat3 
 �������, ��� 
&	��&	���������, 
	���
��� 
 ���	 �� �������� ����
 ���
����� �����. .� 
���	���� �	 ����� 

�����	����
 ���	�������	����, ��� ���
	������� �� ����
��� �
����
. 

1���� ���	�, 	��	��	� &
��#��� ��
���
 � �
��� �� 
�	�
�#�� ��!�	
�
����� �� 
��!�	������������ � ��	����������� �
���	� 
 ��
	�����
��, �	 �����
��
� ���
��#�� �������� ��� 
[43]. ,��
��#�� �
����
 � ���������, ���	�������� �� ������ ������� �����
��
����� ������	� 

��!�	�
�	�����	� ������	� � �������	� ���� �� ���������� 	��������� ��’������. ���� 
��������� ���
��#�� �
����
 �� ��������� �	��� 
	������ �� �	�	��	����� �� �	��	������� [4]. 

-	�	��	����� ��������� �����
��
��� ����	�� �� ����	����	�� 
�����, �	��#���	����� �� ������� 


�	 ���������, ��� ����	���� �� ��
��	�	-����	�	�	 �����
 �� 
������ ����� �&������� �	�	��� 
��
����	�	 ����� � ��	��
� �	�	��	�	 �	��
. �	��	�������! ��������, �	 �����
��
� ���
��#�� 

����	�	� 
	������� �� �	���	�� ���� ���� �
�	�	�� ������	�	 ���
, ������� ��!�	������ ������� 

(��
	�����
�) �� ���
������ ����	�������� ������������, �	 ���� ����	���� � �	��	� ��
��� [2,13]. 

*�
��� ���
��� ���
 ���� �����	�	 �� ���
�	� ������#�� ���
�����	� ����	�	� �������, �	 ���� 
�	 ���������� ��
�	
��	����� � ���	�������� ������� [35], �����	�	 – ����� 	�������! ��'��	� 

������
� �����
 
�	�
�#��. 

1��	� ��
��� ���������� ���
���	�	� ������
 ���
���
, 	������� 
������
� !	�	 ������ �� 
	����
� ��
�����
�������. $� ��	�	��� �	��	 �� �����	����	, �	 � 
�������� 
 #�	�
 


��	��������	�
 ��’���
. 0���������, �	 #� ���
��� ����
��� ������ ��
���
, ������ ��������� ��	�	 

�� 
���#�
	� 	������	�	 ��’���
 �����
� 
�	�
�#�� ���
���
, �	 �	�����	 � ���
������������� 


�	��� �� �
���
�� ���
	#���� [57]. �	���	� #�	�	 ���	� � ��, �	 ������ ��
���
 ������
����� 
���� 

��
 �����#�� ���
���
 
�� ��� 
��!	�
 ��� � ����	 �	����� � ������ ���
���
 [19]. 2���	�����! �&��� 
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�
	������������ 
���� 
�����������	�	 �������� ���
���
, �	�� �	�#�����#�� ��
���
 
�����
����� 

�	���	� �������	� ����, � �������� ����� ���
���
 � ��	�� 
���� #�	�	 
���	���� �	 ��������� 
�����	��� ��
���
. *�
��� �	�� 
������
���� �� �������
, ��� � ����	�	����
��	���
 �����#�� 

���
���
 [27]. (�������	 ��
��� 
������
� ��
�
 &��
 ���
���	�	� �����#�� �� �����
� ���
����� 

�,$- 
��
�	���
���
 [27]. 3������� ��� ��
���
 
	����� � �	�
, �	 ��� �����
� ����� �	��� ����� � 
������, �	 �
���� ��
��
	������#�� ������� ����-������ 
����
��	�	� ���	�� �� �

�	�	��
����� 

����������� �����#�� ���
���
. $��	����	 �
�	 �	�����	, �	 �
�#�&���	� ������� ��� ��
���
 � 
�������! �	�
	���� �����#�� ���
���
 – &	�&	��
��� %/
�	���������� % [62]. 

$�������� ��'����� ��� ��
���	� �� ��������� ���
���
 �	�	����  !	�	 ������ 
 ��	��� �� 
#
��	��! ������ (.�) �� �������� 
���� �	����#�� ��� #��� 
����������. 1��, �������� ������ 
��
���
 � 4-� ��

�� ��	���, 
	�����	, �	 ��!���� �
�� �������� 
 
�#������ � .� �� ���������	� 

�����	��	
����� ��� ����������	� ��
�������� (24) ��	 � ��� [18]. -	����#�!��! ������ ��’����� ��� 

�	��	����, ��!�	�
�	������� 
�	&���� � 
	��������� ��
���	�	 �
����
 ��	�� ������ �	����#�!�� 
��’���� ��
���
 � ���
���	� (r=0,4), ������ �����	��������	��� 	�������
 (r=0,8) �� 
�	� 
�������	� 
���� ���� �� � ��������� �	�����	�	 ��#�
�	�
 ��
���
 (r=0,5) �� 
�	� 	������� [5]. 

0������� ��������	� ��� ��
���
 � ������#�� ���
�����	� ����	�	� �������, ��� 
��!��� 
����� 

 ���
������� ���#��	� ������	��� (����������	�	 ����
 �� ����	�� ���#���� ��	�	����), 
�����		�����, ��
�	
�	�
�#��, �����	
��	�����. �	���	� #�	�	 � 	
����� �	����#�� ��
���
 �� 
�	� 

�������	� ���� ���� � ������ �����	��������	��� 	�������
 (r=0,8), �	 ��������	 ���	�	� ����� 

	��	����������	��� �����	#���� 
�� �
���	� ����-�����	��	���	��� [5]. 

1��	� ��
��� ���!���� ������ 
���&���!��� ������ ��� ���	
������ ��
����, �, 	���, 
��!��� 

����� 
 ���
��#�� �	��	����
 ������ ����	� [9,10,27], �	 ���!�������� ����	� ��
	������� 
��
	�����
 �� 
	������� ����-	�������� ������� ������ ����	� [66]. 

5� 	����� � &
��#�! ��
���
 � ���
��#�� ������
����	�	 #���
 � ���	� �� ���
��#�� 
��
�	�
�����	� &
��#�� �� � �	�	�����, ��� � � ���	�. 6� 
�	� �������	�	 ��������� ����� ��
���
 � 
��	�� 
��
�������� 	�
��#�� �� ������
�#��. 0����	����� ������#�� �	 ���������� ����� ��
���
 � 
���	� 
���� ���	
�
��, 	�	����	 
���� ���
�����	�, �	 ��	#�����	�� � �������	� ����	����	� 

��
���������� ���� 
��������� ��
���	�	 	����
 �� ��
�����
�������� [15]. 

*�
��� 
��!��� 
����� 
 ���
��#�� �����	��� �����	�	� ����. +���� ���
	������� ������� 

�	�	��	�	 �	��
 �� ������#�� ���
�����	� ����	�	� ������� ��� ������
� ����� ����	�	� ���	���� 

������, �����
� �����	���� ������ ������, �	 ����
� �� 
���
������ !	�	 ���	�������� � ���	� 

���
����� [38]. 

(	�� ������ ���
�����������	 �����	����	, �	 ��
��� 
��!��� 
����� 
 ���
��#�� ��
��	� 
���
	����, �	�����, � ���
��#�� &
��#�� 1-���&	#����. 1��	� ��	#��#�� � ��
��	� ������	� 


��������
����� ��������� ��
���
 
�����
���� 
�	�
�#�� #��	����� �� &��	#��	� ����	&���� [8]. 

0 �����! �����	��� ��
��� 
�	�
�
����� � �����	������ ��������#������� &���	������� 

(��
	&���	�������). ,�#�
�	�� �	 ��
���
 ��������� �� �����	������ 
����	#���� ))) ��

, ��� 

��!����� 
����� 
 
�	�
�#�� �
�&������
. (�	��, ���� �	�	 �	�� ��
���
 
 �	�������� �������	� 
������� �� 
�	�
�#�� �
�&������
 �	�� � �	���	�����!���� [63]. 

1���� ���	�, �	��� ��������� ����

�� &
��#�� ��
���
 �� ��������� !	�	 ���, ��� �����
��
��� 

��	��������
 �	�� 
 ������	� ��	�	���: 

1) #��������� ���
��#�� �
����
, ����
��� �������	��� �� ���� ����, 
2) ���
��#�� ����� 
�	�
�#�� ���
���
 ����� ������#�� ���	�
 �	��� ����� � ������, �	 �
���� 

��
��
	������#�� ������� ����-������ 
����
��	�	� ���	�� �� �

�	�	��
����� 
����������� 

�����#�� ���
���
, 

3) 
����� 
 
��	������ �����	�
 �������	�	 ��
������ ����� ����
��#�� ������
 �� ������#�� 

#��	�����, 
4) ���������� ����#�&���#�� ������ �
����	� ������ � ��	��	�
, �
������ 
	������� ������#�� 

��	��	#����, 
5) 
	������� 
�	�
�#�� �������� &	�� �����, �	 
���	���� �	 �������	�	 	��������	�	 

�����
, 

6) ���
��#�� �	��	����
 ������ ����	� �� ������ ������ ��� ���	
������ ��
����, 
7) ��������! &���	� ������	�	 �	��������, 
����� 
 
�	#��� ��
�	�
�#�� � �	�	����� �� ���	�, 

���
��#�� ������
����	�	 #���
, 

8) ���
��#�� ��
��	� ���
	���� ����� �
��� �� &
��#�� 1-���&	#����, 
��������� 
�	�
�#�� 
#��	����� �� ������#�� &��	#��	�
 ����	&�����, 

9) ������#�� ���
��	�������	�	� �������, 
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10) ����
��#�� ����	�����
 ����� ���������� �
����	�	 ���	��������	�	 &���	�� �	��
, 

11) ����
��#�� 
�	��&���#�� ���	
	������� ������, 

12) ���
��#�� 
�	�
�#�� �
�&������
 � �������, 

13) ���
��#�� �����	��� �����	�	� ����, 
����� � 	����� ���	��� ��������� ������, ������#�� 

��	����� ����	�	�	 ���
 ������. 

� #!$2"!!3 ("�� !& �$ +�1� ��'"!4. 0 ���	� ��������� ��
���
 
�������	 
 2 ���� ����, ��� 
 

�	�	����� �������	� �����	� �����	��� 
�������	�	 ���
, �� 
�������	 ������
����� ��
���, �� 
�������	� ����
��#�� !	�	 ������
 ����	������. ���������� 57 
�#����	� 14-25 �	��� � 	�������� 


	�����	, �	 
 89% � ��� �������	 ��
����
������� [23]. 

��� ���������� ����� ��
���
 � ��	�� ���	����	�
��� ��
�	&��������! ������. ,����� ��
���
 

(� �	��� 5-15 ��/��) [12] ��������� � �	�	����� �� ���	�. $	���: �	�	���� 3,5±0,3 ��/��, ����� 
 


�����	
�
�� - 14,9±1,9 ��/��; ����� 
 
	�����	
�
�� - 16,3±3,3 ��/��.   ��

� � 
�������	 

	����	�	� ��������� ��	�	��� �	�	����� �� ���	� ������ ��
���
 ����� 10,45±5,03 ��/�� [19].   15 


�������	 ��	�	��� 	��� ���	� 54±3 �	�� ������ ��
���
 ����� 9,97±0,77 ��/�� [20]. 

,����� ��
������� ��� #������� �	�������, ��	�� ��� 
�����
����� 
�������	 �� 30 %. -��� �	�	, 

��
��� ��	���� �� 
�	� 	������� (�	 35-200 ��/��), �	�� � ������� 	��� � 	�������� ��� � � �	���. 
(��������� ���� ���� �� 10 �� 
���	���� �	 ���������� ��
���
 �� 300 %. 6�	������ ��
���
 ���	� 

�
	������������ 
�� �������	�
 ����
�����, ������
 ����	� ��� � ��#�	��. -��� #�	�	, ������ ��
���
 


�����
��� ���
���, ����	�	����	����	���, �	���	��	
��! �	��	�, ����	����, ���	�	�����, 

#��	����. 4���	�	����	��� ���
	�������	 ����
����� ������ ��
���
 � �
���
�� ���
	#����. 
7��
����� ��
���
 
�����
����� 
 ���
	���� �� ��	����� 
��������� �	�#�����#�� �	����	�
. %����� 
��
���
 ����
������� ��&��#���, ���	�	������� �� #��	������ (&���	� ����	�
 

����-8,�

�������!���-1). (��������� ����� ��
���
 �������	� ���������� ����� #��	����� �	�� �
�� 	����� �� 

����� ��	������ �� ������ ���� 
�� ��
������ ����	�������� [42]. 

6�������� ��
���
 �
	������������ �� 
�	� �������� ���� ���� (10 % ���� – 53 % ��
���
), 

�	�	�
�����, �����	�	 ������
 ���� ����, � ���	� 
�� �
���� �	�	�
, &�����	�	 ������������, 
����	����	�
, �	��	��� ���	
	����	� ���	��, �����	������� (���������). )��
� 	������� �	����#�� 
��� �����#��� ��
���
, �	����	�
 �� �����	�	����	��	
�	�	 �	��	�
. 0 ���� �	�������� �
�	 

�	�����	, �	 &���	� ����	�
 

����-������ �� )*-6 ����
��� ������ ��
���
 [35]. -
����� ���	� 

�
���� �������� ����� ��
���
 �� ���
�	� �	�����
 ��
�������������	�	 ����
. 

�"1&(3.�3 ����&-.�/ ("�� !& ��������� �	���� ������	� � �	��
�� ����	 �� �����	����	�. 

%����� ��
���
 �	�
����� ��������	. ,����� �
�	 	
����	 �������� �
��#�! ���
 ��
���
, ��� 

���	���� �	 �����	�	 	������� ��� � �����	�
 ��#� [53], ��� � �	�� 
	������� ���������� 

�	�������� 
	����� �
��#�� � ��������! 
	

��#�� ����! ��!�� �� ���������� [55,31]. ����, �	��� 
�������
����, �	 ��&�#�� ��
���
 �� � 
�����	� 	�������. $��
��� �
�� ����	 
 
�#������ � ���	� 


�	����	� �
	������������ 
��������! ������ ��
���
 � ��	�� [31]. (�	��, �� 
������� �
����
 

��'��	� ���� ���� � ������ ��
���
. 1��, ��������� �����	��� ���	�	� �����	���� �� �������� ���� 

���� �� 10 % 
����	���� �	 �������� �	�#�����#�� ��
���
 �� 53 % [65]. $���� ���� ���� �� 10 % ���� 
�	 ���������� �����
 ���	����	�	�	 ��
���
 ������ [44]. 

0���������, �	 !�	����	� 
�����	� ��
����
������� � �������������� ��#�
�	��� �	 ��
���
. 

,�#�
�	�� �	 ��
���
 
 ������! �����	��� �	������� � ��
	�����
�� �� � �����! �����	��� 
 
����#�, 
����-�������� 
����
��	�	� ���	��, 1- � 0-���&	#����, �������, ������� �
���, ���#� [61]. 

�	��������� ��������, �	  �	�#�����#�� ��
���	�	�	 ��#�
�	�� ������� 
�� 	������� �� 
�������� 
�� 
�	� �����	�	 �������� ���� ���� �� 
���� ���
������� ���
����. (���	�
, �	�� ���� �������� �� 
��������� ��#�
�	���, ��� � �� ���������� – &
��#�	������! ����. 7��
�������� �� ����� 


��������
��� ��	��� 
�	 ��, �	 ��������� ��������� ��
���
 
������
� ���������� ������� 

��#�
�	��� [60]. +�� ������ ��
���
, ��� ����� �
	������� ���, ��� 
�����
� �����#�� ��
���
. 

)��
� 
������� ���
�������� ��#�
�	��� (�������	� �
��#�� ���� ��
���	�	�	 ��#�
�	��), �	 �
��� 
����! ����	, �� ��	����� ���
��������, ��� ����	 �
����������� 
 	��� � 	�������� (����	�	� � .� 2-

�	 ��

, �	�� �
	������������ �������������� ��#�
�	��� �	 ���
���
) [21,7]. 

(�	�
�#�� ��
���
 �	�� ���
	������ �� #��	���	�
 ����
��#��. 7��
������������ �	�	�� 


	������, �	 &���	� ����	�
 

����-���&� ����
��� �����#�� ��
���
 � �
���
�� ���
	#���� ��� 

����! � 	�������� [8]. 

,�#�
�	�� �	 ��
���
 �������� � �������� �	��	�	� ���	���� �����������, �	 �	�� ��������  


�	 ��, �	 ��
��� ����
��� ������ �����	�������. 6������� ����� ��
���
 �
	������������ 
�� ��� 
�	�	�
�����, 
�� ��� ������	�	 &�����	�	 ������������, � ��!����! ������ – ��	�� �� 
�� 

���
���	����������	���. 
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4�
����
������ �	�� ���	� �������� �������	� ����������	��� �	 ���	����	�	 ���
���
. �
����	, 

�	 ���������� ����	����� �����	��� ��
���
 �	 ������#������ ���	����� [37] �	 2,7, �	 ���	��	 


������
� �	��
, � 	����	� ��
���	����������	���. 0������� 
���� �	����#�� ��� ������ ��
���
 �� 
9%-*($5, ��
���	� �� $�32-������	� ���
���	����������	��� [5]. 

�"�� ! �$ �) ��!!3 

9	�� ��'��	� ��
���
 � 	�������� ����� �� ����
�
�����, 	����	��� 
��	��������� ��������� !	�	 

�
���
 �� ���	��. �������� �����	����	, �	 ����� ��
���
 ��	�� �	����� � ���	� ���� [41], �	 ��� 

������ ���� ���	�	� �������, ��� ������ �	�� ������
� �	��	�
 � ��	�’��� �
��	. (��� �� ���, 
�����	����	, �	 �� 
�	� 	������� ������� ��
����
�������, �	 ���	� 
��������
� 	
�����! 
����! 

��'��	� ��
���
 � ������	� ���� ���� (r=0,4) [5]. ����� �����������, �	 � ��	��� � 	�������� ��
��� 

������� ��	� ��	���������� �������	���. 1	��	, �	���������� ��
���	��������������. ����� � 
!�	������ ���������� �	�����
 �� �	�� �
�� ��������� ��&����� 
 ��#�
�	�� �	 ��
���
. �
����	 

���	������ ���������� ����� �	�����	�	 ��#�
�	�� ��
���
 � ���	���#� ��	�� [5]. 0���������, �	 

����� ��	&	��� ��#�
�	�� ��
���
 
	����	�	 
��������� ��������� �������-�
��#��� - �
��!����
 – 


�	#��
 ��������� &��������� �������	� ,$- 
 
�	#��� ��������
#��. 0������	� #�	�	 ���� ��#�
�	�� 

�� �	�
�� 
��!���� 
����� � 
������� ��

�����, � ��#�
�	��, ��� �� &
��#�	�
���, ���	� 

�����
��� ��	� &
��#�� [47]. %��� #� �
��#�� �

�	�	��
����� 	��������, �� ��������� �� ��, �	 

������ ���
����� ���� ��
���
 � �
�� ���	���. 

*�
���	�������������� �	�� �
�� ���	� 	�
�	����� ���������� �����	��� �����, ���! ��’��
� 
��
��� 
 ��	��, � ���	� 
	�
������ ������
�#�� 
	����#�
�	��	�	 ������
. 

�"�� ! �$ �"�."'�-�&� !! + -�!� !&&� 

  ������	� �	���������� �������� �	����#�� �	�#�����#�� ��
���
 ��	�� � ������� ��	�	���� 

���#��	-�
����	�	 �	����

�
, �	�����, �	����� ��&����	� ��	�����, �������	� ��	�	�	� ���#�, 
��	����	� ���#��	� ���	���������, ��
����	&��� ���	�	 ��
�	���, ��������� �� ���	�������� 

���
������, ������	�	� 
���� �	�	����	�	 �����
����� [20,25]. 

 �
��!����� �!���
���!� 
� ���
��. (�	����� ������	��� ��
���
 �	�����	 ����������, �	�����, 

�� �����������! ��
�������� (24) [5,12,14], �	����	� ��	� ����	 !�� 
��������	 � 	�������� �� 

	�
������ �
����	��	�	 	����
. 1��, ���������� ��
���
 � 123 ��	��� �� 24 
	�����	, �	 �� 
��	������� !	�	 ����� �
	������������ �� ������ 
�	�������� ��	������ ������
 ���� ���� �� 	��	�
 

�����, ��� ! ����	����	�	 �� �����	����	�	 ����������	�	 ������, ���
���
 �� ������
 

���
���	����������	��� $�32. 1������ ������ ��
���
 � #�� ��	��� ������ ���
	����	 5,42±0,21 

��/��, 9,69±0,25 ��/�� �� 17,71±1,33 ��/�� [6].   �����#� ����	 �
	������������ ������ �	������� 
�����	��� ��
���
, �	 
��
���� �����
����#�� 	�������� �����. 1��, 
 ��	��� �� 24 �� 
�	� 
�	������	� ���� ���� ������ ��
���
 ����� 16,9±15,3 ��/��, �� 
�	� �������	�	� ���� – 15,1±12,5  

��/��, �	�� �� �� 
�	� 	������� 56,4±41,2 ��/��. 2���	����� ������#�� ��������� � �����	��� 
�	�����	�	 ��#�
�	�� �	 ��
���
 – ���
	����	 25,5±11,8 ��/��, 24,3±12,4 ��/��, 32,5±28,4 ��/�� [5]. 

����� 
��	��������� �&���� ��
���
 �	��	����� ������� !	�	 �������� ���	�	� ���
��#�� 
����������	�	 ����
, �	�� 	����	��	 �������� ���	�	 �
���
 �� �����	�����!. �������� ��#�
�	�� �	 

��
���
 �������� � �������� �	��	�	� ���	���� �����������, #� �	�� ��������  
�	 ��, �	 ��
��� 

����
��� ������ �����	������� - 
	�
���� ���	
���	���. 2�� �� 
�	� �������	� ����
��#�� �� 

�����	��� �����	������ ����
��� ��������� ��
���
, 	������	, ����	� ������#�� ����-������������� 

��#�
�	���. 1���� ���	� ����������� 
	��� 
��	��������� �	�	. 

)���� ��������	� 
��������� ����������	�	 ����
 
�� ���� ��
���
 � ������#�� ���
�����	� 
����	�	� ������� 
�� !	�	 �
���	�, �	 
����	���� �� ������ �	 ���������� ��
�	
��	����� � 
���	�������� ������� [35], ��� ! �	 
��������� ����
. �
����	, �	 �� 
�	� 
�������	� ���� ���� 
��
��� ���	��	 �	����� � ������ �����	��������	��� 	�������
 (r=0,8), �	 �

�	�	��
����� ����	� 

	��	����	� ����������	��� �����	#���� 
�� �
���	� ����-�����	��	���	��� [5]. 0��	��! ������ 
��
���
 
��!��� 
����� 
 &	��
����� �� 
���������� ����� ���	��� #�&� ����������	�	 ����
, 

�	��	, � ��	��� �� 24 �����	�����! ��
���-�������! �������� ��
�����
����	�	���.   �	! �� ���, � 
��	��� � 24 �� 	�������� ���������� ���
����	�	��� ��� ����� ��
���
 ������� ����!�
 ����������, 
�	 
	������� �	�����	� ���
���	����������	���, 
	�������� �����#�� ����	������
. 

6�
�	
	�	����! 
��	����� 24 �� 
�	� �����	����	�	 �����	�
 (3%). 0 	��	�� !	�	 ������ 
���
���	�������������� �� �	�
�����	��� ��
�����
�������, � 
	������ �
���� ������
����� ����� 
��
���, ���! �	����� � ������	� ���� ����, ���
��� ����
��� �	�	�
, � 
	�’������ � ������#��� 

���
�����	� ����	�	� �������, �	�����	� ���&
��#�� ���	�����, ���	�	������#���, ����������� 

�������	�	 
���&���!�	�	 �
����	�	 	
	�
 �� ���#��	�	 �����
 �� ��	������� �����	��#�� ������ �� 
��
���	������ [24]. 
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1��	� 
��������� ����� ��
���
 �
	��������	�� �� 
�	� 
	������� 24 �� ���������� [4], �	, 

!�	����	, ���	� �	��� 
	������ ������#��� ���
�����	� ����	�	� �������. ,����� ��
���
 

�����
����� � ���
������ 24, �	, 	����, �������	 ��� ����� 
�#�����: 
 �	�	����� ������ ��
���
 

���	��	 ����
�����, �	�� �� 
 ���	� �������� �	�#�����#��  ��
���
 �
�	 ���� ���������. 

 
����	����� 
� ���
��. (�	�	��
����� �������� ������ ��
���
 �� 
�	� ����	�����	�
 �� 
�������	� ��	�	�� ���#� ()9%), � 
��	������ ���� ������ 
�	#��� �������	�	 ��
������.   2001 �. 

�
���� ��
��� �
� �������! �	��� ���������� &���	�	� �����
 )9% [58]. 2����� ������ ��
���
 


	����� ���	��� 
��������� !	�	 � ���	���#� ��	�� 
 ���� ��	��� �� ����	������ � 	�������� 


	������	 � �	���	���	� ��

	� (��� ��������� �������� ���	������� )9% �� �


���	� 
��	�	���), 

���	�
 ��������� !	�	 ��	����� 
�	
	�#�!�	 ����	��� (&
��#�	�����	�
 ����
) ����	������. /���� 

�������� 
��������� �������	 � ���	�, � 
 ��� �
�� ����� ���	�� ���� ����. 0 �	���	����! ��

� 
��
��� ����	��� 3,6±0,5 ��/�� (�) �� 5,1±0,7 ��/�� (�). 6� 
�	� ��������	� ����	������ )) '- � 
	�������� 4,2±0,6 ��/�� (�) �� 6,9±0,8 ��/�� (�), 
�� ���������! ����	������ ))) '- - 7,5±1,4 ��/�� (�) 

�� 8,8±2,1 ��/�� (�), � � ����	������ ��	��� � ����������	� ����	������� - 8,6±2,3 ��/�� (�) �� 9,1±2,4 

��/�� (�) ���
	����	 [8]. 

5� ���� �������� ��
���
 �
�� �����	����� � ��	��� � ��&����	� ��	����
 ()3).    ��	��� �� 
)3 	
�����! 
����! �	����#�!��! ��'��	� ��
���
 � ������	� ���� ����, 	��	�	� ����� �� !	�	 

����	������ �	 	��	�
 ����	�, � ���	� � �����	� ����	�� ����� [19]. %������! ������ ��
���
 � 
��	��� �� )3 ��� 3% ����	��� 9,33±4,12 ��/�� [19], �	 ����	����	 �����	���� 
�� �����������! 

����	������ [8]. .����	, �	 � ��	��� � 3% �� )3 ���	� �
�� �������� ����� ����� ��
���
. $�!����! 

�
� �� 
�	� )3, 	�������, 24 �� �����
������ (55,30±11,85 ��/��). (��������� �	 #�	�	 �
���
 .� 


�����	 �	 ��������� ��
���
 �	 40,87±3,88 ��/��, � )3 �� &	�� 24, �����
������ �� .� ��� 
	������� ����������
����� ���� 
	����	 ���������� ������ - 19,35±5,20  ��/�� [19]. 

6������ 
���
 &��� ��������� 
�	�������� ���� ����� ��
���
 �� 
�	� 	����	�	�	 
��	�	����	�	 


�	#��
. �
����	, �	 � 
���
 �	�
 )3 ����� ��	��� �� .� 2 ��

 ��������� 	��� �� � 
	��������, 

��� � 
����������� ������
 ��
���
. /���� �	�	, � 	��� � ������� ������ ��
���
 (6,9 ��/��) 


	������� ���������	� �����
������ �
�� �	��	����	 �������, ��� 
 
�#������ � ���	��� !	�	 ������ 

(14,4 ��/��). -��� �	�	, ���� ��
	��
������� �

�	�	��
������ ���	��	 ������ 
	��������� 

�������	�	 ��
������ (%,(, &���	� ����	�
 

����-���&�, )*-4), ���&
��#�� ���	�����, 

���
���	����������	��� �� �
����	 ������� ���������� 
	������� ���
���	�
����	��� [20]. 

(��	��������� �������� ��
���
 � ����	�����	����	�
 
�	#��� �
�	����	 ���	� ���, �	 ��
��� 

�
���� ����#�&���#�� ������ �
����	� ������ � ��	��	�
, �
���� 
	������� ������#�� ��	��	#����, 

	����� 
�	�
�#�� �������� &	�� �����, �	 
	���#��� 	���������! �����, ����
��� ������ �� 
������#�� #��	����� �������	�	 ��
������, �	 �� ������ 
	����� ����	�����	����� 
������� 
�
���. 

�"�� ! �$ 0'���%  ��$'!�/ � ��"�  

(�	 
��	��������
 �	�� ��
���
 � �	�����
 ��	�	� �����	� ������� ���	�	 ���	, �	�� 

�������������� ���
���	��	�	 �
���
 !	�	 �	��	��� 
��

����� ���
����� ����� 
��	���������� 

��’�����. �	���	� #�	�	 � 	
�����! ���� �������� ���
��#�� ��
���	� ������
 ���
���
. 1	�
 �� 
������� �
������, �	 ������ ��
���
 � ����	 ��	#�!	����� � ����	� 
����
��	�	� ���	��. 

0����	����	 ���	� 
���
 �	�� ��
���
 � ���
������� �
����	��	�	 �� ���	�	�	 	����
 � 
��
��	#����. �
����	, �	 ��
��� ������ �����	���� ������� ������ ����	�, �	 � 	���� � 
���������� �	�����
 �����	�
 
������ [11]. �����, ������ ����	�	����	� ������	��� ��
������ 
 

������� 
������ �� ���������� �����&���� ���	����� �� �
�� 
	�’����� � ������� ��
���
 [39]. 6� 
������ ������, ��
��� � ������	�	� ������#�� ��������� ������ 
������ �� 
�����	�	�	 &���	�
 

��
����� ����	� ����� ������� -

&���. .� �&���� �����	�	 	
	������	�
����� �����&	��
���� 

&���	�	� �	��
-����1 [45]. ����, ��
��� 
��!��� 
����� 
 
��	������ �����	�	���	� ���	�	� ��	�	�� 


������, ��� ����	 ��	#�!	���� � �����	�	� 
����
��	�	� ���	�� �� �	������	�	� �	���	�	 ���
��. 
5� ����� ���	�	 
�	 
��	��������� ��’���� ��
���
 � ����������� �� 
�	����
������ 
��	�	��� 

�	���	�	 ���
��. -���!���� ����� ����
���, �	 � ���
�������� �� ��	��� ������ ��
���
 � 

��������! �� ���#�������! �����	���� ��� 
������ ��	�	����	 ��������� �	����� � ����� �� 
�	� 
�	��#�����
 [56]. 0 ���
�������� �����	����	, �	 ��
���-����������� ���� ����� ���������! 

�	����! ���
� � ����	� ��	�	����	� ��������� !	�	, �	 �	�� 
���	���� �	 
��	����� ������� 
�	���	�	 ���
�� �� 
�	� ��
���-����������	�	 	������� [33]. 2���	����� ���� 	������� 
�� ��� 
��������� �	��������. .� ���� �� ����	�����! ���
������������! �	���� 
��������
��� ���� ���	��, 

����
��� 
�� �	�
, �	 ���� � ����� �	����
 �� ��	�	����	��� �

�	�	��
����� ���������� 

���
��#�� �	������	�
 � �	��� 
��������	 �� ����������� �	������	�
 ��	�� �� �����	�	� 
������ �� 
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���������� 
��	����� ��������� �	������	�
 in vitro [48,49]. 6 #�	�	 ���	�� �	����� ����	�	�, �	 

��'��	� ��� 	�������� �� 
��	������ ������� �� ������� ��
�������#�� �	������	�
 �	��� [48]. 

-	���	�����!���� ����������� 
������ 
����� ��
���
 � ������
��	����� � �	���	�
 ���
��, �	�� 
��, �	 ��� 
��!��� 
����� 
 #�	�
 
�	#���, ��� �� ����
�
����� [34]. 


��!0��%���&-.�3 �$ ("�� ! 

:��	 �	�� ��
���
 � 
��	������ ���#��	-�
������ ��	�	� �� #
��	�	�	 ������
 ����� ������	 

����������, �	 !	�	 �������� 
 ���������� ����� ������ �� ��	�	� ���	�	 �����	 �����. 0��������� 
�	�� ��
���
 
 
��	������ �����	�
 
	������	�
 �������� [25]. 5	 ��	�
����� ����� 
��	�	������ 

������, �	 �	�� 
����������	�	 ���
���	�� ��
���
 �	�� 	����	��	 �� �����	�����. (��� �� ���, #� 
����	������ �	 ��	�	� �������	� �������. (����
�	�� ��� ���	�	 �
���
 ����� �
��, 	������� 

	
����� ��#�
�	�� �	 ��
���
 � ��������! ������� [20] �� � ��� �	��	� 
�	�
�
����� �����	������ 

��������#������� &���	������� [63]. 

$� ����! ��� ���	�	 ���������� 
�	����� ������	�	 	�������� ����� ��	� 
��	�	��! �� 
��	�������� ����� (/2) �� 	������� [17]. +���	�� �������	�	� ���� ���� �� 	������� ����� ��	��� �� 
/2 ������� 46 % � 37 % ���
	����	.   51 % ��	��� �� �������	�	� ���	� ���� �� 
 89 % �� 	�������� 

��������! ���#�������! ��
 ���	����������� [16]. 

����� �	��������� 
	���
���, �	 ��	�������� ����� ������� �
����������� 
 ����! �� � ����! � 
�������	�	� ���	�. ;�	����	, #� 
	�’����	 �� 
	�
������ 
 1-��������! ���#� ��
�����
 (��
��� 

�����
� 1-���&	#��� 
���&���!�	� ��	��, �	 ������� �� ��	�! 
	������ ��#�
�	�� �	 ��
���
), �	 

�
	������������ 
 
�#������ � 	��������. (�� ��� ���
��������� �� �������� �������	, �	 ��������� 
����#�� �������� 
�� ��� �	�	�
�����, �	 ���	� �	�� �������� 
�	 �
��� ��
���
 �� ���&	#���. ) 
���
���, �������� ��
���
 ����������	����� 	�����
���	� ����� �

�	�	��
���	�� 
��
�������������� ��	���� �� 
���������� )g7 ���	����� [64]. 

0���������, �	 
��	��������� �	�� ��
���
 � �	�����
 ��	��		����
�����	�	 �����	�
 
	�����, 

����	����, 
 !	�	 �
���� �� 
�	�
�#�� #��	����� [17]. < �
���, �	 ��
��� ������! �����
���� 

��
������ � ��	���� �������	� 
	������� ����������� )*-1= [50], )*-6, )*-8, &���	�
 ����	�
 



����-8, �	��	�	�	 	��	���
-8 �� ����� 
�	��
������ #��	����� [69]. %���� ��� ��!����� �������� 

� )*-6, ���! ����	������ �	 �������� 
�	��
������ #��	�����, 	������� ����
��� 
�	�
�#�� 

�	���	&��	��� ������ - %-��������	�	 
�	����
 �� &�����	���
 � 
����#� [28], �
���� ��&����#��#�� 0-

���&	#���� �� �
����� �� 
�	�
�#�� ���� �������, � ���	� ���
	�������	 ��� �� &���	����� �� 
���	��������� ��������� ������ [36,30]. 1��� 
�	#��� �

�	�	��
����� ��������� ������	��� �� 

�	��&���#�� 1-���&	#����, �	, ��	�� ����	�, �������� ��������� 
�	�
�#�� 
�	����
����	�	 )*-10 


 
�#������ � 	�������� [32] �� 
������
� ��
�����! 
�	#�� 
 ��	����. 

  ��	��� �� /2 ��������! �	��	����	 ����! ������ ��
���
, ���!, 
�	�� 
	�’�����! � ������	� 

���� ����. 0�����	, �	 �������� ���	��� �	����#�!�� ��’���� ��� ��
���	� � 	��	�	 �	�
 �� 
�	���	&����� 
���&���!�	� ��	��, �	���	&����� ����	�����, ��������� �
���������	� �� ��������	� 
�����������#�� � ���	�	 [22]. 4�
����
������� 
���	���� ���	� �	 
��������� ����� 
�	��
������ 

#��	�����, ���	����� [40,52] �� ��	��	�	�������	��� – ��!�	������� [51]. 

< �� 	��� ��
��� ���������� �����	��� ��
���
 � ��	��� �� /2 – �
��� ������������. 
4���	�	����	���, �	 ���	�	 ����	�	�
����� ��� ���
����� /2 � ��	��� ���	��� 
��
������, ���	� 

���������� ��
����
������� �� �������������� ��#�
�	��� #��������	� ����	�	� ������� �	 ��
���
 

[68], �	 
���	���� �	 �	�����
 	�������, ��� ���������� 
	������ �&���	� #�� 
��
������. 0 

	��	�
 �� �	�������� Peters-Golden M. �t al. (2006) �������, �	 
�#����� � /2 �� �������	� ���	� 

���� ����� ����
��� �� �	�	����
�� ����	�����	�	�, ��� 
�#����� � �	������	� ���	�, �	 �	�� 
����
���� �� 
��	��������
 �	�� ��
���
 � ����� ��	���. 

�$- � 2 !��, ��
��� � 
������������ ���
��������� ���
	#��	���	�, ���! 
��!��� 

��	��������
 �	�� �� ������ 
 ���
��#�� ���	�	�	 �����	����
, ��� ! � 
��	������ ����� ������, �� 
����	�����	�, ����������� ��
���	���, �����	� 
������ �� 
����
��	�	� ���	��, �	������	� �	���	�	 

���
��, ������� �� ��	��		����
�#��. ����� ��������� !	�	 �
����� �� �������� ���� ��������� 

	�����	�	 ��������. 
 

���	������ 
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�.�. RADCHENKO, �.R. SLABA, N.S. BEK, L.M. RADCHENKO 

 

LEPTIN AND ITS ROLE IN INTERNAL PATHOLOGY 

 

Hormonally active leptin is a universal regulating adipocytokine, which plays a pathogenetic role not 

only in regulation of fats and carbohydrates metabolism, but also in pathogenesis of such conditions as 

atherosclerosis, arterial hypertension, liver and pancreas steatosis, gallbladder cholesterosis, allergy and 

bronchoobstruction. However, mechanisms of its influence and clinical importancy of its changes need 

subsequent investigation. 

Key words: leptin, mechanism of influence, adipocytokines, atherosclerosis, cholesterosis, bronchial 

asthma, obesity. 
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