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��������� �������, 	
���� ��������������� �		
�������� ����������	�� � 

������	��	�� ������-
������� ������� �� ���� �������� ��������� 	�	���� 	 

���������: �
��� ��
�� – 0,86 �, �������� ����	�� -10 ��, �������� 

���������� ��������� ��
� 25 �
, ��	���� ���������� ���
�	�� 
�������� 

��
������ – 50  �. !		
�������� ��������� 	��
�	�� 	�������� ���
�"���� 

�
�����	��� �������� (GCP). ��
�"���
���� ������ (��	���
���� ���
����) 

��
���� � 67,7% ��������� �� �	������ ������ � ��
��� � 12,5% "����� �� �
�����-

������ (������
����). ��� ��� � �	������ ������ �����
�	� ��
�"���
���� 

������� ��������
�� ������
����� �������. #�"�
���
���� ��
���� � �	
�"����� 

������� �� ��
�. 

�������� ��	�
: ����������� ��	�
����, �������� ���
����, ������-
������� 

�������. 
 

*** 
 

����� 
 

����������	� 
����� ��������	���� ���	���, �� ������������ ��’��	�, �� �������� 

	����������	���, ������� � ���������	� �	���	����-��������������  ���, ���’� ����   ���������� 

���������� ����� ���������� � ������	������ ��������. !���, ������� ��������	���� ���	��� 


���� � �	�������� �	�� � ����� �������� ���������", ��� ��
�	� � ������ ���� ����� ������������ 

�� ������ [2,5,7]. 

�������������	� ������ ��� ���������� ��������� � ���������	� ���������� � �������������	� 

��	���� ��������� – �� ����������� ��������� ����	�����-������ -����������  � ������������ ��� 

���������� ������	���� ���	� ���������, ������� �  ���������� [5]. 

#� ��
�"�� �� ������ �������	� ���������	� ��� ���� 	� ��	���� ������� �������, �� ������ 

�������	���"	��� � �������� ��������	����� 	����������, ������
�� �������	� � ��� ��		��� 
�������� 	� ������� ����	�, �� ���� �������	��� ������� ������	������� ��������, ���������� 

��������� ��� �� ���������� ������	�������, �������	����� ����� �� ������� ���������� � 	� 

���������� �� �� ����������� ����	���	� [3,4]. 

$�� ��������� ���������� ���������	� ���  ��	�������� �� �������� ���� ��	�� 

�����	��� ���� �	������� �������. 
%�� ����������� �������	���� �� �����	��������� �� ������ ��������"����� � ���	������ 

�����	���� ���� �����   �������" ��������������� �� ���������� � ����������� ����	�� ��� ���	���� 

������� ��� �� ����������� � ����� �����  ���, �� ��"	� ��������	���""�� ����	����	� [6]. 

&� ������, ��� ������� '(! ��������	��� ��������� ���	� � � ��������� ����	����������, �� 

������"	� �� ��������" ����	� � �������� ������������ � � �������. !��,  ������ ���	������� 

 ��������" ����	� ����	���������� � ���	���� �������� � �������� � ) �� � ����	��������� ����� 

��������	��� �� ���  ������ �������� (����	��������� �������"	� �����	���� ��	�����	� 

�������’� ���� ������	�� ���� ��������). * ���" �����, �����	����� ��� (+, ���������� ��� 

���	���� �������, 	���
  ��� �����	��� ��	��������, �������������� ����  ����	��������� [4,6,7]. 

$�� �������� 	� ��’��	���� ������  �������������� ��	��� ���������� �� �	�����	�� ����
�� 
�������� ����	��� (GCP) ���� ��������� ��������-�����, ������� ����� �������-���	��������� 

�������� ������
���� ����	�����	� 	� �� ������	� �����	��� ���� 	����� � ��������� ���� ��	����� 
[8]. 

���� ��� !�"�##$: �������	� ����	�����	� 	� �� ������	� ��	��� �����	��� ���� ������� 
�������. 
 

�	�
��	� �	 �
��� 
 

$����� ��	
%�"���� 

,��	��� ���"�����: 
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- .���� ��������	������ ����   �������	�����" � �������	����� ���	����
���" ����������" 

���������	". 

,��	��� ����"�����: 

- #������	� ����� ���� ���������	� � ��"�� 	� ���	����� ���� ��  ��	�������� 

�� ��	������	����� ��	���� ��������� 

- *����	���	� � ������	�� ��
���� 	�  ���� ��	������� ���	����� ������
����. 

*��������� �� �	�����	�� GCP, �� ����	�� ������
���� ��� ������	�� �	������ �� ���� 

���������" ���� ���������	�� � ��	�����,  �������������� ��	��� ���������, ���	����	����� 

��	���� ������� �������, ������� ��������� 	� ���	�
����, ����������	� �	����	� �������-��������� 

	� ��� ��
���� ����
��� �����. %���� ����������� ���� ��	���, �� �������� ������	��, �� ����	�� 

������
����, ���� ��������� ����� �����������  ����. 

*��  ����� �������	����-������������ ������� ���� �� ��������� ���	����� �����: �� �	 1 (*-1) 

�������� ���������� �� 2-3 ����, � �� �	 2 (*-2) ������� ���� – �� 4-5 ���� ����	��������� �����; 

�� �	� 3,4,5,6 (*-3 – *-6) ��������� ������������ ������� ����������� ���������� �� 7, 9, 11 	� 13 

����. *� �	 7 ����	���
���� ����	�����	� 	� �� ������	�, ���������� �� 2-3 ���� ���	������ 

����	��������� �����,  ���"���� *-8 – ����  ������ ����� *-7. 

&����%������ ���%�� 

/����������� �� �	 ���"���  ��� ������ �, �������������� �����, �0 ������
���� ������� ������ 

	� �, ���������� ������
���� �����,  ������� ����� � ����� � ����, �����"����� 1!, 2,+ � 12 

�����������, ������	��� ��������� �������� �� ����� 	������	���. 

#� �� �	�� *-1, *-7 � *-8 � ������	�� ����"����� ����������� �� ��� ���������� �� ����"��� 

��	���� ���� ������ [1]  � ���� ������ � �����: 

 ����	 ���������	����""���� ������� (3/+) � ������	�� �����: > 17'2/� - 0 �����, 12-

17'2/� - 1 ���, 8-11'2/� - 2 ����, <8 '2/� - 3 ����; 

 ����	 ��	������� (22): <10 ��/�� - 0 �����, 10-15 ��/�� - 1 ���, 16-20 ��/�� - 2 ����,  > 21 ��/�� 

– 3 ���� ;  

 ����	 ������	����� (%�): <0,03 ��/�� – 0 �����, 0,03 - 0,05 ��/�� - 1 ���, 0,06-0,07��/� – 2 ����, 

> 0,07 ��/�� - 3 ����; 

 �������	� ��	������� ��������� � ��
���� �������: ‹ 4 - 0 �����,  4-7 – 1 ��� , 8-10- 2 ����, 11-

14 - 3 ����; 

 ��’�� ��
���� ������� ( � �������": 0,532 � ���
��� � ������ � 	������): ‹7 ��³ - 0 �����,  

7- 9 ��³ - 1 ���, 10-12 ��³ – 2 ����; >12 ��³- 3 ����; 

 ����������� �������	� ����������� �����	���: < 7��/� - 0 �����, 7-10 ��/� - 1 ���, 11-15 ��/� 

- 2 ����, >15 ��/� – 3 ����. 

 

'����%���%� 

#� ������� �������� �� �	� ����������� ���	���� ������ ���	���� ����"����� 	� ������ 

������� ����. 4���� �������-���	�����	������ ��	���� ���	�
����, ������	��� ����������� ��	�-

������������ ������
����, �� ���"���� ���	�������� 	����
���	� /����������. 

5������ ���" ���������  �  ������������" ���� ��	�����"   �������	����� ����’"	���� 
�������� – ������	��� ���������� �����   �� ������� ���� 2:1 (���	��-�������). *����� ���� 

���������� 49 ������	��, �������� ��� 26,3±5,5 �����. 0 ��� ���	����� ���"����� ����������� 47, ��� � 
���� ������� ����� 	� ���"���� � ������
����. 

%���� ������� ��� ������	�� �	�������� �����	��� ���	�����" �� �����	� ')!-11 (������)   
���	������ ������	����: ���
��� ����� – 0,86 ���, ������� ��	�
���	� �� ������ ������������ -10 

�*	, ��������  ������� �����	���� ���� 40 �!�, ���	�	� ���	������ ��������� �� ������ 

������������ – 50 +�. 4������"����  ��� ������� ����� �	���� ����	�����, ���	���� 5 ������ �� 

 ���, 	�������	� ����� ��������� �������� 10 ������. /����� �����	��� ���	�����   ���	�� ������� 

������
����� ��������� �� 5, 7, 9, 11, 13 ��� ����	��������� �����. %�����	���, �� ��	������ �� 

����� ������� ��������� ���������� �� �����	�   �����"����� �������� ���	����. 

(	������ ���%�� ��	
%��������� 
%������� 

%����� 	����� 1 ����	�������� ����. %��	���� ������� ������	�� ��������� �� �� �	� *2-*6, �� 

���� ���������� �����	���� 	��	�, �0$, ����"���� �������� �� ����� 	������	���. #� �� �	� 7 

��������� ������ �� ������	� ���������. %�����	��  �����"���� ���	�������� /���������� ��� 

��	��������� ������ ��	��� ������� ������� �� ���� ���� 	����
���	� (������	��	� 	� ����	����) 
� ���� ��	����� ������	��. 

�%��� 	��	����"���� ���������	�% �� ��������	�% 
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%���� �� �	� *-7 ������	�� ���������� ��� ����	���
����� ��  ��������� ���� ����	�������� 

����. #�  ������������ �� �	� *-8 ����������� ������
���� ���������� �� � �� �� �	� *-1 	� 

����"������ �� ���	�	� ������� ����������� �� ����� ���	����. 

$���� �� ���� ������
���� ��� �� ��	�,   ������ ����, ����������� ��������	� ������	� 	� 

���������� �� ������� ����	�, �   ������ – ����������� ��’��	��� ���	�  ���� � �	��� ������	�� 

���	���� �������������� ���������. 

 

�
�����	� �	 �% �������
��& 

 

� ������
���� ���� ���"���� 
���� ����� ��� 19 �� 31 ����, ������� 	�������	� ���������	� 
�������� 2,25±0,42 �����. 

4������� ���	����� ����	�����	� ���� �������	� �������  � ������ �0$, �����	������ 	��	�, 

��������� �� ����� 	������	���. 

%���� „�� ���������” ���� �� ��
��� ������	�� ���� ��������� �� ������� 	� ���	������ ����� 

	� �� ���������� ���	����� �����: 

4������ �����: 31 
����. %��������� ������� �	������ � 21 ������	�� (67,7%). 

,��	������ �����: 16 
���� . %��������� ������� �	������ � 2 
���� (12,5%). 

!���� �����, ��
�� ��� �	�, �� ����	�����	�  �������������� ��	��� ������� ����� 50%, � 

 ����	� ���� � ��������". 

0� �	������ ���	��� ����	�����	� ���� � �	� �������� „������������ �� ����”. $������� 

������������ �� ���� ��� �� �	� 1 �� �� �	� 7 	� �� �	� 8 �������� � 	���. 1. 
 

��' ()$ 1. %��� ���� ������������ �� ���� (� �����) 
���� ������� 	� ���	������ ����� �� 	� 

����� ������������ �������������� ��������� 
 

4������ ����� 

(n=30) 

,��	������ ����� 

(n=15) %��� ��� 

*� �	 1 *� �	 7 *� �	 8 *� �	 1 *� �	 7 *� �	 8 

3/+ 1,41* 

±0,05 

2,23** 

±0,04 

2,03 

±0,11 

1,45 

±0,04 

1,39 

±0,12 

1,22 

±0,07 

2�	������ 1,09* 

±0,03 

2,23** 

±0,04 

2,21 

±0,13 

1,11 

±0,11 

1,11 

±0,14 

1,13 

±0,08 

%�����	���� 1,32 

±0,02 

1,36 

±0,06 

1,32 

±0,04 

1,29 

±0,04 

1,23 

±0,15 

1,31 

±0,32 

4�'�� ������� 1,67* 

±0,03 

2,65** 

±0,15 

2,35 

±0,04 

1,45 

±0,12 

1,58 

±0,08 

1,56 

±0,08 

6���� ��	������� 

��������� 

1,32* 

±0,04 

2,56** 

±0,09 

2,33 

±0,03 

1,34 

±0,12 

1,47 

±0,05 

1,42 

±0,12 

7������	� ����������� 

�����	��� 

1,87* 

±0,05 

2,34** 

±0,08 

2,22 

±0,09 

1,87 

±0,08 

1,93 

±0,05 

1,98 

±0,06 
 

�*(+!�,�: 
* 
-  �� ���� ��
 ���� ������ �� �	� 1 	� 7 ���	������ (p<0,05); 

                    **
 
-

 �� ���� ��
 ���� ������ � �������� 	� ���	������� ����� ���	������ (p<0,05) 
 

/	������ ����
���� ����, 	� ���	���� ������
���� � ������	�� �� ����  �����	������ 
������ 

�������, ���� ��
���� ���� ���’� �	�   ���" �����	��� ���. 

$������� ���� ����� ����" 	����
���	� ���� ��� �� �	����� ����� �� ������ ������������ 

�������, ���� ������	�� �������	���   ������� �������
 	�������� �������, �	����� 

�� ��	������	���� ��������� � ���
��� �	�������, �����	����	��� �� �� �	����� �� ���	�	 (	���. 2). 
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��' ()$ 2. $������� ���� ����� 	����
���	� ( � /�����������) � ������	�� ���	�
���� ����. 
 

 *1 *7 

4�����	� 	����
���	�* 

4������ (n=30) 46,6±5,91 44,43±3,82 

,��	������ (n=15) 46,01±2,31 43,21±0,31 

5���	���� 	����
���	�** 

4������ (n=30) 65,9±4,21 38,43±2,82 

,��	������ (n=15) 61,61±4,23 48,21±5,31 
 

�*(+!�,�: 
* 
-

 �� ���� ��
 ���� ������ �� 	� ����� ��������� �����	������ (p>0,05); 

                  
** 

-
 �� ���� ��
 ���� ������ �� 	� ����� ��������� ���	������ (p<0,05). 

 

0 �������� 	������ �����, �� � ���� ������  �� ���� ������ ����	���� 	����
���	�, ������� � 

�������� �����  ��
���� ����" ����	���� 	����
���	� ���� ����� ����
����, �� ���’� ���   
�� �	����� ������������� ����	�� ������� ��� ����	��������� ����� 	� �� ������� �����	������ 

������ � ���� ��
��� ����	���	�. 
 

������ �	 �
���
��� ���	��-% �������� 

 

1) *��������� �	������� ����� ��
�� �	����
���	�, ��  ������������� ��	�� � ����	����� � 

����� ��
 �������� ��������� ��������. %�� ����� ��  �����	������ ����� ��� ����
���� ����, �� 

���’� ���    ��	��������� ���������. 

2) � ����������   ���	������" �����" � �� ���	��� �� ��������� � ������	�� ������� ����� 

��������� ���	������ �� ���� � ������� ��� ���� �����  ������������ �� ����, �������� ���  
��	������ � ���������� ������  � ������ �0$. 

3) #������ ���� ����	��������� ����� � ���	���� ���������� ��������������� �	��� 

������	��,  ��
���� ����� 	����
���	�. 
4) *������
���� ������ ������� ��� �����������	� �� ������� ������� � �� ���� 

����	�����, �� ������ ��� ������	��, � � �� �������� ����	����� ��������� ���������	� �� 
����������� �	�������. 

5) 0������ ���������" ������� ����� ��������� ��
���� ��		���  �������� ���	�	� 

������������ �� ������, �� � ������ ������������ ��� � ������� �� ���� ��������� ��� � 
�����������  �������. 

6) %������	��� ��������� ������
��� ������ ������� – �� ������������, ��
�	� ��	� 

���������� �� ����� 	� ������
���� ����	�����	� �� ����� ����������� �������� ��� ����� 

�� ������������  �����"������ ��������	���� ���	���. 
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E.V. BURLAKA 

 

EFFICACY AND SAFETY OF MAGNETIC- LASER THERAPY IN WOMEN WITH 

ENDOCRINE INFERTILITY 

 

A double-blind, randomized single-center study of the efficacy and safety of magnetic-laser therapy on 

the projection zones of femoral vessels with the following parameters: wavelength - 0,86 m, the output laser 

power -10 mW, the induction of AC magnetic field 40 mT, repetition rate laser pulses - 50 Hz. The study 
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was conducted according to standards of Good Clinical Practice (GCP). Positive effect (ovulation) was 

achieved in 67,7% patients from the main group and only 12,5% of women in the placebo group (control). In 

the main group, positive dynamics of indicators of ovarian reserve. Adverse events and complications were 

not noted. 

Keywords: endocrine infertility, induction of ovulation, magnetic-laser therapy. 
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