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�� ��������� �	���
������ ��	��������, ��a	��� ����	������ 	����������� 

��	�������� ��������� � ���������� ����	����� �������	��� ���������
����� � 

���������
����� �������� �������� ���������� 	��������, ��	�������� �����	���� 

� ������� ���������. �������	�� ��� �����	�
����� ����������, ������� ����� 

������	����� ���
���� �	� ��
���� �	����� �����
��-����������, ������	���� � 

����������	���� ������. ������ � ���	�������� ������	�� �� ���
���� 

���������
������ � ���������
������ ���
���� ������	������	���� �� ���������� 

����	����. ����������� ���
��� ���	�������� �����	��� ����� ����, 
�� 

��������� ������
����� ��������� � �	����� ����	������� �� � ��	��� �!���, 

��� ��� �� �
��������� �� ���������
����� ���
������ �	� ������	���� ��
���� 

����	���� ���������� �������.  

"	�
���� �	���: ������	������	����, ��������, �#���
����� �	���� ������, 

�����
����� �����
��� ���������
�����, �������� �����, �����	�
����� �������, 

���������, �����
����� �������, �������. 
 

*** 
 

������� ����	� ��
��� ���	������� ����� � 2, �� ���������� � 2011 ����, ���� ��������� 

� ��	�� ��	������� �������	� 	� ��������� �������-������ ������ 	� ����������� � 
��
�������  ����� ��	����� �� �	����. !�� ����� ���	�"��� 	� �������������� ������	�	 

���	�"��� 1502 ����� � ���	������� ��	�����#�. $������ ����� �������� ���� ���� 

������	��� �������	 �� �������� �������� ������ �������-������� ��	��. %�
���	 
��������, ������	, 	������ ���
������ ��	���� # ��� ��	��� �� ��� ����������	� 	� 

��	������	� ����#�	�� � �������� ���� �	���������	 ���� �����"����. &��� ���  �� ��������� 

����� �� %'( ���� ������	 ����"�� ����� ������������� ���	�� ��������� 	� ���� ������ 

�����. �� ���"��  �� ��� �� ���������� �������	� 	� ��������� ����� ��� ������ ����� (%'(), 

������������� ���
����	 �� ������� ���� 
��	���� ���� �������-������ �����������, 

 ��	�	� %'( ���������� ����	�# � ������ ���	�, � � )������ �������. $���#� � �� � ����� # ��� �� 

��������	� ��	����� �� ��������, �������, ��������� 	� ������������ ������. 

�� ����	��� ������� ���	�"��� 121  ������� ����� 36-78 ����� (������� 59 �.) � ����� ��� %'( 

���� ��� �������	 �� ��� ���� ��������� ������� 	� �����	��� � �������� ����� ��� ����� ��� 
������ ����� � ������ �� ������ ��������� [33]. *�	��������, �� ������	��� �������	 �� 

 ����� �������� ������ #: ����� �����	���� ('() �������	����� ������ ���	� ('(-+*,) <40 

��/��, ���������� 
��������� >4 �/�, 
����-�������� -4 ��/��, D-����� -120 ��/��, �������	� 

����� ��� �������� �����	�	���	� ('(�) %%. �	���� (%%% /0), ���������� ������� ������ ���������� 

(+1) -4,2 ��, �������-����	��� ���� ������� ������ ����� �� -6 �� [33]. &��	�, ������	��� 

������� %'( ����	�����#	��� �� ���� ���� ����� ��	����� �� ������	���, ���������, ��������� 

'(-+*, 	� ����	���� �������� ��������� ���������� – 
���������, 
����-��������, D-�����. 

0��� 	���, ������ ��������������� ���� ��	� 	���" ������	��� ������� �������� %'( � 

����#�	�� � ������ ���������� '( <200 ��/��. 

&��� ����� ��������� ��
��� ������"����� �����	�	 �������� ���������	�������� (����'(), 

����� �� ��� ���� ���� �������� � �����	���� �������
�� „,��������	�������� 	� ���	����� 
������” [2]. 1������	 �� ��� ���� ����'( �� ���	���� ����������� ������� (,0() ������ �� 

����	��� ��	������	����� ������� 130 ����#�	��. *�	��������, �� ����'( ��"� ���"�	�� �������� 

������	����� ��������, ������� ��	�	��  ��	��� �����#	��� � ����#�	�� � ���	�� ��
���	�� 

�������� (%2), ���" �� ���	�������� �	���������, ������� � 
�	����� ������� [8]. ) ����#�	�� � 
����'( ��	�	��  ��	��� ��������� ����	����, ����������� �� ����� �������������   ��	�� ���� 



����, ��	�	��  ��	��� �������� ��������� ���������	�, ������� ���	�� 3*-������� ������� 

�	�����,  ��	��� ����	�������� ����� ��������. &���" �� ����'( ������� ��	�	�� ��� ��� ���� 

����	����, ���������� ����� 	� ���	�������, ����  ��	��� ����	��������� ������. *�� �� ������	� # 
�������������� 
��	���� ������	����� �������� �����	��� ��� ������, %'(, ��������� 

�����	� (4!), 	���. $���� ��������� �� � ����'( ������� ������. $������ �����	 ���� ����	 �� 

��#������ ����'( 	� �	���-������������� [8]. 4� ������	��� �� �� ����#�	�� � ���������� 

�������	����� 4!, 	�� � ��� �����, �������, �� �	����� ��� ���� 	� ���� ��	���	��, �� 

������� ������	��� ��#������, �� ������# ������ ������� 	� ���������� ����	���	�, ������ 

�������,  ��	�	� ����������, �������	� �� ������� ��������. 

*� ��� ��������	� �������� �	�������� �	��������� %%-%%% /0 � ����'( 	� ��������� �� ��������� 

����"�� ��� 
�������������� �	��� �� ��� �� �������� �� 5�	��� (%�5) � 112  �������� [13]. 

*������, �� � ����� � %�5 ����� ����� 	� ����'( ������� ���������� ��" �:  ��	��� 

����	�������� ������, ��������#���, �����
������������, ��"���� ��	������	�� �� ��������� 

�� ��� ��� ���������� �����, ��������� +1. &��� ����#�	 ��� ����� ��������� �� ��������� �� 

�������� '(. 1���#�	 � %�5 ������ �����  ��	��� ��� ��"��� 
�����#� ���� 	� ������ 

������ ������ ����� �� (+6). 7� ��	���#� 82
 
������ ���� ����� 50% 	� ���	���� +6 

���	������ �������	��� � %�5 ������ 1 (82
=23,12; �=0,0005; 82

=19,98; �=0,0005). $	����� ���� 
������	� ���������� �� ���� ����#�	�� �� %'( 	� ����� %�5, ������� ��	����� ��"� ���"	 

�������	 �� ��	���#� �������� ������. 

�� ���� ��"���� ��������� # ������������� �������� 	� ��������� ����� ��� �������� 
�����	�	���	�, ������� ���� ����  ��	� �������# ������� ���� ������ �������-������� ��	��, 

���������, %'( 	� ��	��������� �����	���� (3,), ������# 	������	� "		� ����� 	� �������# ���� 

����	�. $��� � ������	��� �������	 �� 
��	���� '(� # ������, ��� ������#	��� � ������ 

�����	���� ���	���	� ��������, ������  ���� �����	�������� 	� ��� ������ ����	�. &��� � 

�� � �������	 �� ��� ���� ������	��� ��������� ������, 
������ �� ���, �	���	����-


������������ ��������� ����	 ����� � 93 ����� � ��	�����#� �����, ����������� '(� �� 
��� 
����� ���� �������. *������, �� ������	��� ��� �������� '(� �� 
��� ������ # �������� 	� 

��"�� �	����� ����� ���� ������� (��"���� Hb <90 �/�), ��"��� ������ ������ �����	�, 

�������� ������ ��	�����	�� �����, ���������� �������	� ����	���� 	� ��"���� ������	� 
����� ����� 
���	����� [6,7]. 

*�"��� ���� � ��	������� '(� �������# ������ ���������� ��	�������� ((9%), ��� �������# 
������
� �� ����� ��	������, �����	����#	��� ����� ��	����� ��, ���
����� ��, 


������������ ���������� 	� ����# � ��������� �� ��������	� 
��	���� ����������� � 
���	�������� ��������� [35]. 2 �� � ���� ���������� ��	�������� �� 
��������� �������� 

������
� �� ����	������ ������� (7�35) � 70 ����� � '(�. *������, �� '(� ������"�� 

��������# �� 
��� (9% (98,6%), �� ��������"�#	��� 
���������� ������	��� 	��� 7�35. %� 
����	����� �	����� (9% ������#	��� �������	� ������� 	��� 7�35 	� ��		#�� ����	�#  ��	�	� 

������	���� �	���-�������. $������ ��	���#� (9% # ������ ������� ��������� ��� (2(2). 7� 

���� ����, � ����� � '(� 	� ����� ������ 2(2 �� 
��� ��	���-������� ����	�������� 

��� ��� ���� ������	�� 	� ������	������� ���	��
����, �� �����# �� ��	����� ������� 

���������, ����� # ������� 
������ ���� 	� �� ��� (����	���, �� ����, %�5) 	� ��� ���� 

���������� ����	����� �� ��������, ��	�	�� �" � ����� �����������, ��	���	�� 	� ����	���	�. 

&���  ���, (9% 	���" ��"� �������	 �������	 �� �������� �������� '(� [22]. 

$������ ���� ����� �������� ����#�	 � ��	����� �� �������� (2() – ���������#� 3,, 

�"�����, ������������	��	���	� (%5), �������� ������������ 	� ��������� ������. *��#����’��� 

��" %5 	� �������-������	���� ��������� �� ��� � 76 ����#�	�� � �"������ � ��	����� �� 

�������� ����� 22-69 �����. *������, �� � ��	������	� �� ��������� �	�� %5 �������� 

������������	� ����	����� �����	� "��	� � 	����� ������������� "�� ≥26 �� [29,30]. 0��� 	���, 

������������	��	�� ����#�	 ��� �������� �	��� �����	��� ���� ������	����#� 
��������� �� 

�������� ��	������ ��������� 	� �" �� ��	����	� ������	������������. %5 	���" ������#	��� � 
����	��� �����	��
�� +6 	� ���	���� +1 [31]. 

%�����������	��	���	� ��"�� ���"�	 ��"��� �������	 �� 	� �������	 �� �������� ��� 

����� �������-�������� ���	�����. 7� ���� ��	���	�� 	� ���� ���������� ������"��� 

������, �� � ����� �� %'( %5 �����#	��� ����	� �� ���� ���������� ��������� ������ ������, � 

��������� �������� ��������, ������� ������� 
��, ����	������	��� � ����� � ��������	��. (��� 

��������� ������� �� �������� �������� (��"���� � �������� ������� ���� ��������) ���"�#	��� 

	��	�� ��	�����	 ��  ����� ����	�� 4!, �� ���� ��"��� ��" %5 	� ��
��	 �������� 



�������� [1,10,12]. $�������	� �������� %'( 	�  ����� ���� �������-������ ����������� � 

����� �� %'( � ����� 	��� �������� �������� 	�  �	����	� �� ����� �� ��� � ����-���������� 

������"���� 84 ����� ����� ��� 37-82 ����� (������� 62 �). *������, �� %5 ������#	��� � ��	�	�� 

��� ������ �������� ��	��, 	��� �� ��
��	 ������� 
�� �������� – � ��	�	�� ���� 

���	������������ �������#� [12]. 7� ���� ���������� ������� �������� �������� %5 �� ������	� �� 

��	�	���� ��������� ���	������������ ��������, �� ����	�����#	��� �� ���� ��"���� ��������. 0��� 

	���, %5 ����# ����	�� ��������� ����������������, ��� ���� �#	��� ����	� � ���� �� ��"���� 

������� 
���� �������� ��������. 

*�	�������� �������� ��������	� �������-����������� ��������� 	� �������� %'(. 7�"���� 

������� 
�� �������� �������� � "���� ����# ����� �������� �������� %'(, �� ��� ����	�� %5 

�����# ��� �
��	. )  �������� ����� ��	�	�� ���� �� ������ (�� 45 �����) ����	�� %'( ���� %5, 

�� ������������� �� ���� ����	����� ��"���� ������� ��������. 1�#������ %5 	� ��
��	� ������� 
�������� �������� ������#	��� � ������� �������	� ������� �	��������� � "���� �� �	������� 


����� %'(. )  �������� � ,0( ��"���� ��	��� ��������, %5 	� �� ��#������ ��������"������ 

��	�	�� ����"����� 	������	� ������� ���� �� �������. *�"���, �� �	���� ����� ,0( 

(��	�� �� 	� ��	��	 �� 
���)  ��	��� �������� � ���� � ��
��	�� ������� �������� ��������. 

!���������� (�	�������� � �����	������), �"����� 	� ��������� ��������� ������ ������ (4! � 
��������	), � 	���" �� ���������� �� 2( ��	�	��  ��	��� ������	��� � ����#�	�� � %5, ��" � ���� �� 
�����"����  �	����	� �� ��������. ) 	�� "�  ��,  ��	�	� ����������� 	� �"����� �� ����"	� ��� 

�	��� �������� ��������. !�
��	 ������� 
�� �������� �������#  ��	�	� ����	�� �������� 

	������	���	� �� ������ 	� 4!. !�
��	 ������� 
�� �������� ��"� ��	 �������� ����������, 

������� ��	�	��  ��	��� 	��� ����#�	 ��� ��	�"��� ���������	� �� 4!, ����������  ������. 

$��� �� ��������	�� 2( ���"��	� �������� ������ �� ���� ����	, �� ��� ������#	��� � %5, 

�"������, 3, 	� ����������#� [39]. 5����� ��������� � ��������� ������ � ����#�	�� � 2( 	� �� 

���� � �������� �����������	��	���	� �� ��� � 180 ����#�	��. *������, �� � ����#�	�� � 2( 

��� ��	��� # �������� ������ 	���������� (&, -1,7 �����/�) – � 75% �������, � �� ��#������ 
2( � �������-������ �������� (((') 	� 4! 2-�� 	�� – � 69%. 2�" ������	����#� &, � 
��	������	� �� ���������, �� �����	�����	� �"�����, �����	� ��	�	�� ����� ����������� 
��’���. %��� �����	���� ������ ����������� �� 2( – ��"���� ����� '(-+*, – ���	�� �#	��� � 

44% ����#�	�� � 2( 	� 40,5% ����� � 2( �� 
��� (('/4!. *������ ��	�	�� �������� ��’���� 

��" ������ '(-+*, 	� ��������������� ������� 	���� 	� �	����. *�"��� ��	����� �� �������� 

������ ������ �� ���� ����	, ������� ��� ��	�	�� ���	��� ������# � ��������� 

�������������� �"����� 	� &,. 7� ���� ����, ������������ ����	�����#	��� � 	��	� 

����#�	�� �� 2( [28]. 

*� ��  �������	 �� 	� �������	 �� ������ �� ���� 3,, � ������� ����� �� ���������� �� 
� ��	�����#� ��������� ��	��, ������� 	��� ���������� �	�� ��"�  ��	� ���	�� ��	��� � �������. 
5�	������	��� ������ �������-������	���� ��������	�� ��	��������� �����	����� � 120 �����, 

��� ��������� ������	��	����, �������, ��  ��	�	� 3, � �����, ��� ��������� 

������	��	����, ���, ��" � ���������, � 	�� � �� ������ ���	����#	���. &������	� 

�	����������� ��������� ����� ����"��� ��� ���"����	� ������� ���������� 	� ��������� 

��������� � "�� ���� ������ 	� 
�������������� �	��� ����. ) "���� � 3, ����	��������� ������ 

���� 	���, ��� %2& 	�  ��	��� ��������� �"�����, ��	���� �������� ������ ��� ���� 

���"���, � ������ ������ ��� ��	�	�� ���, ��" �� ���� ����������� 	���. *  �������� � 3, 

��� ��	�	�� ����� ��	������  �� �������
������. �������	� 3, ������ �� ���� ���������: � � 

"����, � �  �������� �’����� ��� ����� ��’�����, � �������� �������	� ��������� 	� ��’����� � ������� 

���� ������, ��" �� ���� ����������� ��	���������� 	��� [20,21]. 

������� ������"���� ��
��� �������	�, �� �������	 �� ��� ���� ������	� ��	�������� 

���	� �� ��� �� �������� ����� 	� ��
������� ��������� �	����, � � �������� ���� ���	������ 

�������, �������, ����. *��� ������ ������	��� ��������� 	� ��������� ��	�������� 	� 

����	������ ������� �� ������� ����� ��� ������ ���� (''�) �� ��� � 33 ����� (26  �������� 

	� 7 "����, �������� ��� 51,1±3,3 �.) [23,24]. *������, �� ''�  ��	� ������������ � ��������   

�"������, 3,. (	���� ''� ����� ����"��� ��� 	������	� ������. 1��
������ ���� 

�����	���������� ����������� �����#�, ���������� ����	���	� 	� ����	����� ���	��
����� 

���������. �� 
��� ���������� ����	���� 	� �� ��� ����	��������� 	�������� �� ����	���� 

������ ��	�� 	� ��������� ���������, 	��	�, �	������� 
���	�� 4!, �� ��"� ��	 ��"��� 

������	��� �������	 �� ��� ���� ��� 	��� ����#�	��. 0��� 	���, ��� ����� � ''� ��� 

��	������ ��������� ��������� ������. 5���� ����������� ���	�� ���� � 67% ����� (����'( - 27%, 



�����'( - 30%, �����&, - 23%). 1�������� ����������� ������ �������, �� �������	� ����������� 

��’����� 
�����#	��� ������� ����	���� �����, '(, �� ���, ���������� �����, ��������� 	� 

������, �� �����# �� ��"����	� ���� ��	����� �� ������	��� ��� ���� ���� �	��� ������� 

[23,24]. 

���� ������"����� ��	��������, �� ������ ������	� ��	�������� 	���" ��������	� 

��������� �� �	�����	�� ��������� ����	��� ������ ���	������ �������, �������, ��
�������-

����������. *��� ��	���	���, ��������	������ 	� ��	������	�� �� ������� ��������� 	� 

��������� ��	�������� �� ��� � 123 ����� �� �������	����� ��������� [11,27]. *�	��������, �� 

������� ���"���� ���#	��� �����	 � 69% �������, ��������� – � 31% �����, � ��� � 24% ��# 
����� ������ ������ ����'(. 1���� ���� ��	���	��� � ������"��� �������	� (69%) ���� �� 

������������ ��������� ��������� (��"���� ��� ��� (-51, 
��������� 	� ����������) 	� ��������� 


������� ��	�������� (��������� ������ ���������, '(, &,, '(-+*,). 3�	���	��	������ � 

��#������ � ��������	���	������� 	���" ���� �� ��"���� ���	��
����� ��������� ((-51, 


���������) � �� ����	���� ��������� ��������� 	� ��������� ��	��������, ���	� � ������ ����, ��" 

�� ��#������ ��	���	��� � ��	������	��. 0��� 	���, ����� ���� ��������	���	������� 

��������"�#	��� ����	����� ����� ���������� �����. &��	�, ����#�	�� � ����� ����	�� '( ����� �� 

��������� ��������� �������	������ ��������� ������������� ������	 ��	������	 [11,27]. 

(	�����	�� �������	�� ��� 	������ ������ �������-������� ��	�� # ß-�����������	�� 

(:3.), ������, �	�	�. &��� �� �� ���� ����	� ���� ����� � ������� ������"�����. $�������	� 
��������� �����	��� � ����� �� ����� �� %'( � ����� ������ '( 	� ����"�� ��� ��������� 

��������, :3. 	� �	�	��� �� ��� � 119 ����� �� ����� ��� %'(, �	�������� �	��������#� %-%%% 
/0, ���	��
���	�� ��������������� [32]. *�	��������, �� ����������� 	������ �������� � :3. 

���	������ ��"�# ����������� ��	����	� 	������	�� (33&). �� ����������	�� ��� ������� 

�����# 	���" ������ ���������� '( �����. &��, � ����#�	��, �������� �������� 	� :3. � 
��������� ���������� '( ����� -180 ��/��, ����	��������� ���"��� ����������	�� ���: ��"��� 

33& � 42,9% ����, �� ��	�	��  ��	��� ��������� � ����#�	��, �������� 	���� �������� – 13,6% 

(�=0,03). ) ����� � ������ ���������� '( ����� <180 ��/�� ����������	�� ��� ������� �� ����"��� 

��� ���� ���������� � :3.: �� ���	�������� �������  ��	�� ��"���� 33& ������ 83,3%, � �� 

������������ 	������ – 75%, � �������  ��� 33& �	������ 21,6 ��� � 22,0 ��� ����������. 

!���������	�� ��� ������� ����"	� �� 	���� ��� ����� '( �����, ��� � ��� ���� ������ ������ 

�	�	���. ) ����� �� 	�� ���	�������� ������� � �	�	��� �� ������� � ����� '( ����� �������� 

 ��	� ���	�� �#	��� ��"��� 33& (14% � 12,5%; �>0,05). 1� ����'( ������ ��	�	�� ��"�# 33& �� 

���� �����	���	� �	�	���. (	�	� �� ��	������	� ����������	�� ��� �������, � 14% ����� 

������� ��"��� 33& � � 22% – ����� ��������� 	������	�� (�����"���	� ��	�	�� � �����, ��� 
������ 	���� ������). 0��� 	���, ����'( ��������"�#	��� ���	�����	 �� �������� 

������������� ���� �����	��� – ��	�	�� ����������  ��	�	 	� ����� 
����-���������. ) 

����#�	�� � ����� '( ����� (��� ���	�������� �	�	���) ��	�	�� ����	�#  ��	�	� ����� �������� 


����-��������� (54% �����) [32]. 

1��� �������� ���	���	� �����	���� ��	�-�����������	���� ��"���	 ����	���	� �  ��	�	� 

�������-������ ����� � ����#�	�� � 3,, ���	�� 	� ���������� ������ %2, '(�, �	��������#� 

������, 	�����	����, �� �����	���� � ��������� ���������� �� ����� �����#	��� 

�����	�	���, ��  ��	���� ������#	��� �����	�	���� ���������	� � ��������� �� ����� �� 

���������� 	� ������� ��	�������. 1��	�, ������ �� ���� �"���� �����	�, �� �����	��� :3. 

��	�������, ����������, ����������, ��	������� 	� ��������� �� ���	� ����	����� ����� �� 

��	������� ������, �� ������	� ���������� ��	����� ���� �	��� � ����� �"� � ������ 4!, �� 

������	� 	� �� �������	� ������������; �� ���	� ����	����� ����� �� ������� ��	�������, �� 

������	� ���������� ��	����� ���� �	��� � ����� �"� � ������ ���� ���������� (�"�����, 

2(), �� ������	� ��� ���� ���������� ��� 	���. &��� �� ���� ����� �	 �� �������	� �������� 

���� ����#�	�� ������"�� ��� �	��� ���������   ������������ ������ [25]. &�	 ���� ���������	 �� 

��� �
��	 �� ��� - �������� ��
������ ����	����, �� ����	�����#	��� 	���" �� ���� �����	���� 

%31/ [34]. 

(	�	� ����� �����	� �� �	�����	�� ��������� ���� ������� ������ �������-������� ��	��. 

$����, �� ���� ��	���	��, ����'( ���’����� � ������������� ����	� ���	� - ����	���� [2]. 

*��� �	�	��� �� ������������ ����	� ���	� �� ���	������ ��	������ �����	�, �� ����� ���� 

�	�	��� ���	� ��	 ���"��� � ��;���	�����: � �������� �������� ������ ����#�	�, ���� 

�������� ��������, ��������� �������� �������������� (� ���	�"����� �����" � ��� ��), 

��������� ��	������ �'����, ���� �� �������� 	� �������� ��������� ���������� � ��������. (��� 



������	 ����� �� ��	����� ���	�"���� ����#�	� � �����	�� �� ��"����	� ����	�� ���� �� �� ���, 

���� 	 ����� 	����������, ����	�
��
������, ����	 �	���� ��������� �������	�, ���	���	� 
� 	������	� ������. 7� ���� ����, �� ���� ����'(, ��� ������#	��� � ������������� ����	� 

����������	��, ����	��	��, �������� 	� ���� ���	�, ����� �	 �	�	� �� ��"��� [19]. 

<� ���� �������	�� ������� 	������ � ����������� # ���	���������� ����	� (3(0) � 
��		������	����� ��#�, �� �	���� ����	��# ����"�� ��� ������������ ��	����	� 

����	���������, �������	��� ����� �# ��	�� 	���������� 32 (&�32) � 	������	�� � �����	��� – 

����	������� � ������� �	���� [36]. $���� ���	����� �������#	��� �������	� ����������� ��� 	�, 

�� � ����� ����#�	�� �
��	 3(0 �����#	��� �" � ��� � ���������, �� ���"�#	��� ��	���#� 

�����������	��	���	� ��� 	�� ������ «�����	�	���	� �������», ���, �� ���� ����, ������� 

����"��� ��� �	��� ��������� ��	��������. $��� � ��"��� ��	����� 
������� �����	�	���	� 
������� # ��������� � ������� ��"�� 	� �������� ������ '( [26]. (� ���� �������	�� 

��������	� ���� ���� ����� �	 3(0 	� �	�	�. $���� � ���"�#�� 	��� ������������ 

����	��������, ������� �� �������#	��� �	�� ��������� ��	��������. 7���	�# �� ���� ����� 

������� 
��	 �����	���	� ������������� �
��	� � 18% �����, ��� ��������� ���������#� 3(0 �� 
�	�	���. 7� ���� ����, �	�	� �� 	���� �� ��	������	� ����������	�� ��� 3(0 (��� � 

14% ����� ������� ��"��� 33&, 	��� �� � 22% – ����� ��������� 	������	��), � ������ 

�������	� �
��	 3(0 �� 
��� ����'( [32]. �� ���� �����, �������� ����'( � ����� �������-

�������� ���	����� # ������������� ���������� �� ����� ���� 3(0 	�  �	�� ���	���������� 

�� ����� ���� �	�	���, �����"��  �� ��� �� ���	��� �����	����� �
��	 [26,32]. 

!������	�� 	� ��������� ����#�	�� � �������� ���	������ ������� ��	�����	� ��� �� 

������� �� �	��	, �� �������# �� ��� �� 	� ��������� ��� ���	�. $���#� � ��"����	�� 

�������� ��#� ������� # ����� ���� 	������ ��������� ����� ������ �������	���� �� ��������� 


����	������	 �� 
��	����, ���� � ��� # �����	�� ����. *� ���� ����� �����	�	������ (2&) �� 

������ ����	����, ������	� ��������� ������, ����� ���������� ������� �� ����	��	, �	�� 

����	�	���� �������� ��	�� 	� 	���"���	� � 234 ����#�	�� � ���	������������� �������� 	� 

'$7+ ����� ����� ������������	�, �� �������� �
������	 ����	���� ��������� �� ����� ���� 

2& [3,4]. !� �� �������	��� 7�35 ������	����� 	�� (�	���, ������������ ����	����, 

������	�����); ����	 '( ����� <180 ��/��, ������ �� ��� ����� >5,5 �����/�; ������ ��"� ���� 

���������� �����; ��	���� 	� ����	��	����; ����� ����� ����	���� 	� �����	����� 	���"���	�. 
$������ 2& �������� �� ���� ��#������ ��������� � �� ��	�����. 7��"��  �� ����	��� ���� 

����� ������	��� ��	�������� 	� 7�35, ���"�#��, �� 2& �� ���� �
��	��� �� ���� ����	���� 	� 

����	� �� ��� ����� <5,0 �����/�. 0��� 	���, ���	��� ������� �� ��� ������	��� ��"� ��	 

����	���� ��	���#� �
��	����	� 	������, � 	���  ��� �� ���	��������� 2&. *��� ������# � 

���������  ��	�	 ������	��� 7�35 (�������� �� � ������� ���#�	������ 	� ����	��� 	� 

�������), �������� ���#�	������ � ������� ��	�����; ����	���� ������� ����	� '( �� ��	�������� 

(4,6–5,2 �����/�); ��������� ������ ������	����� �� ��� 	� ���������� ����� � ����� � �5-

����������� ��������; ��������� ������ 	���"���	�; � ������� - � ��#������ ��������� � �� 

��	�����, ���������, ���������� ����	� '( �� ����������  ��	�	 �	����   ����	���� '( �� 
���������� ���"����	� 	���"���	�. *��"�#��, �� �� ����	���� ��������� 	� ���	��������� �� 

����� ���� 2& 	� ��	���� �� �
��	����	� ��"�	� ��	 �����	��� �� ���� ��������� ���� 

������ ���	������ �������. 

*� ��  �������� ����'(, � ������"�#�� �����	���	 ����� �� ����� ���� ��� ���� 
������	��������	������� � ����������� ���� ���� ��� ��� ���� ���� PCSK9 � ��������� 
��	�������� ������� 	� ��������� ����������	�������� [15,16]. $���#� � �� � ������� ����'( 	� 

���	��������	�������, �	��	��� �� ��� # ����	 �� ���� ��������������� 	��������	�������	���� 

���	���� (2&&1) [17] — 	�������	���� ���	���� �������, ��� �������#	��� � ������	� 
����������	 ��� ��	� ����	��	�� 	� ��	����	��, � 	���" � ���	��� �# ����, �# ��, ����, 

��	����. *� ���� 	� ��������� ���� ���� � ����	�� �������� ��	�������� �������, �������, 

���	��������	�������, �������# �������� �������� �� ��������� ����#�	�� � 	��� ����������, 

������� 2&&1 �������#	��� �� ���� ������ ��� ��"���� ������	����� ������� ����� [37,38,40]. �� 

����  �� ��� �����	���� ����	 �� ������"���� �������� ������	��������	������� 	� 

���	��������	�������. $����, �� ���� �����, �����	���� ����	� ��	����� �� �������� – '(, '(-

+�, 	� ���* - ���� � ��"����	� �� ��������	 	� �������	 �����"������	� ��	�� � ��"�� 

�������� ������� 	� ��	�� [18]. 

* ������ �������� ����� �������� 	�� ������"������� �� ���� ������� ����'( � ����� � 
����� �� ������� ����		�� ('*,) �� ��������, ����������� � ��
�������  �����. 



7����� ��� ���#����� ������� 	� ������� ����		�� * � ( # ��	����� ��� ��������� ��	������� '*,. 

3 �����	���� ����	� ������� �� ��������, ��� # '(, &,, '(-+�,, '(-+*,, ����� � 

������	 �
��	����	� ��������� ������� ��
����� 	� �����������	 ��������� �� ���	������� 

��������� [5,9]. /���	� ������	��������	������� � ����� �� '*, �� �	��	���� �� ��� ��������	� 

� 108 ����#�	�� � ���� 43-60. *�	��������, �� � ����� � �������, ���������� � ������� 

���"����� �� ��� ����	�����#	��� ������� ��
���	����� �� 	� 	� 	� ����������, ��� 
�����	�����	� �� 	���� ��	�����	 �� ������	 �	��	���, � � ������	� �� �	������ �� 
��	�� 

	����� ���"����: 1) ����'( � ����&,, 2) ������	��������	�������, 3) �����&, � �����'(. /���	� 

������	��������	������� ������#	��� � ����	��� 3 ������ ����		� (. ����� ��� � '( � &, 

	���� ��� ���� ����	��� ������ ����		� ( 	� ��� ����� �� ����		 * � ���	��� �������� 

���������� ������ [14]. 

7� 	���� �������� ����	 �������: ���	������ ����	���� (&���������� $.=. – 7�'���� ��" 

��	����� �� �������� 	� ��������� ��������� �����	� � �������-������ ������: �������-

������	���� 	� 
������������ �����	��), ��� ������	���� ����	���� ((�������� $.$. – /��	�� 

�������� �������� �������	������ ��������� � ����� �
��	����	� ���������, /������ 3.+. – (	�� 

��������� ������ 	� ��	�� �����	��� �� ����� ��� ������� �����), ������ �� ����	� ��� 
������	���� ����	���� (>���� %... – *��� �����	�	������ �� �������� ������
� �� ����	������ 
������� � ����#�	�� � ����-, �����- 	� ����������	������#�; 7���� *.*. – 1������	 �� ��� ���� 

��	�������� ������� 	� ��������� 
������ ���� � ����� � �������� �����	�	���	� 	� ����� �� 

��������). 

7� 	���� �������� ����	 ������������  �	� �������
��, 109 ������� �	�	��, �������� 36 

��������� �� �’����� � ���
��������. 

&���  ���, ��������� ;���	���� �� ���� ������ ������	��� ���������, ������������ 	� 

��������� ��	��������, 
�������������� �	��� �� ��� 	� ���� �������� �� ��"��� �������	 �� 

��� ����, �������	 �� ��� ���� ��� ���� ���� �������� 	� ���� ����� ���� � �
��	����	� 
��������� ����� ��� ����� ��� ������ �����, ��	��������� �����	�����, �������	������ ���������, 
����� ��� ������ ����, ����� �� ����		��, ��������� ��	������. 1�������� ������� ������"���� 

�������# �	����"���	, �� ����� ������� �� ������	� � ������� �����	����	��� �� � ������� 

������, 	��� �� �� �������#	��� �� �������	 �� ��� ���	� ��� ���� ���� �������� ��	������ 
���	������ �������. 
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O.M. RADCHENKO, A.L. FILIPYUK 

 

PROGNOSTIC VALUE OF BASELINE PARAMETERS OF LIPID METABOLISM, 

HAEMOSTASIS AND LIVER FUNCTION IN PATIENTS WITH ISCHEMIC HEART DISEASE, 

ARTERIAL HYPERTENSION AND INFECTION ASSOCIATED INTERNAL DISEASE 

 

On the basis of clinical examination and laboratory results in patients with internal diseases, 

prognostic and diagnostic value of initial parameters of lipid, carbohydrate metabolism and haemostasis were 

established. A number of metabolic parameters that are essential for the progression of cardiovascular, 

respiratory and gastrointestinal systems diseases were established. It was emphasized prognostic and 

diagnostic value of hypoholesterolemi� in internal diseases. Past research suggests that some biochemical 

parameters are not used in full in clinical settings, because it does not take into account their prognostic 

significance for determining the course of internal diseases.  

Key words: hy��ch�l�st�rol�m��, haemostasis, coronary heart disease, chronic heart failure, 

diabetes, metabolic syndrome, pneumonia, chronic hepatitis, steatosis. 
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