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������������	��
 �	��� 
��������� ����	����� ����������
� ������ ���	����� (����) � 

������� 
���������� 	������������� ���������� ����� (���). ��������������	�� ��������
� 

�������� �	����. ���������� ���	�����, 
��	��� !�� 	
������� ���� 
� 	������� ������-�������. 
 

*** 

��
�� 

 

�� �������	
 80-� ��	
� ���
���� ����
��� ������	�� �.�. [3] �
� �������������� ��	����	 

�	�������
 ���
�������� ������ (����)  �� 	
��	
���! (� �����) �"
�	� #
�	"
��������� ����
 

�����
��
 
 ���� � ����"
���� ��$��������. % "���� ���
 �������� ������
�	
 ���� 
 	����#
	�"
� 

#
�	"
�������� ����
� ��� �������� ������� ����� [1,2]. % ���� 
 �� ��$���
 ���� ��������� 

� ����"
���� ���	"
� � 	�
�
"
 ��
��
&�
� ������ [8] �� � ���������� �����
�� �
	
������-

���#
��	�����!  
! ������������	
� 	
����
 '�
�	���"� [9], ������� $���� ���� � ���	��	
 

	
����
 ������ ������	�����. �����	 �������� ������
�	
 ����  ����� ����
� 	��, � ����������� 

���� ���������� � 
���(�����  ���	� �� ��
�� ���
����� ��������-����������� 	�����	����, �	
 

�	���
��
(���� �  
����������� �� �
	
������� ��	�� ��, �� ��������� ����  ����( ���
 ��������� 

������� ����
� ���������� ���� ����� �
������ ���$����! ������
!. 

 

��
����� � ��
�� ��������		�  

 

)�’�	��� ��������$���� �
�� 40 ��
� ���� ������ �
	�� 35-55 ��	
�, 	���
 �����
���� �� 

����
�
��"
! �� 	
����
 '�
�	���"� � ����� 
 ����
���� ���������������
����, �
��	����
���� 
 


�����
���� ������(����. %�����
���&� ��������-���������� 	�����	� „*�� ��+��+,��” (�-�� 

“-�.-�/0.*�”, -��	
�), � ����
 ���	�( ���� ��$ 5 �� ������
���� /*1 
 II ���� ������
 

�
 �� ���
  �� ��������� ���� �� ��������
� ���
��
������
 ���"����� ����
 (,��). 

����
�
 �
 ������ ����
��
 ���������, 
����� ��� 
���
 �� ��� ��
�� [1,2]. ��-���&�, 	������
 

��	����	� ������	���: �� � (��) – �������� RR-
�������
, �	
 �
���
��(���� �������
&�, �
 ����$
� 

����
��& ����
���� �
���� #
�	"
��
����� ������ ���
��"
!; ����
�
 � �� � (���) –  ��� (� %) 

	�� 
�
�������
�, 2� �
 ���
 �� �������( �� �, �
 ����$
� �	����
��� ����������! ���	� ���
��"
! 

(����������� ���
�); ���
�"
���� ������ (,�) – �
���"� �
$ ��	��������� 
 �
�
������� 

���������� ���������� 	�� 
�
�������
�, ���
&� ���$���� 	�������� ���������� ���
�
, ����� – �	 

	�����
� ��	��������! ����
�
 � ���
�������� �����
� �����������! �������! �������; 
� �	� 

�����������! �
������� (���/,�), �
 ����$
� ��
��
 ��&���� ����������! 
 ��������������! 

���
��"
!; ������������ ��	����	 ����
 (1/Mo*BP), ���$������ �
��( ������������� ������
: 2� 

���&� ���� ��������, �� �
��&� ������������ ������ ��
2���� � �
	 �������� ��������������! 

���
��"
!; ��	����	 � �	�������
 ���"��
� ���
��"
! (���/��), �
 ����$
� �
 ���
 �
��� �
$ �
���� 

#
�	"
��
����� ���
������ �
��� 
 ����������( �	����
��(; �����-
� �	� ������	��� (
� �	� 

����
$���� ���
�������� ������), ��������
����� �� #���
��(: ���/2*��*,�, �
 ����$
� ��
�
�� 

"������
��"
! 
�����
��� ������ ���"� 
 ����	�����
� �	����
��� ������������ �
  
�
 �����������! 

�������! ������� (��
�
�� ������$���� �	�������
 "���������� �����
��
� ���
��"
! ��  

�����������), �� 
�&�( ����
�(, ����	�����
� �������-��������������� ������. 

0�
�
 ��
�
 �	���� ��	 ����
 �����
 ��������� ,��. 3������ ���"���� �	������� (HR), 

�
 ����$
� �������� �
���� #
�	"
��
����� ���"���-�
 ����! ������� �	 �
������ �#�	� ���
��"
!; 

SDDN (standart deviation of all NN intervals), ��$ �
 ����$
� �
������ �#�	� �����������! ���
��"
!, � 

��������( �
��( �	�������
 ������������ �
  
�
 ,4�; 	��#
"
��� ���
�"
! (Cv), � ���������� 

��	����	�� SDDN; RMSSD (the square root of the mean of the sum of the squares of differences between 

adjacent NN intervals), ����	�����
� �	����
��� ��������������! ���	� ,4�; ������
������ 5� �	� 

(HRV Ti), ������������ �	 �
 ��&���� ��������! 	
��	���
 RR-
�������
�  � ����
�
 � �� �, 

�
 ����$
� �������
 ,��, 	������ ��������������! �	�������
; pNN50 ( ��� � % NN-
�������
�, �	
 



 

 2 

�
 �
���(���� �
  �
�
 �
� �
��& �
$ �� 50 ��, ����  ��
� NN-
�������
�), ��	����	 ��
���( �������� 

��������������! ���	� ���
��"
! ��  ����������(.  

'���� ��
�� – ���	������
 ��	����	� ,��. �
����� ���
$�
��� ���	��
 ('�), ����	�����
� 

�����(���� �
���� �	�������
 ���
�������� ������. ���
$�
��� ���	��
  
$� ����	���������! 

�	�� ���! ���
���������
 (VLF, �	 �����(���, ��	 
 
 % �
  '�). ,��$�(��, 2� ���� �
 ����$
� 

�
�������
 ���
��"
( (���
�-���
�������-��� ���������� �������, "��	
�((�
 	��������
��, 

������� ��������
��"
!) [7], "���������
 ���������
 ������ �� �
 ����
 �
��
, ����� ��2�� 

������������ "����
� �� ���"���-�
 ����� �
 	
�	���� "����, ���� �����-�
���������� 
 

�������
����� �
��
� ���
��"
! 
 ��$� ��	�������
������ �	 �� 
���� ���	�� ��
���� ��’��	
 

���������� (������������) �
��
� ���
��"
! 	������
�
 � �� �������������, � ���
 ����
 � 

�
��#
�����-�
�������
���� 
 	
�	���� �
����� [1,2,5], 
�&
 ������ [4] "�� �������� ���’��
(�� � 

����������( �	����
��(. ���
$�
��� ����	���������! �	�� ���! ���	��
 (���
���� LF, LF%, 

LFnorm), ����	�����
� ���� ������������ �
  
�
 �����������! �������! �������, ��	����, �
���� 

�	�������
 ������������� "����
 [1,2], ��� �������-�������������
 �� 
��"
( ������#��	�����! 

����� � [4,5,6,7]. ���
$�
��� ����	���������! �	�� ���! ���	��
 (��� ���
����), ����	�����
� �
���� 

���
���! �	�������
 [1-7,10]. ���
 �
 ���������: �������-��������������� ������ LF/HF i 
� �	� 

"������
��"
! [IC=(LF%+VLF%)/HF%]. )�����
� ����	�����
� ������$���� �	�������
 "����������� 

	���
�
 ���
��"
! ��  ����������. 

 

������
�

 ��������		� 
� �� ��������		�  

 

4� ���&��
 ����
  ���
 $���� �������
������ ����� 
� �����$����� 	���������
 �� 


� ��
 
������� ����. ,������� (���. 1), 2� 9 ��
� (22,5%) ����� ����� � ����
 � !"# (����=1), 

����� �����! ���  ��������! �
������� �����
��
 �  ��	
����. 0�� "���� ����
 ����	����
  ������
 

#
�	"
������
 (� ����"
��
) ��$������
 (�������). ,���	� (�� ��
����) ���������
���
��� �����
��
 

 � �������� 
���  ���������� ��� �
�
�������
 ����
$���
 ���
�������� ������. 

 

�#$. 1. �%$& '!("( ) *(+�#*%, (*&#,� $&% !-'./0& !�#1 $#$&-" (PARS) 
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6 7 ��"
���
� ���� �	��� 2 ����, 
 
�&�� 7 – 3 ����, 2� 
 5 – 4 ����. )�$�, 
 47,5% �����$���� 

	����������� ) "%!�- 2.�*3% �(/4�- �()!.5-��0. '�	�� ���� �
 ����$
�  ��������
��
 �����, �� 

�	�� #
�	"
! �����
��
 ����
�
(���� ��2��, �
$ � ����
, ����
$����� ���
�������� ������, ����� 

�����
��� ���
��"
! ���"((�� � �
 ��2���� �������$�����. 

�#!(5-�- 2.�*3% �(/4�- �()!.5-��0 (5 
 6 ���
�)  
����������� 
 5 ��"
���
� (12,5%). ,��� 

�
 ����$
� �������
 ��� ����, 2� ����	�����
����� ���$����� #
�	"
�������� ������
� 
 

���� ��
����( � ����"
�( �����
��
  � 
���  ��	
��� �� ������ ���  � ����	������� ��	��������� 

$������� ���
��
� 
 ������	
 ������(����. 

�� 
 6 ������ (15%) �������� !%+*  ,#!(5-�- 2.�*3% �(/4�- �()!.5-��0 (7 
 8 ���
�), ����� 

���� ���� ��
����! � ����"
! � �
�	�� ���$����� #
�	"
�������� ��$�������� �����
��
. ,
� 

����	�����
����� �����
��( �������
� ������(���� 
 ��
 ���� ��� �� ������
��� #
�	"
�������� 

������
�. 



 

 3 

4���&�
, ��&� 
 2 ���� 	�� (5%) �
�� 	����������� ($&-�%+(3%6 !-'./0& !�#1 $#$&-" 

(����=9), ����� ���� � ����"
���� ���"��
�, �����$���� ���
�������� ������, ��� ���
��� 

�����
��
 �
 ����
���� �
������
 �  ��	
����, 2� ����	�����  �� ����������� �������
����� ����
. 

)�$�, �����$���� 	��������� �����(� ��( ���
��
 ����
� ���
�������� ������, ����� "
�	�� 

�����������������. 

6������� ���  
������� ���	�������� ��	����	
� ,��  �� ���. 2. 

 

�#$. 2. �(!(*&-!#$&#*# ,%7� $�#1 % � !" ,(�#1 ) &.5� $&-8 $*/(7 ,#1 $)-*&!. 
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%�
 �� � 
����
	"
�( [1,2], ���������� ���� � 
���(����� �� ���"
������ ����������, 2� 

������
� ����
��
 5 ��	������ 	�����
!�. ��-���&�, �
������ �#�	� ���
��"
! �� ��	����	�� HR. %� 

��&���  �����, 	�����"
� HR 
 ���� ��&� ���
��� (r=0,45). ��- �
��, �
����
 �	����
��� 

���
�������� �����
��
� �� SDNN ��� '�. %� ��&���  �����, 	�����"
� ���� � ���&�� ��	����	�� 

��$ ���
��� (r=-0,32), � �  �
��� – 
 ����
� ����	� (r=-0,19). ��-�����, �
����
 �	����
��� 

������������ �
  
�
 ,4� �� �����-
� �	��� (r=0,71) ��� ������������ ������ �� AMo (r=0,46), IC 

(r=0,36), RMSSD (r=-0,31) 
 Cv (r=-0,28). ��
  �
 ������� ��	�$ ���
��
 ��’��	� ���� � 

	����������� #���
��  �� �����-
� �	�
: ,� (r=-0,45), (r=-0,38), ������������ ��	����	�� ����
 

(r=0,67), 
� �	��� �����������! �
������� (r=0,65) 
 ��	����	�� � �	�������
 ���"��
� ���
��"
! 

(r=0,60). 4����
��� � 
� �	��� LF/HF , ��
����� ��
	
������, 	�����"
� ���� ����	� (r=0,29). �� 

����&
 ��’��	� ���� � ����������� ���������� 	�����
( - �	�������
 ������������� "����
, 

��������������! LFnorm (r=0,25) LF (r=-0,20). �������� �’����� 	�����
( – �	�������
 ���"���-

�
 ������ �
 	��	����� ��������� "����
 ��� �� ������������ �
��
� ���
��"
! – VLF% ��$ ����� 

	����(� � ���� (r=0,21). ����� � ���, �������� ������
��
 	�����"
( ���� � �����(���( 

���
$�
��( ���	��
 �	���  
$� ����	���������! (UVLF) �	�� ���! ���
���������
 (r=-0,21), �	� ��	� 

2� �� �
  ������ #
�
����
��
� 
���������"
!. 

���
������ 	�����"
����� ����
�
  ��� ��� �
 ����
 �� ��
 ������ ����� ��  ������
&��
 

�’��
����
 �	�� 
 
 �������
 ���� �����-
� �	�
 
 ���� �������
�. 

���� ���
� ��������, 2� �����$���� 	��������� ���������
� ��( ���
��
 ��$����� ������� 

�����-
� �	�
 - �
  40  � 760 �  (���. 3). 

����� � ���, ��
��
 ��&���� �
$ ���������� ���� 
 �7  ���	� �� � �������
. 8	 �� �� �� 2D-

�
�������
 (���. 4), ��� ���
 �� 
�&��
 �	�����
  
������
 �����-
� �	�
 �
���
��(���� �
��
 ��
�� 

#
�	"
�������� ����
�. 
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�#$. 3. �%$& '!("( $&!-$-%�7-*$%, (SI) �(9,$4* '  

Expected
Normal

Frequency Distribution: SI

N
o
 o

f 
o
b
s

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

-100 0 100 200 300 400 500 600 700 800 900
 

 

�#$. 4. 2D-'%$& '!("( ���� % �� 
 

 

 
 

0������
&� ��	� ���
�"
� 
�(���
����� ���. 5. ,� ��, 2� ��������
 ����, �	 �������, ��(�� 

�
�"� 
 ��
� 
� ����������� �����-
� �	����, ����� � �����
�( ( ��  ���! �
	���! ��
��  
����� ����� 

80-180 � ). %�
2���� $ �����-
� �	�
 � �
	 �	 �������
!, ��	 
 ����������
! ���"
(����� 
� ������ 

����, � ���� �� �� ����� �
���  ��������� �
�������������
! (�7 ����  500 � ). )�$�, ����$�
��� 

���� �
  �����-
� �	�
 ��� ���
�
���� ����	��� 
 �� ��
���� ����	���
����� 	����( ���������� 

���� 	
. %�������, 2� �
�
�
� #
�	"
! (����) ���	����� ��
��� �� � ���� ���(  
������
 ����� 

�����-
� �	�
 (130 � ). 

����� ��� 	���� �� !! �
������ 
��$����((�� ������
��	 
� ��
 
������ ���� �� �����-


� �	����. 
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�#$. 5. �(/-5�%$&4 ) *(+�#*( (*&#,� $&% !-'./0& !�#1 $#$&-" (����) ,%7 $&!-$-%�7-*$. (��) 
 

y = 8E-10x4 - 1E-06x3 + 0,0007x2 - 0,1225x + 8,5144

R2 = 0,7628
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4��
�
���� ����	��� ��� ��	�$ ����$�
��� ���� �
  �������
� 
� �	�
 �����������! �
������� 

(���. 6) – �
� ���������� ���� �� �������-���������� ������
 ��  ������� ��� ���� 
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�#$. 6. �(/-5�%$&4 ) *(+�#*( (*&#,� $&% !-'./0& !�#1 $#$&-" (P�RS) ,%7 ,(!%(3%8� '  

! +"(1. (DX) % (")/%&.7# " 7# (�� ) 
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(MD were substituted by means)
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����=4,53+0,0096*�7+0,0133*HR-0,21*SDNN-0,0011*UVLF+0,0029*VLF+0,0024*LF+0,0025*HF 

R=0,84; R2=0,71; F(7,3)=10,9; p<10-5; m=1,5. 
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(:/#30 1. �/($&-!# 2(*& !�#1 �(,(�&(5-�4 (Equamax normalized), ;  7-&-!"%�.6&4 

* $ *.&�% 2(*& !# 7/0 %9!(!1%<� '  (�(/%+. )(!("-&!%, ��� 
 

�������� 1*1 1*2 1*3 1*4 1*5 

SDNN 0,99     

TP (HF+LF+VLF+UVLF) 0,97     

BP (MxDMn) 0,96     

HRV T
 0,96     

Cv 0,92  0,25   

LF 0,92 0,20    

A�o -0,91 0,22 0,20   

7� �	� �����������! �
������� (���/,�) -0,81  0,39  0,29 

VLF 0,78 0,39   0,28 

RMSSD 0,77 -0,56  0,26  

�����-
� �	� ������	��� (���/2*��*,�) -0,75  0,58   

��	����	 � �	�������
 ���"��
� ���
��"
!(���/��) -0,75  0,58   

pNN50 0,70 -0,57  0,30  

HF 0,65 -0,64 0,20 0,22  

HFnorm [HF/(TP-VLF)] 0,24 -0,94    

LFnorm [LF/(TP-VLF)] -0,24 0,94    

HF% 0,36 -0,88  0,21  

LF/HF  0,76 0,28 0,26  

7� �	� "������
��"
! [(LF%+VLF%)/HF%]  0,65 0,29  0,41 

HR -0,32  0,80 -0,28 -0,33 

Mo 0,32  -0,79 0,29 0,31 

,����������� ��	����	 ����
 (1/Mo*BP) -0,56  0,71   

� *(+�#* (*&#,� $&% !-'./0& !�#1 $#$&-" -0,31 0,18 0,64 0,20 0,30 

UVLF%    -0,91  

UVLF 0,29   -0,90  

LF%  0,39  0,24 -0,86 

VLF % -0,28 0,56  -0,20 0,69 

� /0 ,%7&, !6,(� = 7#$)-!$%= (%) 50,4 15,1 10,4 8,6 7,1 

�."./0&#,�( 7 /0 ) 0$�6,(� =  7#$)-!$%= (%) 50,4 65,5 75,9 84,5 91,6 

�/($�- <#$/  14,1 4,2 2,9 2,4 2,0 

� -2%3%9�& *(� �%<� =  * !-/03%= 0,93 0,81 0,74 0,71 0,66 

 

��� "���
 50,4%  ������
! 
�#����"
����� ���� �����(����� 14 �����������, ��’� ������ 
 

���&
 1*. ���� !� �� ������
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RELATIONSHIPS OF INDEX ACTIVITY OF REGULATORY SYSTEMS FROM 

BAYEVSKY WITH PARAMETERS OF HEART RHYTM VARIABILITY 

 

It is analysed relationships of index activity of regulatory systems from bayevsky with parameters of 

heart rhytm variability. It is shown nonlinear character those relationships. Equation for calculation of index 

activity of regulatory sistems is proposed. 

Key words: index activity of regulatory sistems, heart rhytm variability, relationships. 
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