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�������������
�	 ����������� ������� ����������� ��
� �����
� � 

����� � ��������� ��
�������-�������������� ����������, �� �����-

��
�������-������� � ��������� 
������
� �� �������
�� 
������������� 

 

��������	��, 
�� ��
����� �
�	� ����������� ���� ������� 125 

�	������� �	��
������ ���
���� � �
���
	���� �����
����-

���	������
	���� ��������	� �������	� ������
������	 ���	��� �� 

������� ���������� �	�	��, ��	�	���	 �� ���	�	��� �����
���� 

��
������� ���	��� ( !"). # 20,7% ���
�	� ��������
����� ��	
	���	 

���	�	��	 �������, � 21,4% - ���������	 ���	���	���� ���	�	���  !", 

� 36,5% - ��	
	���	 � � 21,4% - ���
��	�$��	 ����%	��	  !". &	����� 

������
	����� ��

	���������� ������� �����	�� ���
���	 ����� 

���	�	��� ��� ������	� ������� ��
������� ������� � ���	�	����� �
� 

���� �������	�	� �	�
������
������ (R=0,67), ��������� (R=0,57) � 

�����
	����� (R=0,37) ��������. &	����� ����
����������� ������� 

�����	�� 6 �	�
������
�����, 9 �������� � 9 �����
	���� �������� 

�������	�	�, �� ������������ ����
�� ���	������ ��
��
����� 

���	�� ������� �
������
�	��� 
	�
���	������ � ��
����$� 86,7%, 

�	��
��$��� – 80,6%, ��	
	��� �������
����� – 86,8% � ���
��	�$�� 

�������
����� – 93,5% �
� ���	� ��

	������� �
������ 86,9%.  

'��
	��	 �����: ����������� ���� �������, ��
��
����	 

���	���, �
������
�����	, �	�
������
����	, �������	 � �����
	���	 

���
�����	��	.  

                                                           *** 
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��� 

 

����� ���	
�����
 ���� �	����� �	 ����
���� ��	��� ���	����� ��	��� � ������ � ����� �� 

�	����
�� ���������� ����
	����
�
 �	�
���
 �
��� �	���������
.  	���� �	�� � �
���������� �	 

�������! "��	! �������� �����	��	������� ���� ����
����� ��	���� ��	�����
 6-������� �	����	��� 

�	������: �������� ���	����� ����
����� ����
�� (#$%) � 18%, ����������� �������! ���� #$% � 

28%, ������� ���� �����"���� – � 21% � ��	&�� �����"���� – � 33% ��	��� [6]. ��������	&����� 

������������ ���
�� 
�������� ����	��� ���	
�����
 ���� �	����� 
����	���	�	 �	
�� � ��� 


����
�-���������&��! �������������!. '�
���	, ����� 151 ����
 20-40 ��
�� � �������	���� 

"��������
 �	���� � 27% ���	�
�� �������� �	�����	��� ����
���
 ���
��
, � 15% - ����������� 

�������! ���� #$%, � 58% - ���� �����	��� [3]. �	������� ����� 87 ����
 22-54 ��
��, !����! �	 

!����&��� ���
	�'���� !��������� � �����	��� � �������	���� "��������
 �	����, �	�&	����� 

���������	��� 
�	���������� ����������� ���
�: � 60% ���	�
�� ������ �������������� ������� �� 

������	���, &	������ �	��������� ���
�� �
�	�	�	 15%, 	 	
�����&��� – 25% [18]. (
 � "���� [6-8], 

�	
 � � ����� [2,3,16-18] �������� ���'��	�� � ����
����� �	�	����	�� ������� ����� �	�	������ 

��������� � ���
���������� ������ �	 ���������
�����-�������� 
�����
�� � 
����&��! ���������. 

)	�� ����������� ��������� � ����� � �����, 	�� �	� ����� 
����������� � � ����� 	����	��� 

������. 

 

�������� � ����
� 
�
��
����� 

 

*�'�
��� ������������� ���� 125 ����
 ��
�� 20-40 ��
��, 
���� ������	�� �	 
����� 

$���
	���� ��� 	����	������� ��
��	��� !����&��
 ����
�����&��-����
�����
 �	������
. +������ 

�����	������	��
 (�!�
	���	 “Sonoline Elegra”, BRD) � 41% ���������! ��	�������	�� ����- &� 

������������ 
����� ����
�� (� �.&. � 26% - �!����	������, � 15% - �!�����������) ���	������� ��� 
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1 �� 4 �	���, � 23% - ����- &� ����������� �!����	����� �	����	���, � 18% - �����, � 82% - 

�������	��� "��������
 �	���� (�� ��! � 43% - �!����	�����, � 33% - �!����������, � 24% - 

�!������	����). �	������� ��������
 �	������
 ��	�	 �����	��� ��� ��������� �	��������	��
 

����	���� ���� ���	
�����
 ���� �	����� (�� 3 ��/
� �	 30 !� �� 
�� ���&� �����). ' ����� 

�������	��� ������ �	 ������	����� � ������� ��	���� �	�� ��	��	����-�������	������ ��
�� � 

�����
� �
��&	�� ���� ��! ����
, 
���� ������	�� �	 
����� � ����� ��� ����
�������
 �	��, 	 

����	����� 
���� �����
 �	��������	��
 ���!�������	�� � ��������	����� ��
��� (26-32 ���). 

�	��&	�
� � �	���
���� 
���� ����	&	�� ����� � ��	��� ����
���! ($$,, �	�	������ �	 �������� 

����
���� � ��������������), ����
�	���! (-,, ����	
����) � �����
���! (������������, 

	�����������, ������������ � 
��������) �������� ������� �������	����� ���������������� 	�	���� 

� ��
�����	���� ����������! �	����� ��	������ '.$ “.�
�� /��”,  0 [4,5,14] �	 	�	���	���	 “Tecan”, 

Oesterreich. #�	� �����	�����
 ��������
 ������� ������� �	��	�����
 
	����������	�������� [1] 

(���	���
	 „1	����”, 1�
�). 

%������ ��	��� ������	�� �	 ����	�� I-II ������ �**'. 2�� ����� ������� ���������� (�	�
��� 

CD3, CD4, CD8, CD16, CD19) ����	&	�� �������� �	��	���� �������������������� ������ [10], 

�	��������&� ����
���	���� 	������	 ����� 314 “#������” (+��
����
	 ���.,  0) � 

�������������� ��
���
��. ��������� ����� 	
�����
, �������������������
 � ��������&������
 

������������ $-���������� �	 
�������	��
 ��������������� M, G, . � ���
����&�! ������! 


�����
��� (5%1) ����	&	�� �����
��	���� �����	�� [9]. 0	�����	��� ���
��� ����������� 

������	�� �	 ������	���� � 
������� ���� 
������� Staphylococcus aureus [20]. 1��� ����, � �
���� 

�	�
���� ���������&��
 �������������� ����	&	�� �	�	����� 	���������� �
��� [12,13]. 

���	������� 
����&��! ��������� ������	�� �	 �����	����� �
	��� Harrington E.C. [20]: 0 – 

����������� ��������; 0,285 – ��	�� ���	�����; 0,5 – ������� ���	�����; 0,715 – ������ ���	�����; 

0,9 – ���� ������ ���	����� �������. �	������� �	����� ������	�� �	 7-�	����� �
	��� [3]: ����	 

– 0, ��������: ��� -1 �� -3, ��	����������: ��� +1 �� +3. 

 ��������� ����&��� �����	�� ��� ���������� 30 �������! ����
 	�	����&���� ��
�, ���
	��
 

�. $���
	���. 

#�	�����&�	 �����
	  ��������	 �	  # � ��
�����	���� �	
��� �����	� “Statistica 5”. 

 

�����	���� 
�
��
����� �� �� �����������  

 

' ����� ������	����
 ����
� ��������	����! ����
���! ��	����� � ����������! ���
��� 

����	!����	�� ��������	���� ���	��� ����
��� ����
�� (#$%) �	 ��������: 

C$% = (4*$3/2,1 + $4/110)/5, �� 

2,1 � 110 – ������������	���� ����� $3 � $4  ����������; 

4 – �������������� ���������&��! 	
��������� �
���������! 
�������	��� $3 � $4 . 

(
"� �������� �	 ����� #$% ������	� 0,8÷1,2, �� � �����	�� 
����	���	�� (���. 1), "� ����� 

����������� 
���������� ����
 ��� ����������� �	 �	��������	��� � 120 (82,8±3,1%) �	� ����� 

����������, � 18 (12,4±2,7%) - ��������, � ���� � 7 (4,8±1,8%) – �����������. 

2���� �	�������� 
���� �����
 �	��������	��
 ���� ���	�
�� ����������� �������	�� �� 

68,3±3,9% (p<0,01), �	������� ���� ��������� �����	 �� 24,1±3,6% (p<0,02), �	 ����������� �������
 

����� ���� ������������: 7,6±2,2% (p>0,1). '����� �
�	�	����� ��	�����, "� ���	
����	 ���	 �	����� 

� ������ &����� 	
�����&�� ����������� ���
�. 2���� 	�	��� ��������	����! ��	
��� �	 

�	��������	��� ����&��� ��� �����	��	������� ����������! ���
��� �	�����. '�
���	, � 31 ���
� #$% 

�����	� �	 0,81÷0,26 ��., "� � 53 - �	 0,25÷0,06 ��., �	������� � ����! 30 ����
 ����� #$% 

��	!������� � ��	�	���� +0,05÷-0,05 ��., 	 � 30 ���	�
	! 
����	���	�� �������� #$% �	 0,06÷0,27 ��. 

*���, �	 21,4% ���� �	����� &����� ��	&�� ��������&�� ����������� ���
�, �	 36,5% - ������� 

��������&��, �	 21,4% - �����	����� (
�	����������) � �	 20,7% - �	�������� ����������� ���
�. 

(
 �	&���, &	������ ���	������ ���
�� ��	
��&�� �����	�	� � �	
��, ��������� �	���� �	�� � "���� 

[6] � 0�&
� *.-. �	 /������ ..(. [18] � ����
. 6	������ �����	������ ���
�� �����
	 �� 

�����������	��
 �	�� � �
���������� � /������ ..-. - � 
������ [3], "� ����&� �����, "� ���������� 

&	������� ��������&��� ���
�� �	�����.  	��� � ���, � �	���� ������������� ���� ������� 

��������&��� ���
�� ��"	, 	 ��	&�� ��������&��� – ���&	 ��������� � �
�����������. (
 ����� 

�	 ���. 1, �����	��	�����������������! ���
��� �	� ����� �	 �
���� �����! ��&	�
���! ������ #$%. 

'�
���	, ����� ����, 
���� �����	���	�� �	 
��� �	��������	���
 ��������� #$%, ���� ��&	�
���� 

������ ��� �������� � 53,3±4,2%, ����	����� – � 36,7±4,0%, �����"���� – � 10,0±2,5%. �	���
���� 

��
��	��� �����"��� #$% ����	�����	����, �	
 "� ���	�
�� ������������ �� ���� ��������, ���� 
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��������� �������	�� �� 16,7±3,1%, 	 ����������� – �����	 �� 83,3±3,1%, ����� �	����� ����&����	 

���������� ����
��� � 	��	�	��� �����������. 

 

���. 1. � !�"#!$%&' # �$(%) # *�)+,! # # !-.�� !+ ("#�' �) *% /#�&0 ("#�' Y) .$)�+"+1+ 

"2�"%  0 3#+%.*�" +, "+!� �%4*$�0  

 

0,1

0,3

0,5

0,7

0,9

1,1

1,3

1,5

1,7

1,9

2,1

2,3

0,1 0,3 0,5 0,7 0,9 1,1 1,3 1,5 ����

�
�
��

 
 

#���� 31 ���
�, 	��	
�����! �� ����	��� �	�����, � 29 (93,6±4,5%) 
����	���	�� ��&	�
��� 

������� #$% � ���� �� ������ (�� 3,2±3,2%) ����	������ � �����"����� #$%. 2������� ��&	�
���� 

����
���� ��	��� �	� ����� ����� ����
, � 
����! �	����� ����&����	 �	 ����� ������� 

��������&�� ���
�: � 98,1±1,9% - ���������� � ���� � 1,9±1,9% - ��������. �	���
���� 

�	��������	��
 ���� ��������� �����	 �� 17,0±5,2%, 	 ���� ����������� ���������� ������	�� �� 

83,0±5,2%, ����� �	����� ����&����	 ���’�
����� �����������. #���� 31 ���
�, � 
����! �	����� 

����&����	 ��	&�� ��������&�� ����������� ���
�, � 3 (9,7±5,4%) ��&	�
���� #$% ��� 

�����"����, � 5 (16,1±6,7%) – ����	�����, 	 � 23 (74,2±8,0%) – ��������. 2���� �	��������	��
 � 

����������
���! ����
 #$% �����	� �	�	��, �	��� � ���, ����������� ������	��� � ���! �������
���! � � 

2 ���������
���! ����
, �	
 "� ���� ���� ���	�	 32,3±8,5%. 7� 20 ����
 � ������������ �������� � 

��	� ���������, �	
 "� ���� ���� �����	 �� 64,5±8,7%, ���� �
 ���	�
� ����������� ������� �� 

�����
��� (3,2±3,2%). 

*���, 0.#� �5 	�	��� ����������! ���
��� ���	
�����
 ���� �	����� ����&���, "� ���� 

�����	��� �� ���� � �������� �����"���! #$% � �����"���� �������! �	 ����������� ���� 

����	����! #$%, �
 �� ������	&	����� �	
���� „��&	�
����� �����” � ���	�
	! ����	������ ��	�� 

��	
�������� � �����������! ������, 	 � � �	������ ���������� ����������� � ��������� ������������ 

�	 ��	������	��
 � ����������� ���	�
�� ��- � �����������, "� ��������� ����������� ��	
�������� � 

�����������! ������ [20]. 

2�����
� .#&'.#� +1+ 	�	���� ���	��
� #$% �	 �����! ����������! ���
��� ���� �	����� 

������	���� � �	��. 1. (
 �	&���, �	�������� ���
� � ������ !	�	
����������� �	����� ��������� 

����������	��&���� ����� #$% �	 18%. '	 �����	������ ���
�� #$% �	���	����� �	 ����&� 

��������� �������� ����� �����. .�	����&��� ��&	�
���� ������ #$% �	 ������� ��������&��� 

���
�� �	����� �����	� �	 37%, �� �����	�&� ��� � ������
 ���� �����. 

�	������� ��	&�� ��������&�� ���
� �	����� !	�	
�����������  �����	���� #$%, ��&	�
��� 

��"��� ��� ������������ �	 43%, "� �	 56%, �� ���!���
 ���� �����. 

#������� �
����! �	�	������ ����
����� ��	���� �����	&���, "� �	�������� ����������� ���
� 

	���������� �� �	����� ��������� ����� �	�	������ �������������� ��� 75% ��������
 ����� (#�) 

�� 58% #� �	 ����������� �������! ���� ����	������ ����� �	�	������ ����
���� (97% � 94% #� �� � 

����� �	��������	��
 ����������). 2�� ����� ��	
��&�� �� ���������� �� �����"���� ������ 

������������ ������� (161% � 164% #�), �� ����	����� ������ �������� $3 (99% � 97% #�), �� 

�������� ������ �������� $4 (79% � 79% #�). '	 �����	������ ������������ ���
�� �	���	����� 
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��	�������� �
 ��	&�� �������� �	�	����� $3 (49% � 47% #�), �	
 � ������� �������� �	�	����� $4 

(65% � 66% #�). �� ���������� ������� � ����	 �	�	������ ����
����� ��	����. 

 

�%3&�60 1. 
� %(#.% /%)%(-*)#" *�)+,! +1+ �*%*$�$ 7% )#7 �8 *�)+*)+/ �8 -4-.*#" "+!� 

�%4*$�0  

 

$���������� 

���
� 
n 

2	�	- 

���� 

C��	���� 

����
�. ���. 

'	�	����� 

T3, 

 �+/� 

'	�	����� 

T4,  

�+/� 

T$,, 

�+*/� 

������� 

 T3, 

�+/� 

�������  

T4, 

�+/� 

,	��������  30 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

0,79±0,04* 

0,65±0,03* 

-0,14±0,01# 

1,57±0,08* 

1,22±0,06* 

-0,34±0,03# 

107±7 

103±6 

-4±3 

3,05±0,35* 

3,12±0,22* 

+0,07±0,25 

6,46±0,23 

6,33±0,19 

-0,13±0,16 

14,2±0,9* 

14,2±0,6* 

0,0±0,8 

�����	����� 31 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

0,52±0,04* 

0,50±0,04* 

-0,01±0,01 

1,02±0,08* 

0,98±0,09* 

-0,04±0,03 

71±5* 

73±5* 

+2±2 

4,15±0,56* 

3,63±0,31* 

-0,52±0,46 

6,15±0,26 

6,22±0,20 

+0,06±0,23 

13,8±1,2* 

12,5±0,8* 

-1,3±1,1 

2������ 

��������&�� 

53 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

0,51±0,02* 

0,69±0,02* 

+0,19±0,01# 

1,00±0,03* 

1,43±0,04* 

+0,43±0,02# 

69±3* 

81±3* 

+12±2# 

4,06±0,36* 

4,00±0,18* 

-0,06±0,21 

6,17±0,15 

6,21±0,07 

+0,04±0,14 

12,1±0,7* 

12,9±0,3* 

+0,8±0,5 

'�	&�� 

��������&�� 

31 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

0,73±0,04* 

1,14±0,07* 

+0,41±0,03# 

1,49±0,09* 

2,50±0,16* 

+1,01±0,08# 

87±5* 

103±4 

+16±2# 

1,91±0,21 

2,85±0,12* 

+0,94±0,13#

5,96±0,27 

6,26±0,03 

+0,30±0,26 

14,8±1,2* 

14,8±0,3* 

0,0±1,1 

����	 30 X±m 1 2,10±0,09 110±4 1,90±0,15 6,5±0,2 18,0±0,7 

 

2�����
�: 1. Xi - ��&	�
���, Xf - 
������ �	�	����, 8X - 
! ����� �������. 

2. 2	�	�����, ��	&�"� �������� ��� ����	����!, ����	&���*, ��	&�"� ���
�� (����� 

�������) ����	&��� #. 

2������ ��������&�� ����������� ���
� 	���������� �� �������� ������ �	�	����! �
 $3 (��� 

48% �� 68% #�), �	
 � $4 (��� 63% �� 74% #�), ����� � �	 ����������� �������! ���� ����� 

�	�	������ ����
����� ��	����. �	������� ��	&��� ������� #$% ���������� ��	&��� �����"����� 

����� �	�	������ �������������� (��� 71% �� 119% #�) � �����	��� �� �������� ��������� 

�	�	������ ����
���� (��� 79% �� 94% #�). 2�� ����� ��	&�"� �����	� ��&	�
��� ����	����� 

������ $$, (��� 100% �� 150% #�) � �������� ��������� �� ����� ������� ������������� (��� 92% �� 

96% #�) �	 ��	�������� ����� �������� ����
���� (82% #�). 

�	 �	�������� ��	�� ���	�	������� ������� ����� �	�	������ ���������
�����
 ��������
 �	 

�����! ����������! ���
��� ���� �	�����.  

#������� �	�	������ �����	������� ��	���� �������� (�	��. 2), "� 
������ ����	��&���� ������ 

- 	�������	 ���� (.+�) �	��	�����
 
	����������	����	�� - ��	&�"� ���������� �
 �	 �	��������� (�	 

10%, ��� 116% �� 105% #�), �	
 � �	 �����	������ (�	 14%, ��� 110% �� 95% #�) ���
���.  

 

�%3&�60 2. 
� %(#.% /%)%(-*)#" "-1-*%*�" +1+ �*%*$�$ 7% )#7 �8 *�)+*)+/ �8 -4-.*#" "+!� 

�%4*$�0  

 
$����������  

���
� 

n 2	�	-

���� 

.+�,  

% 

8X,  

�� 

+�,  

�� 

%�/,  

�� 

�����	����	 

��	
�������� 

,	��������  30 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

23,1±1,3* 

20,9±1,0 

-2,2±1,1# 

104±6 

116±8 

+12±8 

892±22 

848±20* 

-44±21# 

152±18* 

126±13 

-26±17 

1,58±0,18 

1,84±0,23 

+0,26±0,27 

�����	����� 31 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

22,0±0,9 

19,0±0,9 

-3,0±1,0# 

108±4 

126±8 

+18±10 

920±18 

866±18 

-54±19# 

124±11 

103±9 

-21±11 

1,44±0,15* 

1,67±0,19 

+0,24±0,22 

2������ 

��������&�� 

53 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

18,8±0,9 

19,0±0,9 

+0,2±1,1 

127±6* 

125±6 

-1±8 

902±12 

867±12* 

-35±15# 

102±10 

105±10 

+2±13 

1,32±0,09* 

1,87±0,14 

+0,54±0,17# 

'�	&�� 

��������&�� 

31 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

19,3±1,3 

18,6±0,8 

-0,8±1,5 

129±10 

118±7 

-11±10 

866±16 

824±16* 

-42±19# 

121±19 

111±10 

-9±21 

1,33±0,14* 

2,11±0,22 

+0,78±0,21# 

����	 30 X±m 20,0±0,5 113±3 900±10 100±7 1,85±0,11 

 



 

 5 

�	������� ��&	�
��� ���&� ����&��� .+� �	 ���! �	��	���� ��������&��� ���
�� �	���	����� 

��	�������� (94% � 95% #� �	 96% � 93% #� �� � ����� �	��������	��
). 1������ �	�	������ ������ – 

�	��	������ ����	! (8X) �	��	�����
 
	����������	����	�� – ��-�����, ��&	�
��� ���&�� �	 

�	��������� � �����	������ ���
��� �������� ��������&�!, ��-�����, ���������� � ������������ 

�	����
�, ����� ���� � ������� ��������
. +��	 (+�) �	��	�����
 
	����������	����	�� ����������� 

��������� ���	
���� ����� �	 ���! �	��	���� ����������! ���
���. %���
� �	�������� /	����
��� 

(%�/), ��&������� �	 �����	 ��	�	���� �	�	����	�� �	��	�����
 
	����������	����	��, �	 

�	��������� � �����	������ ���
��� �������� ��������� �� ��������, 	 �	 ��������&�! ���
��� 

�	���	����� ��	�������. 

�	������� �����	����	 ��	
�������� – �������������� %�/ ����&� � ���	&� – �� ������&��� �	 

�	��������� � �����	������ ���
���, �	 ��������&�! ���
��� �����	�, ���&��� ������� ����� �	 

��	&�� ��������&�� ��������� �� ������� ��������&��. 

#������� �	�	������ ����
������� ��	���� �������� (�	��. 3), "� �	 ���! �	��	���� ����������! 

���
��� ������ ����
�����&��� ������� (-,) �	���	����� ��	������ �����"����, ���&��� � ����
, 

��������! �	��������� ���
�� �	�����, � 4÷4,4 �, � ����! – � 2,5÷1,8 �. �	������� �����"���� �	 

56÷67% ������ ����	
���� ��� ������� �	����� ����������, 	�� ������ �����. '�
���	, �	 

�	��������� ���
�� – ���� � ������� ��	�
�
 ��������
 (�	 12%), �	 �����	������ � ������� 

��������&��� – ���&������, 	�� �� ��	&�"� (�	 21% � 19% ����������), ���� �
 ��	&�� ��������&�� 

����������� ���
� ��������������� ��	&�"�� (�	 27%) ��������� ���������	
������
 �� ���!���
 

���� �����. 

�%3&�60 3. 
� %(#.% /%)%(-*)#" - !+.)�  +1+ �*%*$�$ 7% )#7 �8 *�)+*)+/ �8 -4-.*#" "+!� 

�%4*$�0  

 
$�������-

��� e��
� 

  n 2	�	-

���� 

-,, 

+*/� 

2���	
���, 

�
�/� 

2����c��- 

���, �
�/� 

$�������- 

���, �
�/� 

1������

�, 

�
�/� 

.�������-

���, ��/� 

,	�����-

���  

30 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

11,2±1,7* 

12,2±1,3* 

+1,0±0,7 

13,7±1,6* 

12,1±0,8* 

-1,6±1,7 

0,78±0,05 

1,28±0,10* 

+0,50±0,09# 

0,82±0,15* 

0,83±0,11* 

+0,01±0,07 

221±12* 

228±6* 

+7±10 

95±4 

112±9* 

+17±7# 

�����	��-

��� 

31 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

6,9±1,0* 

6,5±1,0* 

-0,4±0,9 

13,8±1,5* 

10,9±1,0* 

-2,9±1,5 

0,90±0,08* 

1,17±0,12* 

+0,27±0,11# 

0,49±0,09* 

0,37±0,08 

-0,12±0,09 

228±8* 

226±4* 

-2±7 

110±4* 

116±5* 

+7±6 

2������ 

�������-

�&�� 

53 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

6,4±0,8* 

6,6±0,6* 

+0,2±0,6 

14,0±1,4* 

11,3±0,6* 

-2,7±1,5 

0,87±0,06* 

1,13±0,07* 

+0,26±0,07# 

0,42±0,07 

0,45±0,05* 

+0,03±0,06 

217±4* 

204±3* 

-13±3# 

98±3 

112±6* 

+15±5# 

'�	&�� 

�������-

�&�� 

31 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

5,1±1,0* 

4,7±0,7* 

-0,4±0,7 

13,1±1,8* 

9,5±0,3 

-3,6±1,8# 

0,85±0,06* 

1,13±0,14* 

+0,28±0,10# 

0,29±0,08 

0,40±0,06 

+0,11±0,04# 

213±8* 

165±7 

-48±8# 

108±4* 

116±4* 

+9±6 

����	  30 X±m 2,8±0,2 8,4±0,5 0,66±0,05 0,28±0,02 165±8 85±7 

 

 ����� ������������, ��&	�
��� �����"���� � ���! ����	! ����
, ��� ������� �	����� 

���������	� �����	��. '�
���	, �	 �	��������� ���
�� – �	 64% (��� 118% �� 194% #�), �	 

�����	������ – �	 30% (��� 136% �� 177% #�), �	 ������� ��������&��� – ��� �	 30% (��� 132% �� 

171% #�), �	 ��	&�� ��������&��� – �	 33% (��� 129% �� 171% #�).  ����� ������������, ����&� 

�����"���� � ����
, ��������! �	��������� ���
��, �� ��	���	� �	 �	�����. �� �������� 

�	
��������! ���� ���� ���	����
 �������������������
 � � ���	�
	! �����	������ � ������� 

��������&��� ����������! ���
��� �	�����. �	������� ��&	�
��� ����	����� ������ ������������ 

�	 ��	&�� ��������&��� ���
�� �����	� �	 38%.  ����� 
��������, ��&	�
��� �����"���� �	 

29÷38%, �	 �	��������� � �����	������ ����������! ���
��� �	
�������� �� ������	���, �	������� �	 

������� ��������&��� ���
�� �	����� ������	��� �	
�������� �	 6%, 	 �	 ��	&�� ��������&��� – 

�	 23%. #������� 	����������� ��������, "� ����	���� ���� ����� �����	�� �	�	�� ��	&�"�, ���� �
 

������� �����"��� – ���� � ������� ��������
. '�
���	, �	 �	��������� ���
�� ������� �
�	� 18% (��� 

112% �� 132% #�), �	 ������� ��������&��� – 15% (��� 115% �� 132% #�), ���� �
 �	 �����	������ 

� ��	&�� ��������&��� – ���� 6% � 8% ����������. 

�	�� �	�� ������ ����� ������������ � �	���� /����� .... [3], �����	���� ��� ��������� 


����������. 2������ 0�&
� *.-. [16] � ������������� �	 ����� 
����������� ����
 ���� ��������, 

"� 	
�����&�� ����������� ���
� �	����� ��������������� ����	���	���� ������� ��������� 

��&	�
��� ����� 0#,, ���� �
 �	 ����������� �������! ���� $3 �	���	����� ��	������� 	�	����&��� 
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������ 0#,. ,	�������� ����������� ���
� 	���������� �� ����������� ��&	�
��� ������� 

�����"����� ����� ����� �������. ���!�������	��&��� ��&	�
���� ������ ����	
���� �	 

	
�����&��� ������������ ���
�� ��	������������ � ���������	
�������, ���� �
 �	 
�	����������� 

���
�� �	���	����� ���� ���!���
 ���� �����. +	
���	���� ���	���	 ���������	
������� �	 

�	��������� ������������ ���
�� �������� ���� ��������� �� ��������. ,	�������� ����������� 

���
� �	����� ��������������� ���������� �� �������� �����"����� ����� -,, ���� �
 	
�����&�� 

����������� ���
� 	���������� � ���������� �� ���� �����"����, 	 
�	���������� - !	�	
����������� 

��	��������� � -,. ,�������������������, ����� ����� ���'��	�	 � �����--,-�����, ���������� �	
�� � 

	�	����&�� � -, ���	��
�. �	������� ������ 
��������, ��	!���&��� ��� ����������� � ���!��� ���� 

�����, ����������	� ���	��
�, ���������� �	
�� $3: ������	��� �	 	
�����&��� � �����"��	��� �	 

�	��������� ������������ ���
���, �� ������&��� �	 
�	�����������.  ����� 	�����������, ��&	�
��� 

����	����� � ���! ����	!, �	
�� � �	���	��� �	���
���� �	��������	��
, ������� �� ������&���. (
 

�	&���, �	��� ����� �
 ����������, �	
 � ���!������� �������	���, "� ����	 �������� 

������������� ��
����� �
�	�� � ��������&��
 !	�	
�������
�.  

.�	��� 
����������! ��’��
�� ��� ��&	�
����� �	�	����	�� ����
����� ��	���� – � ������ ��
�, 

�	 �����	������� � ����
������� ��	����� – � ������ ��
�, ������ �	������ �	�� �� ��	&�"��� 


���������	�� (��� �����
� �� 145 ���� 
����&�	 ����&��	 |r| �
�	�	� 0,165). �	�������� � �����&	� 

�	�&��������� ��’��
� � ����
����� ������	�� �������� ��� ������������ � -,. $���������� 

��	&�"� ���’��	��� �� �	�	����� T4 (r=0,67), $$, (r=0,45), �	�	����� T3 (r=0,27) � ������� $4 (r=0,21). 

)�� -, ���������� 
���������� ��	�������: 0,76; 0,31; 0,24 � 0,26. %���
� �	�������� /	����
��� 

���	
���� ����� 
������ �� �	�	������ $4 � $3 (r=0,29). 2�� ����� ����	��&��� ����� ��"� 

�������� ���’��	��� � $4 (r=0,28), ��� � $3 (r=0,22), �	�	����� ����� – ���� � $4 (r=-0,21), 	 

�����	����� 
	�	� (���	) – ���� � $3 (r=-0,27). '	�������� ��	�� �	
�� ��’���
 ���� � $$, (r=0,16). 

1������� 
������ �� $4 ����� (r=0,27), 	 �� $3 �������� (r=-0,18). 2���������� � 	���������� ��	&�"� 


�������� ���� � $$, (r=0,23 � -0,19 ����������). 2�������	 
	����&���� (����!�����&���) 


������������ 	�	���� �	����&�� �	������� �������� ��’��
� ��� ����
���� � ���������
������ 

��	���	��: R=0,79; R
2
=0,63; 92

(32)=177; p<10
-6

 (���. 2). 

 

���. 2. �% + #9 % 7%&-2 #�*' (#2 *�)+,! �( *%  -5)+- !+.)�  �( �*%*$�%(�  
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0�&
� *.-. [16] �������� 
�������� �	�	������ $3 � 
��������� (r=-0,68) � 0#, (r=0,39); 

�	�	������ $4 - � 0#, (r=0,77), -, (r=0,64) � ������������� (r=0,57); $$, - � ����	
����� (r=0,48), 

������������� (r=0,41) � 0#, (r=-0,30); 	 �	
�� ������������� - � ����	
����� (r=0,47), 
��������� 
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(r=-0,32) � ������������� (r=0,30). .������ ��� 
����	���	�� ���� ������ 
	����&�� 
�������� ��� 

����
���� � ����
������ ��	���	�� (R=0,985). 

 

���. 3. �% + #9 % 7%&-2 #�*' (#2 -4-.*%(� "+!� �%4*$�0  % *�)+,! �5 *% 

 -5)+- !+.)�  �5 �*%*$�� 

 

Thyroid effect

N
e

u
ro

e
n

d
o

c
rs

n
e

 e
ff
e

c
t

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4

 
 

'�	�����, "� � �	��! �
���������	! �	� "��	��-�%(60(� [7] ��� ���	 �������	 ����	 


�������� 
����
�������� �� �	�	����� ����
����� (r=0,47) � �������	 – �� �	�	����� 

��������������� (r=-0,28), 	 �	
�� ���	������ � ����� (r=-0,28). )� ����	, ����
������� 
������ � � 

���"���� ���������
 ���� 
��� �	������
�� – ������	 ���
����&�! 
	��!��	�����(r=0,28).  

.�	��� 
����������! ��’��
�� ��� 7(# %(� �	�	������ ����
����� � �����	������� �	 

����
������� ��	����� ��
	�	�, "� ����� $$, 
�������� �� ����	�� ������������ (r=0,61), -, 

(r=0,57), ����	
���� (r=0,22) � �����	�����
 ��	
�������� (r=0,17), ���	��
	 �	�	������ ����
���� 

��	&�"� ���’��	�	 � ���	��
�� -, (r=0,60), ������������ (r=0,57) � ����	��&���� ������ (r=0,17), 	 

����� ��� ������� �	����� �	�	������ �������������� – �� ����	�� 
�������� (r=-0,49). 1	����&�	 

�	�������� ��� ���
�	�� ���� �	����� �	 ����
���� �	 ���������
������ ��	����, ����	�����	�	 �	 

���. 3, ����������� ������ �������: R=0,67; R
2
=0,45; 92

(16)=137; p<10
-6

. 

������ ��
	��, "� � ��� ��	�	���� �	���� �
���������� 
��������� 
	����&��
 
�������
 ��� 

����
���� � ���������
������ �	 ���
��������� ��	���	�� �
�	� 0,657 []. 

'	 �	���� 0�&
� *.-. [16], �	 �������! ���� ���	��
	 �	�	������ $3 ���'��	�	 � ���	��
�� 


�������� (r=-0,75), 0#, (r=0,38) � ������������ (r=0,32); �	�	������ $4 - � ���	��
�� 0#, (r=0,73), 

-, (r=0,69), ������������ (r=0,61), ����	
���� (r=0,38) � 
�������� (r=-0,36); $$, - �� ����	�� 

������������ (r=0,68), ����	
���� (r=0,53) � -, (r=0,40); ������������� – � ���	��
�� 
�������� (r=-

0,42), 0#, (r=0,39) � ����	
���� (r=0,36).  

$���� ���	�	������� ������� ����� �	�	������ �������� ��	���� �	 �����! ����������! ���
��� 

���� �	�����. 2��������� �����	&���, "� 	��������� ����� � 
���� ���������� � ������ 

�	���	����� ��	�������. 5� ���������� �	
�� ���������� ������ ��������
 �	���	����! 
������ 

(CD16
+
-����������) � ������������ $-
������ �	 ��������&������! $-����������. �	������� ��������� 

����� ����! ������������ $-���������� ��	&�"� ����������� (�	��. 4). '�
���	, ����� „	
�����!” $-

���������� ��	&�"� �����	� �	 8% (��� 93% �� 101% #�) �	 �	��������� ���
�� �	�����. 2�&	�
��� 

�������� ������ �������������������! $-���������� "� ������ ���������� �
 �	 �	��������� (�	 

17%), �	
 � �	.������� (�	 9%) �	 ��	&�� (�	 18%) ��������	����! ����������! ���
���, ���� �
 

�����	����� ������ � ����
, ���������! ������������ ���
�� �	�����, �	���	����� ��� ����. 

2������� �	����� ���������	����� � �������� �����������
 $-��������/����
�����, ����� �������� 

���� ���	����: 8%, 5% � 10% ����������. 
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�%3&�60 4. 
� %(#.% /%)%(-*)#" �- # .#&-) +, &% +. #($  +1+ �*%*$�$ 7% )#7 �8 

*�)+*)+/ �8 -4-.*#" "+!� �%4*$�0  

 
$������

����  

���
� 

n 2	�	-

���� 

2	�-���-

������, 

,/� 

:.- 

 ;-, 

% 

:$0 - 

 ;-, 

% 

:$06- 

 ;-, 

 % 

CD4+ 

CD3+, 

% 

CD8+ 

CD3+, 

% 

CD16+, 

% 

,	����� 

���  

30 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

1,59±0,11* 

1,76±0,09 

+0,16±0,12 

27,6±1,8 

29,8±1,6 

+2,3±1,1# 

26,5±1,5* 

22,2±1,2* 

-4,4±1,5# 

19,4±1,8 

19,5±1,8 

+0,2±1,6 

26,0±0,9* 

24,0±0,6* 

-2,1±0,9# 

23,3±1,3 

22,9±1,2 

-0,3±1,2 

13,0±0,3* 

12,5±0,3* 

-0,4±0,3 

�����	-

����� 

31 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

1,95±0,10 

1,85±0,07 

-0,09±0,12 

34,2±2,0* 

33,3±1,8 

-0,9±1,7 

24,4±1,7* 

24,9±1,4* 

+0,5±1,1 

22,5±2,0 

21,6±1,6 

-0,9±2,0 

24,4±0,9* 

24,8±0,7* 

+0,4±0,7 

25,6±1,5 

24,8±1,2 

-0,8±1,5 

11,9±0,3* 

11,1±0,3* 

-0,8±0,3# 

2������ 

�����- 

���&�� 

53 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

1,88±0,07 

1,86±0,08 

-0,03±0,08 

27,7±1,4 

29,1±1,4 

+1,5±1,4 

26,0±1,3* 

23,7±1,1* 

-2,3±1,1# 

16,5±0,9* 

17,8±1,0* 

+1,4±1,0 

26,4±0,7* 

25,0±0,6* 

-1,3±0,5# 

20,6±0,7* 

22,1±0,8* 

+1,5±0,8 

12,4±0,2* 

12,4±0,2* 

+0,1±0,2 

'�	&�� 

�����-

���&�� 

31 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

1,95±0,12 

1,83±0,10 

-0,11±0,10 

25,5±1,5* 

27,2±1,4 

+1,8±1,3 

25,3±1,7* 

20,8±1,4* 

-4,6±1,2# 

14,7±1,3* 

16,8±1,4* 

+2,0±1,1 

26,2±1,0* 

23,6±0,8* 

-2,6±0,6# 

20,1±0,9* 

21,1±1,1* 

+0,9±0,9 

12,5±0,3* 

12,2±0,3* 

-0,3±0,3 

����	 30 X±m 1,96±0,04 29,6±0,8 33,2±1,2 20,9±0,4 29,1±1,0 24,8±0,5 16,4±0,8 

 

#������� �	�	������ �-�	�
� �������� ��	���� (�	��. 5) 
����	���	�� ��	��������� ��&	�
��� 

�����"���! �	 6÷18% ������ �-���������� �	 ���! �	��	���� ����������! ���
���. �� ������	���� 

�	
�������� � ����� ���
����&�! ������! 
�����
���, ��� ��&	�
��� �����"���! �	 9÷28%. ����� � 

����	��� ��������������� + �	 �����	������ ���
�� �����	� �	 17% (��� 138% �� 163% #�), 	 �	 

��	&�� ��������	������ – �	 14% (��� 111% �� 127% #�), ����� �	�� ����� ��������� 

���������������������
, ���� �
 �	 ����! ���! �	��	���� ����������! ���
��� ��&	�
��� ����	���� 

����� IgM ������� �� �����	��. ���!�������	��&�� ����� IgA, �	���	�&��� ��� �	
��������! ���� �	 

�	��������� � ��	&�� ��������&��� ���
��� �	�����, �	 �����	������ ������������ ���
�� 

�����	��� "� �	 16% (��� 118% �� 137% #�), �	������� �	 ������� ��������&��� – ����	���������, 

������&��� ��� 119% �� 105% #�, ����� �	 12%.  ���� IgG, ��&	�
��� �	
���	���� �����"��� �	 

�����	������ � ��	&�� ��������&��� ���
���, �	���	����� ��� �������! ����, �	������� ����&� 

�����"��� ������ �����, �	 ������� ��������&��� ���
�� �����	��� �	 18% (��� 117% �� 137% 

#�), 	 �	 �	��������� – �	 10% (��� 125% �� 136% #�). 

 

�%3&�60 5. 
� %(#.% /%)%(-*)#" �-&% .� #($  +1+ �*%*$�$ 7% )#7 �8 *�)+*)+/ �8 -4-.*#" 

"+!� �%4*$�0  

 
$����������  

���
� 

n 2	�	-

���� 

CD19+,  

% 

IgM, 

�/� 

IgG, 

�/� 

Ig., 

�/� 

5%1,  

��. 

,	��������  30 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

25,0±0,6* 

24,3±0,7* 

-0,6±0,4 

1,22±0,08 

1,35±0,09 

+0,12±0,09 

14,4±0,9* 

15,7±0,7* 

+1,4±0,8 

2,18±0,15 

2,17±0,16 

-0,02±0,15 

59±6 

69±7 

+9±5 

�����	����� 31 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

25,6±0,7* 

24,9±0,6* 

-0,7±0,6 

1,59±0,09* 

1,87±0,09* 

+0,27±0,10# 

16,0±1,3* 

16,3±1,1* 

+0,4±1,0 

2,24±0,12* 

2,60±0,15* 

+0,35±0,14# 

67±9 

63±8 

-3±6 

2������ 

��������&�� 

53 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

22,9±0,4 

23,2±0,4 

+0,3±0,3 

1,22±0,06 

1,27±0,06 

+0,04±0,06 

13,4±0,7* 

15,8±0,8* 

+2,4±0,7# 

2,26±0,14* 

1,99±0,13 

-0,27±0,14 

64±5 

67±5 

+3±4 

'�	&�� 

��������&�� 

31 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

24,4±0,6* 

24,2±0,6* 

-0,3±0,4 

1,28±0,10 

1,46±0,09* 

+0,18±0,08# 

17,7±0,8* 

17,2±0,9* 

-0,4±0,7 

2,24±0,17 

2,14±0,19 

-0,11±0,11 

69±9 

67±6 

-3±7 

����	 30 X±m 21,7±0,8 1,15±0,05 11,5±0,4 1,90±0,06 54±5 

 

����� 0-����������, ����	!��	��� �	�	����� ������� (����	: 5÷11%), � ���! ����	! �������� 

��&	�
��� �����"���� �� 12,5÷17,7%. ,	�������� ����������� ���
� �����������	��� �	����� 

�������� 
! ����� �	 28%, �����	����� – ���� �	 15%, �	 ������� ��������	������ ���
�� ����� 

�������� (-2%), ����� ��	&�� ��������&�� ���
� ����� �������	��� � ��������� 0-���������� �	 

13%.  
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2�� 	�	���� �	�	������ �	�����	���
 ���
��
 ����������� �������� (�	��. 6), "� 	
�������� 

�	��������, ������	 �	 �	�����	���� ����
���, ��&	�
��� ������� ������	, �	 ���! �	��	���� 

����������! ���
��� �����	� �� ��������
 �����. '�
���	, �	 �	��������� ���
�� – �	 7% (��� 93% �� 

100% #�), �	 �����	������ – �	 6% (��� 96% �� 101% #�), �	 ������� ��������&��� – �	 10% (��� 

93% �� 102% #�), 	 �	 ��	&�� ��������&��� – �	 13% (��� 91% �� 103% #�). %������������ 

�	��������, ������	 �	 
���
���� ��
�����, ���������! ����� ��
���	���, ��� �����	�, 	�� ������ 

�����: "� ���&�� ��&	�
���� ������, �� ���&������� �������. $	
, �	 �	��������� � �����	������ 

���
��� ����	���� ����� �����	��� ���������� �	 8% (��� 94% �� 101% #�) � 6% (��� 99% �� 105% 

#�), ���� ������	 ������������� �	�������� �	 ������� ��������&��� ���
�� �����	� �	 12% (��� 

85% �� 95% #�), �	 ��	&�� ��������&��� – �	 22% (��� 80% �� 98% #�).  

 

�%3&�60 6. 
� %(#.% /%)%(-*)#" 4%1+6�*%) +, 4$ .6#,  -5*)+4#&#" 7% )#7 �8 *�)+*)+/ �8 

-4-.*#" "+!� �%4*$�0 

 
$������-

����  

���
� 

n 2	�	-

���� 

-��
����� 

�	�	����, 

,/� 

������-

����, 

% 

0	����-

�	���� 

����
�, % 

+�
���- 

�� &����,  

��
�./�	�. 

%���
� 


������,  

% 

/5'�, 

109 ��
�/� 

,	�����-

���  

30 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

4,92±0,18* 

4,95±0,28* 

+0,03±0,20 

57,7±1,3 

55,2±1,5 

-2,5±1,7 

71,1±1,1* 

76,3±1,0 

+5,2±1,0# 

7,5±0,3 

8,1±0,3 

+0,6±0,2# 

60,5±2,4* 

55,9±2,1* 

-4,6±1,1# 

9,8±1,0* 

9,9±1,0* 

+0,1±0,8 

�����	-

����� 

31 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

4,87±0,30* 

4,88±0,17* 

+0,01±0,27 

57,2±1,5 

56,5±1,6 

-0,7±1,3 

73,6±0,9 

77,7±0,7 

+4,1±0,9# 

7,9±0,3 

8,4±0,3 

+0,5±0,1# 

57,7±1,6* 

61,2±1,6* 

+3,5±0,3# 

9,4±0,9* 

11,2±0,8 

+1,8±0,6# 

2������ 

�������-

�&�� 

53 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

4,74±0,15* 

5,18±0,16* 

+0,45±0,15 

58,5±0,8 

57,3±0,6 

-1,2±0,9 

70,6±0,5* 

77,5±0,3 

+6,9±0,5# 

6,8±0,1* 

7,6±0,1 

+0,8±0,1# 

49,7±0,8* 

57,6±0,7* 

+7,9±0,2# 

6,6±0,3* 

9,9±0,3* 

+3,3±0,2# 

'�	&�� 

�������-

�&�� 

31 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

5,11±0,23* 

5,54±0,27 

+0,43±0,20# 

58,9±1,1 

56,0±1,4 

-2,9±1,2# 

69,6±1,2* 

78,6±1,1 

+9,0±0,8# 

6,4±0,2* 

7,8±0,3 

+1,4±0,3# 

43,8±1,9* 

59,5±2,0* 

+15,7±1,0# 

5,9±0,4* 

11,5±1,1 

+5,6±0,9# 

����	 30 X±m   5,78±0,18    57,8±1,5 76,1±1,4   8,0±0,4 69,1±3,2 14,0±1,2 

 

�	������� �	���������� �	��������, ������	 ����
��� 
������, ����� ������
�� �����! ��
����� 

����� ���������!, �������� ���
�� ����� �	�����. 2���������, 

 ��&	�
���� ������ �����	���� 

�������� � ����, ��������! �	��������� ������������ ���
��, � �������� � 
����� �	������� �����. 

)	��, �
"� �	�����	��� ����
���
 	
�������� ��������������� �	����� ��������� ����
�� 
������ 

�	 8% (��� 88% �� 81% #�), �� �	 ����������� ���� #$% ���������	����� �����	���� ����� (+6%) 

���	������, 	 ���������� ����
���
 	
�������� 	���������� �� �������� ���������� �	
������������ 

����������� – �	 16% (��� 72% �� 83% #�) �	 ��������� �	��	��� � �	 36% (��� 63% �� 86% #�) – �	 

��	&���� �	��	��� ���������
. 

%�����	����� �	�	���� – �	
��������	 ��	������ ����������� (/5'�), ����	!��	�	 �	 ��������: 

/5'�=-��
�����*����������*0%*+6*%1, 

�
	 ������	��� 
���
���� ��
�����, ����
������! ���������	��, "� ��������� � 1 � 
���� [20], ����&� 

�����	���� �������� � ����, ��������! �	��������� ������������ ���
��, �	���	����� ��� ����. 

.�	����&��� ��&	�
���� ������ /5'� �	 �����	������ ���
�� �����	� �	 19%. �	������� �	 ������! 

�	��	���� ��������&��� ���
�� ��� �����	����! ��	�����! �������! �	� ����� �������� ������� 

/5'� – �	 50% � 94% ����������. �����, "� �������� �����
 � ������� /5'� ������� �
 ��������� 

�	�����	���
 ���
��
 �
����! �����������, �	
 � ���������� 
! 	��������
 
���
����. 5� 

��������������� 
���������	�� 
�������
 /5'� �
 �� 0% (r=0,35), +6 (r=0,66) � %1 (r=0,50), �	
 � � 

���
�������� (r=0,53).  

(
 �� ��������������� �	�� �	�� � �����	���� ������ 	����	�� �	 	�	����&��! ����, 	 �	
�� 

�	�� � �
���������� �	 "��	!? ; ������������� 0�&
� *.-. [17] �� ��������, �� 	�������� ����� 

�	�	����! ����������, �
 ����	����, �	
 � �����"��� &� �������, ��	&�"� �� ������	���� �	 ������� 

������������ ���
��. .�	����&�	 ��&��������� ��&	�
��� ����	������ 	�� ������� ��������� 

	���������� ����� �	�-���������� �� ������ �	����� �	 �����! 

 ����������! ���
��� 
����	���	�	 

� ������������� /����� ..(. [2]. ; "���� ��	&�� (	�� �� �������) ��������	����� ����������� 

���
� �����������	��� �����"����� 	����������, 	�� �� ���������� ������ �	�-����������, �	 

�����	������ ���
�� ���� �� ��������, 	 �	 �	��������� – 
����	���	�� �������� �
 ����������, �	
 �, 

��������, 	���������� �	�-����������� [8]. 
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'	 �	���� 0�&
� *.-. [17] �-����� ������������ $-���������� ��	&�"� ���������� ���� 

“	
�����” $-��������� , ������ �
�! �����	� �
 �	 	
�����&���, �	
 � �	 �	��������� ���
���, ��� 

����� � ������� ���	�
� ����������� ������� �����������
, 	 ������� – ������	����� ������"���� 



 ����� � ������
 ���� ����� � ���!��. �	������� �	 
�	����������� ���
�� ��&	�
��� �����"���� 

������ “	
�����!” $-���������� �	���	����� ��� �������! ����. �	������� /����	 ..(.[2] 


����	���	�	 ����	����� ����� �	��
 ���������
, �� ��������� ������ �	����� �	 ������� ���� 

������������ ���
��. 

 ���� ����! ������������ $-����������, �	 ������ �	���� [17], �	
�������� �� ������	���� �	 

������� ������������ ���
��, �	���	�&��� ���� &� ����� ����� ���������. �	������� � ������ 


����������, �	 	�	����&��
 	��	
�������� ��������� ������������, ���� �������� ������� � 

	
���	���� ����
���
 ���
��
 �	���� �������� ����������	��&���� ����� CD4-���������� � 

����������� �������� �������������������! $-���������� [2]. ; "����, �	��	
�, �������� ���	����
 

�����������
 ����������� �	�������� ����������� ���
�, 	 ������ ��������&������! $-���������� 

���	
���� ����� ������	��� �
 �	 	
���	��
, �	
 i �	 �	�����	��� ����������� $3 [8]. 

 ����� �	���	����! 
������ � �������������! 0�&
� *.-. [17] �	���	��� ��	������ ��	�� 

�������� �	 ���! ����������! ���
���, �	 ������� ��� �	��! /����� ..(. [2] ��� �	���� ����������� 


! �������� �	 �	��������� ���
��, �	 �	��! �	��! [8] ��� �������� ����� NK � "���� �	 

��������&��� � �����	������ ���
���. 

 ����� �-����������, ��&	�
��� �����"���� � 
����������, �����������	���� 0�&
� *.-. [17], 

�	 	
�����&��� ���
�� ������	��� ��	&�"�, 	 �	 ����! ���
��� – ���� � ������� ��������
. �	������� 

�
 � ����
 ������ 
���������� [2], �	
 � � "���� [8] ��� �	���	��� ��	������ ����	�����. 2�&	�
��� 

�����"��� ����� ��������������� ���! 
�	��� ��������� ��������� �� �	������ ����� (&	�����) 	�� 

�	���	���� ��	�������� (�����) ���	����� ��� ���� ������������ ���
�� [17]. 2������, 	�� ��"� 

&��
��� 
	����� ������	 � /����	 ..(. [2]. ; "���� ����� ��������������� ���! 
�	��� �	���	���� 

��	��������, �	 �����
�� ��������� �������� IgM �	 �	��������� ���
�� [8]. 

2�&	�
��� ����	���� ����� 5%1, �	 �	���� 0�&
� *.-. [17], �	 	
�����&��� ���
�� �����	�� 

�������, 	 �	 �	��������� – ��	&��. 2������ �����, 	�� ���� &��
�, �������� �	
�� /������ ..(. [2] � 

������������� �	 ����� 
����������� ����
 � �	�� [8] � �
���������� �	 "��	!. 

� �������������! 0�&
� *.-. [17] ����� 0-����������, ��&	�
��� �����"����, �	���	��� �	 

����� � ����� �	 �	��������� � 
�	����������� ���
���, 	 �	 	
�����&��� - �����	� �	�	��. ; "���� �� 

������� ��! �������! ���� �	� ����� �	 ���! �	��	���� ����������! ���
��� [8]. 

 

���. 4. �% + #9 % 7%&-2 #�*' (#2 *�)+,! �( *% #($  �( �*%*$�%(� 
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)��	��
	 �	�����	���
 ���
��
 ����������� �����	���� 	����	�� �� ���&	�	��, ���� �� 

������ ��������� �	�� �	�� � �	���� �, �����	���� � �
���������� [8]. ; "���� �	�������� 

����������� ���
� ��� ��������������� ��������� ����
�� 
������, 	 �����	����� – ����������� 
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�������! ����, �����, �	 ������� ��� �����, ���� �� �������� � �	 ���! �	��	���� ��������&��� 

���
��. �	������� /5'� "���� �	 �	��������� ���
�� ������	�	�� �	 12%, �	 �����	������ – 

�	���	�	�� ��� ���� (+2%), 	 �	 ��	&�� ��������&��� – �����	�	 �	 9%, ��	��	, ������&��� �	 9% 

�	 ������� ��������&��� ���
��. $	
�� �	����� ���������� ��	&��� ����� ���	��
�� 

	���������� ������ �����������. 

1���������� ��’��
� ��� �	�	����	�� ����
����� � �������� ��	����� ��������� �	��&��������� 

� ������ ��	�
���. '�
���	, ������ �	�	������ $4 
������ � ��
������ &����� (r=0,20), ����
��� 


������ (r=0,18), IgA (r=0,17) �	 ������ ����� � :.- ;- (r=-0,13), 	 �������� $4 – � IgG (r=0,19). 

'	�	����� $3 ���� ��	�� ���’��	��� ���� � IgG (r=0,15) � IgA (r=0,13), 	 ������� $3 – � IgM (r=0,14) � 

:$0 - ;- (r=-0,14).  ����� $$, 
������ ��	�� ���� � IgG (r=-0,18) � :$06- ;- (r=0,15). 2���� 


	����&��� 
����������� ��’���
 ��� ����
���� � ������� ��	���	�� ����������� �������
 ���� (���. 

4): R=0,44; R
2
=0,19; 92

(50)=65; p=0,07. 

$�������� ��������� ��’��
� ��� ����	�� ����
���! � ������! �	�	������ (���. 5). '�
���	, 

���	��
	 �	�	������ $3  
������ � ���	��
�� �	���������� (r=0,50), 	
�������� (r=0,27) � 

������������� (r=0,24) �	��������. )�� �	�	������ ����
���� ���������� 
���������� �
�	�	��� 0,45; 

0,26 � 0,19. 

 

���. 5. �% + #9 % 7%&-2 #�*' (#2 -4-.*%(� "+!� �%4*$�0  % *�)+,! �5 *% #($  �5 

�*%*$��  
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'���� �������� ����
���� ���'��	�� �� ����	�� $-
������ (r=0,22) � ��������&������! $-���������� 

(r=0,21), 	 $$, – � ���	��
�� 	
�����! $-���������� (r=-0,23). ; ������
� 
	����&�	 
�������� ��� 

���	��
�� ����
����� � �������� ��	����� ���	� ��	&��
 ����: R=0,57; R
2
=0,32; 92

(32)=80; p<10
-5

. 

; "���� �	�� [8] ���� �������� ��	&�"� ����� ��’��
� $3 � ���
�������� (r=0,37), /5'� (r=0,30) 

� IgM (r=0,23) �	 �������� – � ������ �	���	����! 
������ (r=-0,31) � ��������� (r=-0,29) �	 
! 

��
������ &����� (r=-0,29). +��	 ����
���-������
 ��������	��
 ������	�� ������� ������� 

(R=0,759). 2���� � �
���������� ��������	���� ������ �	�	����� �� ���� 
����, 	 � �����	 � 

�������
�, "�, �	����, � �������� ������� ��’��
�. 

0�&
� *.-. [17] ������	 ����� ��’��
� �������� �������������� � ���
�������� (r=0,29), 

	��������� (r=0,40) � ��������� (r=0,24) ������� �	�-���������� �	 �������� – � ������� 5%1 (r=-

0,22), CD16-���������� (r=-0,21) � ��������
 $-���������� (r=-0,16).  ����� �������� ����
���� 

��	&�"� ���’��	��� � “	
�������” $-��������	�� (r=0,25), IgA (r=0,23), IgG (r=0,18), 	 �	
�� � 5%1 

(r=-0,19). .������ �������	 ��	&�	 
	����&�	 
�������� ��� ����
���� � ������� ��	���	�� (R=0,54). 

2�
	�	��, "� ����� ����� �������� �������������� ��	&�"� ���’��	�� �� ����	�� ������ “	
�����!” 

(r=0,33), �������������������! (r=0,18) � CD4-(r=0,17) ���������� �	 	���������� ������ �	�-

���������� (r=0,18). 2���� &��������� � �������� ��’��
� �	� ���	��
	 �������� ����
����: ����� – � 
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���	��
�� CD8-(r=0,37) � ��������&������! (r=0,37) $-����������; �������� – �� ����	�� IgA (r=-0,23), 

5%1 (r=-0,22) � CD4-���������� (r=-0,21).  ����� $$, ����������, �
 ��	����, ������
����	�� �� 

����	�� “	
�����!” $-���������� (r=-0,28) � �����
����	�� – � ���	��
�� 5%1 (r=-0,19). 1	����&�	 


�������� ��� ������������ � ������������� ���
�	�� �	����� ����� 
����	���	�	 ��	&��� 

(R=0,54). /������ ..(. [2] ����
���-������ ��’��
� ��&�����	���� �	 ������ ���������������!, 	 �� 

��������	����! ��
	���
��, ���� 
! ��	&�� ��"� ��	&���� �� ������ 
���
���. 

��	�	�����, "� �	�	����� 	���������� �
��� !	�	
��������� �	�	���� �������������� ���	����� 

[11,15], "� � ��	�� �����	��� ��� �
��&���� 
! � �	�	��� �	������	��! �	�� ������. �������� (�	��. 

7), "� �������������� �
��� �� ������	��� ��� ������� 	���
	��
 ���&��� ���� � ����
 ����! ���� 

��	!������� � ���	! ����� � ������� �� ���������� ��� ������� �	��������	��
. �����&	� � ����
 

�����
 ����� ��&	�
��� ������	 	�
	���������������� �
��� ��	&�"� �����"������ �� ������
 ���� 

�����. 6	� �����	���	��
 �
���� �	�������� �	 ��
 ������� ���&��� � ����
 ���
 � �����, ����&� 

��&	�
��� ������� �
���&����, �	���
���� �	��������	��
 ��	&�� ������������ ���	� �����. 

�	������� ��&	�
��� ����	���	 	�
	�������	���	��� ����
�������� ��������� ���	
���� ����� �
 

�	 �	���������, �	
 � �	 ��	&�� ��������&��� ����������! ���
��� �	�����, �	���	�&��� 

��	������� �	 ������� ��������&��� ���
��. 

 

�%3&�60 7. 
� %(#.% /%)%(-*)#" %6�!+1- -7$ :.#)� 7% )#7 �8 *�)+*)+/ �8 -4-.*#" "+!� 

�%4*$�0 

 
$����������  

���
� 

n 2	�	-

���� 

.�
	����-

������������, 

������/15 !� 

.�
	�����-

��	���	���, 

� 

�� 

�
��� 

,	��������  30 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

3,2±0,6 

3,6±0,5 

+0,4±0,8 

76±3 

59±3* 

-17±4# 

5,78±0,06* 

5,79±0,07* 

+0,02±0,07 

�����	����� 31 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

4,9±0,6* 

3,8±0,4 

-1,1±0,4# 

62±2* 

83±3* 

+21±2# 

5,82±0,08* 

5,71±0,05* 

-0,12±0,09 

2������ 

��������&�� 

53 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

3,9±0,6 

3,4±0,4 

-0,5±0,4 

68±3 

68±3 

0±3 

5,60±0,05* 

5,63±0,04* 

+0,03±0,05 

'�	&�� 

��������&�� 

31 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

2,9±0,2 

3,4±0,4 

+0,5±0,4 

79±4 

64±4 

-15±6# 

5,68±0,08* 

5,50±0,07 

-0,17±0,08# 

����	 30 X±m 3,0±0,2 74±3 5,43±0,05 

 

.
����	 ��	
��� �
��� ��� ����������� ���	 ��"� ���"��	 � ��
 	�
	���� � ������� �� 

������	�	�� ����� �	��������	��
, �	 �����
�� 

 ��	&�� ��������&��� ������������ ���
��, �
�� 

�����������	��� ����	���	���� �� �
���. 

'-����� 
����&��! ��������� ��� �	���
���
������ 	�	���� �	�� ����	�� !	�	
����� ��� 

�����������. �������� (�	��. 8), "� ��� ����������� �	�	���	 ��	����� ���	���	 �����	����� ����� 

� ����
, ��������! �	��������� ������������ ���
��, 	 �	
���	���� – � ��������! ��	&�� 

��������&��� ���
�� �	��������	��
, ���� �
 ���
� ���! ����! ���� �����	��� ���	
��� �������� 

������
. 2�� ������� ����	��� �	����� ���	������� ��	����� �������	�	�� � ���! ����	!, �� 

������� �����, "� ���	������� ���	 ��	����� ��� �����������. +	��� 	�	����&��� �	����� �
 

��&	�
����� ��	��, �	
 � ���� ���	��
� �������� �������� ���	������ �������! �����.  

+�������� � �	
���� � ������ ���	���� ���� ����	&��� �����, �
 � 
! ���	��
	. �	������� 

��&	�
��� �����	���	 ���	������ ��������� ��������� �	����	� �
 �	 �	���������, �	
 � �	 ��	&�� 

��������&��� ����������! ���
���, ���� �
 � ����
 ���! ����! ���� �� ��"�� ��	������ ��������� 



 �	����� ������� ��	�����&�� ����	&�"��. 

#������� �	����� �	 ���� ���� ��� ������� �	��������	��
 �������	 ��	&�	 ����
	�����. 

'�
���	, ���
�, �������� �	��������� &� ������� ��������&��� ����������� ���
�	�, � ������ �� 

�!����� �� �� �������
, �� �� ��	����������, 	 ����� �	��������	��
 �	����� 
! ������� �� ����������. 

�	������� �
 �����	������, �	
 � ��	&�� ��������&��� ���
�	� ������� ���	���� ������&���� 

�	�����, �
�� ��� ������� �	����� ��	
��&�� ���
�� ����	���������. 
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�%3&�60 8. 
� %(#.% /%)%(-*)#" .&# #9 +1+ �*%*$�$ 7% )#7 �8 *�)+*)+/ �8 -4-.*#" "+!� 

�%4*$�0  
 

$����������  

���
� n 
2	�	-

���� 

#�	�����, 

� 

,������ 

 ����, � 

+��������, 

� 

'	
����, 

� 

*��������, 

� 

�	�����, 

� 

,	��������  30 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

0,13±0,04* 

0,05±0,02* 

-0,09±0,03# 

0,05±0,028 

0,04±0,02 

-0,01±0,02 

0,09±0,038 

0,07±0,038 

-0,02±0,02 

0,11±0,03 

0,10±0,03 

-0,01±0,02 

0,06±0,03 

0,17±0,04* 

+0,11±0,03# 

-0,10±0,28 

+0,20±0,16 

+0,30±0,17 

�����	����� 31 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

0,26±0,04 

0,11±0,03 

-0,15±0,03# 

0,28±0,04* 

0,12±0,03* 

-0,16±0,03# 

0,20±0,048 

0,11±0,038 

-0,09±0,02# 

0,15±0,04 

0,14±0,03 

-0,02±0,02 

0,26±0,04* 

0,33±0,04* 

+0,07±0,04 

-0,42±0,25* 

0,00±0,15 

+0,42±0,15# 

2������ 

��������&�� 

53 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

0,24±0,03 

0,12±0,03 

-0,13±0,03# 

0,28±0,03* 

0,13±0,03* 

-0,15±0,03# 

0,21±0,048 

0,13±0,038 

-0,08±0,02# 

0,19±0,04 

0,15±0,04 

-0,05±0,02# 

0,19±0,04* 

0,24±0,04* 

+0,05±0,03 

-0,23±0,21 

-0,06±0,10 

+0,17±0,15 

'�	&��  

��������&�� 

31 Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

0,42±0,10 

0,20±0,03 

-0,22±0,0# 

0,46±0,10* 

0,18±0,03* 

-0,28±0,09# 

0,19±0,058 

0,11±0,048 

-0,08±0,02# 

0,24±0,05 

0,14±0,04 

-0,10±0,03# 

0,10±0,04* 

0,17±0,04* 

+0,07±0,02# 

-0,68±0,27* 

-0,13±0,17 

+0,55±0,15# 

 

*��	��� 
���������� ��
	���
�� ����	&	�	�� ���� ��� �����������, ��� ����
� 
! ���	��
�. 

�������� (�	��. 9), "� ���
�, �������� �	��������� ������������ ���
��, !	�	
����������� � ������ 

���!�������	��&��� �������� �	�
�, ����������� �����, ��"� ���������� ��	��� � ����	������ 

��'��� ����� ����
��, ��	������ ���&����� �!����	������ 
�������, ��	&�� ���	������� ���	�	, 

������������� ��	�����	����� �	����	���� �	 �������� �������	���� "��������
 �	���� 


�	���������
 �!���������. 

 

�%3&�60 9. �+9%*.+"# /+.%7 �.� 1# -.+&+1#9 +1+ �*%*$�$ 7% )#7 �8 *�)+*)+/ �8 -4-.*#" 

"+!� �%4*$�0  
 

*�'�� ����
	, 

��3 

1����� ����
	, 

�	��� 

+	����	���,  

�	��� 

7�������	  

�	���	 
$���-

����. 

���
� 

*�'�� 

�	�
�, 

��3 

M���	, 

�	��� C��	�	 '���	 #��	�	 '���	 C��	�	 '���	 O�'��, 

��3 

:!�-

���. 
$- 

n=30 

70 

±10 

0,10 

±0,07 

12,2 

±2,1 

7,2 

±0,7 

-1,37 

±0,38* 

-0,64 

±0,34 

-0,40 

±0,17* 

-0,47 

±0,18* 

23,7 

±1,1* 

+0,07 

±0,28 

$+- 

n=31 

81 

±7* 

0,53 

±0,19* 

11,4 

±2,1 

9,2 

±2,2 

-0,77 

±0,38* 

-0,45 

±0,32 

-0,50 

±0,19* 

-0,48 

±0,21* 

25,5 

±1,2* 

-0,30 

±0,28 

$+ 

n=53 

82 

±5* 
0,51 

±0,14* 

8,9 

±1,6 

7,1 

±0,9 

-0,25 

±0,18 

-0,15 

±0,16 

-0,28 

±0,13* 

-0,49 

±0,15* 

23,1 

±0,9* 

-0,19 

±0,20 

T++ 

n=31 

81 

±6* 
0,35 

±0,17 

8,1 

±1,1 

7,1 

1,1± 

-0,48 

±0,27 

-0,19 

±0,21 

-0,55 

±0,24* 

-0,65 

±0,27* 

26,0 

±1,1 

-0,35 

±0,28 

X±m 

Mn÷Mx 

53±4 

32÷74 

0 9,1±0,8 

3,7÷14,4 

6,5±0,8 

2,7÷10,3 

0 0 0 0 13,5±0,4 

9÷18 

0 

 

<��
�, ���������� ����	� ����
����� ��	���� ��� ������� �	�����, !	�	
����������� 

���������� � 1,5 � �	�
��, �������� ������, ���!�������	��&���� ������	�� ���! ����
��, 

��������� ���	
���� ����� ��	����! �������� 
�������, � ����� � ������������� 

��	�����	����� �	����	���� �	 �������� �������	���� "��������
 �	���� �� �!�������� �� 

�!����	��������. <��
�, �������� ������� ��������&��� ������������ ���
��, �	��� 	�	����&�� � 

����������� !	�	
�������
� �	�
�, �������������
 �	����	��
 � "��������
 �	����, �	��� � ��� 

����������� ���
�� ����	������ ������	�� ������! ����
��, ���
� ��	����! 
�������. <��
�, 

�������� ��	&�� ��������&��� ������������ ���
��, ������������� ��� ���������! ������� 

���	������� �	����	��
 � ������ – �����. 

#
������ 
����������! ��'��
�� ��� ��&	�
����� �	�	����	�� ����
����� ��	���� – � ������ 

��
�, �	 �	�	����	��, ������	������ � �	��. 7-9, � ������ ��
�, �	� �	������ ��	!��
�.  ����� 

�	�	������ ����
���� ��	&�"� 
������ � ���	������� �	
����� (r=-0,20) � ��������� (r=-0,19), 	 

�������������� – � ���	������� �	����	��
 ���	�	 (r=0,24) � ����	 (r=0,18) �	 ����� (r=-0,16), 


���
���� ������ � ����� �	 	�
	���������������� (r=-0,18), &	��� 	�
	�������	���	��
 (r=0,16) �	 �� 

�
��� (r=0,16).  ����� �������� ����
���� 
������ � ���	������� ����� (r=-0,17), �������� 

�������������� – � ���	������� ���������� (r=-0,16), 	 $$, – � ��������� (r=0,20). 1	����&��� 


����������� ��'���
 ��� ����
���� � 
����&��� ��	���	�� ����������� �������
 ����: R=0,46; 

R
2
=0,22; 92

(50)=69; p=0,04 (���. 6). 
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���. 6. �% + #9 % 7%&-2 #�*' (#2 *�)+,! �( *% .&# #9 �( �*%*$�%(�  

Thyroid status

C
lin

ic
 s

ta
tu

s

-3

-2

-1

0

1

2

3

4

5

-3 -2 -1 0 1 2 3 4

 
 

���. 7. �% + #9 % 7%&-2 #�*' (#2 -4-.*%(� "+!� �%4*$�0  % *�)+,! �5 *% .&# #9 �5 

�*%*$�� 
 

Thyroid effect

C
lin

ic
 e

ff
e

c
t

-3

-2

-1

0

1

2

3

4

5

-2,5 -1,5 -0,5 0,5 1,5 2,5 3,5 4,5

 
 

'� ����	�� ��� ������� �	��������	��
 ����� �	�	������ �������������� ��	&�"� ���’��	�	 

���	��
	 �������! ����� (r=-0,26) � �	
����� (r=-0,23), � ���	����� 
������ �	
�� ���	��
	 

�	�	������ ����
���� (r=-0,18). )��	��
	 �������� �������������� �	 ���� ��	&�"���� ���’��	�	 � 

���	��
�� �	����� ����� (r=0,15), 	 � ���	��
�� ���	������� ��������� – �������� (r=-0,15). )� 

����	, ���	��� ��	&�� 
������ � ���	��
�� ������������ (r=0,47), "� ������������ � �	���� 0�&
� 

*.-. �	 ��. [19]. 1	����&�	 
���������	 �	�������� ��� ������������ � 
����&���� ���
�	�� ���� 

�	����� ������	 �
 ������	: R=0,37; R
2
=0,14; 92

(25)=38; p=0,04 (���. 7). 

*���� �� 
������
� �	
����������� (�����	�
������) ���� &� ������ ���
�� � ���� 

������	&��	�����. $��� ��� �’����	��� ���������� ������	&���� ��������! ����������! ���
���, 

����&�����! ���	
������ ����� �	�����, 
���������� �	��������	��! ��� ����������� �����-
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����
�����!, ������! �	 
����&��! �	�	������ ����
, 	 �	
�� 
! ��
 ���� ����	�� ���
�����	������ 

	�	���� (����� forward stepwise [21]). 

2����	��� ������	�� 24 (�� 70 �	��������	��!) ��&	�
���! �	�	����� (6 �����-����
����!, 9 

������! � 9 
����&��!), �	 ��
������� �
�! ��� &����� ����� ����
, �������� ������ ����������� 

���
�	�, ������� ������������� ���	 ��� ����
. 1�	��	� ����	�� Mahalanobis �
 ���	 ����������� 

�
�	�	� ��� ����	�� �	��������� ($-) � �����	������ ($+-) ���
��� 13,7 (F=6,9; p<10
-6

), $- � ������� 

��������&��� ($+) – 9,6 (F=6,2; p<10
-6

), $- i ��	&�� ��������&��� ($++) – 10,8 (F=5,5; p<10
-6

), $+- � 

$+ - 7,7 (F=5,0; p<10
-6

),. $+- � $++ - 14,8 (F=7,6; p<10
-6

), $+ � $++ - 7,0 (F=4,7; p<10
-6

). 2��������� 

���
�����	��
 �	 
�������� Wilks’ Lambda: 0,097 (approx. F(72)=5,7; p<10
-6

). 

 ������	�	���	 (���������&�	) ������	���, "� ��������� � ������	��! 24 ��������
	! 

(�����
���	!), 
������������ � ����! 
	����&��! ���
�����	����! �	��
	�	!. 2�� ����� ������ 

�	��
	� ������� 45,5% ���������&��! �����������, ������ – 34,9%, 	 ������ - ����� 19,6%. 

1��������� 
	����&��
 
�������
 (r*) ��� ����	�� � ������ �	��
	��� �
�	�	� 0,79 (Wilks’ 

Lambda=0,10; 92
=301; p<10

-6
), ������ �	��
	��� – 0,75 (Wilks’ Lambda=0,26; 92

=175; p<10
-6

), ������ 

�	��
	��� – 0,65 (Wilks’ Lambda=0,59; 92
=69; p=10

-6
). )��� ��������
, "� ����������� ���������� �	 

�����, �
�	�	��� 0,62; 0,56 � 0,42 ����������. 

0	
����	 ����
���	 ������� �	��
	�� (�	��. 10) ���������� ����������� �	�	��	������� ��� 

�	�	������ �������������� (r=0,43) � �	���	����! 
������ (r=0,15) �	 ���	������� �	�	��	������� 

��� ��������� (r=-0,26), $$, (r=-0,25), 	
�����
 �����������
 $-���������� (r=-0,21), ������������� 

�	�������� (r=-0,19), $-
������ (r=-0,16) � ���� (r=-0,13). 
 

�%3&�60 10. �#!�$(.� !��.)�(# % * +1+ % %&#7$ /)-!�.*+)#" *�)+*)+/ �8 -4-.*#" "+!� 

�%4*$�0, /+"’07% �8 7 /-):�( )%!�.%&+(  
 

:��
� ,	�������� �����	����� 2������ 

��������&�� 

'�	&�� 

��������&�� 

N= )��
�����	�- 

��	 �����	 �	 

 

����	  2	�	���� n=30 n=31 n=53 n=31 

1������
  

Wilks' 

2. $3 �	�	�����, 

�+/� 
2,10±0,09 

4±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

 CoeCF 

1,57±0,08 

2,10 

1,30 

0,87 

33,3 

1,02±0,08 

2,10 

1,30 

0,87 

25,7 

1,00±0,03 

2,10 

1,30 

0,87 

26,3 

1,49±0,09 

2,10 

1,30 

0,87 

31,1 

= 

F 

p 

0,479 

20,6 

<10-6 

7. CD16+--, 

 % 

16,4±0,8 

4±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

  CoeCF 

13,0±0,3 

0,244 

-0,022 

-0,371 

8,608 

11,9±0,3 

0,244 

-0,022 

-0,371 

7,468 

12,4±0,2 

0,244 

-0,022 

-0,371 

8,572 

12,5±0,3 

0,244 

-0,022 

-0,371 

8,282 

= 

F 

p 

0,243 

11,7 

<10-6 

4. *��������, 

�	��� 

0 

4±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

    CoeCF 

0,06±0,03 

-3,088 

-0,184 

-0,770 

-16,95 

0,26±0,04 

-3,088 

-0,184 

-0,770 

-7,66 

0,19±0,04 

-3,088 

-0,184 

-0,770 

-11,42 

0,10±0,04 

-3,088 

-0,184 

-0,770 

-18,15 

= 

F 

p 

0,336 

15,4 

<10-6 

13. $$,,  

�+*/� 

1,90±0,15 

4±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

   CoeCF 

3,05±0,35 

-0,075 

0,102 

-0,156 

2,280 

4,15±0,56 

-0,075 

0,102 

-0,156 

2,209 

4,06±0,36 

-0,075 

0,102 

-0,156 

2,235 

1,91±0,21 

-0,075 

0,102 

-0,156 

1,765 

= 

F 

p 

0,156 

8,49 

<10-6 

15. :.- ;-,  

% 

29,6±0,8 

4±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

   CoeCF 

27,6±1,8 

-0,029 

0,016 

0,002 

0,709 

34,2±2,0 

-0,029 

0,016 

0,002 

0,781 

27,7±1,4 

-0,029 

0,016 

0,002 

0,708 

25,5±1,5 

-0,029 

0,016 

0,002 

0,655 

= 

F 

p 

0,140 

7,84 

<10-6 

14. +�
����� &���� 

����������� 

8,0±0,4 

4±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

   CoeCF 

7,5±0,3 

-0,301 

0,057 

0,104 

1,490 

7,9±0,3 

-0,301 

0,057 

0,104 

2,481 

6,8±0,1 

-0,301 

0,057 

0,104 

1,709 

6,4±0,2 

-0,301 

0,057 

0,104 

1,371 

= 

F 

p 

0,148 

8,13 

<10-6 

8. CD3+CD8+--,  

% 

24,8±0,5 

4±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

   CoeCF 

23,3±1,3 

-0,055 

0,023 

0,033 

0,381 

25,6±1,5 

0,244 

-0,022 

-0,371 

0,558 

20,6±0,7 

0,244 

-0,022 

-0,371 

0,377 

20,1±0,9 

0,244 

-0,022 

-0,371 

0,339 

= 

F 

p 

0,221 

11,0 

<10-6 

23. +��	 �1%+,  

�� 
900±10 

4±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

   CoeCF 

892±22 

-0,00066 

0,0027 

0,00074 

0,140 

920±18 

-0,00066 

0,0027 

0,00074 

0,139 

902±12 

-0,00066 

0,0027 

0,00074 

0,134 

866±16 

-0,00066 

0,0027 

0,00074 

0,133 

= 

F 

p 

0,101 

5,92 

<10-6 
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2�����
�: 

1. N= - �����
���� ����� ���
�����	����
 ������
 � �	�	����� ���	�!�
.  

2. X±m - ������� ��	&���� ������! �	 
! ��	��	���� ��!��
�. 

3. RCCDF - ����	��	������	�� 
���������� ��� 
	����&��! ���
�����	����! ���
��� 

(
	����&��! ������!).  

4. C��CF - 
���������� 
�	����
��&�! ���
���. 

 

' ������ �	��
	��� (�	��. 11) ���’��	�� ����� ����
� 
������ (r=0,56), ��’�� ��	���� ����
	 

(r=0,14) � ������ �������� �������������� (r=0,10) �	 �������� – ������� ���� (r=-0,42), �	�	����� 

����� (r=-0,21), 
����� ��	���� (r=-0,19) � ������ (r=-0,11) ����
�� � �	
���� (r=-0,15). 

 

�%3&�60 11. �#!�$(.� !��.)�(# % * +1+ % %&#7$ /)-!�.*+)#" *�)+*)+/ �8 -4-.*#" "+!� 

�%4*$�0, /+"’07% �8 7 !)$1�( )%!�.%&+( 
 

:��
� ,	�������� �����	����� 2������ 

��������&�� 

'�	&�� 

��������&�� 

N= )��
�����	���	 

�����	 �	 

 ����	 

2	�	���� n=30 n=31 n=53 n=31 

1������
  

Wilks' 

1. %���
� 
������ 

�����������, % 

69,7±3,2 

4±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

60,5±2,4 

-0,006 

0,072 

-0,013 

0,777 

57,7±1,6 

-0,006 

0,072 

-0,013 

0,682 

49,7±0,8 

-0,006 

0,072 

-0,013 

0,609 

43,8±1,9 

-0,006 

0,072 

-0,013 

0,547 

= 

F 

p 

0,688 

21,1 

<10-6 

17. *�'�� ��	���� 

����
	, ��3 
9,1±0,8 

4±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

12,2±2,1 

-0,0503 

-0,0049 

0,0248 

0,508 

11,4±2,1 

-0,0503 

-0,0049 

0,0248 

0,701 

8,9±1,6 

-0,0503 

-0,0049 

0,0248 

0,576 

8,1±1,1 

-0,0503 

-0,0049 

0,0248 

0,539 

= 

F 

p 

0,128 

7,22 

<10-6 

16. $3 �������,  

�+/� 
6,5±0,2 

4±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

        CoeCF 

6,46±0,23 

0,174 

0,134 

-0,170 

7,873 

6,15±0,26 

0,174 

0,134 

-0,170 

6,947 

6,17±0,15 

0,174 

0,134 

-0,170 

7,392 

5,96±0,27 

0,174 

0,134 

-0,170 

7,310 

= 

F 

p 

0,133 

7,54 

<10-6 

3. ,������ ����, 

�	��� 

0 

4±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

0,05±0,02 

-0,566 

-2,553 

2,675 

6,115 

0,28±0,04 

-0,566 

-2,553 

2,675 

14,38 

0,28±0,03 

-0,566 

-2,553 

2,675 

11,68 

0,46±0,10 

-0,566 

-2,553 

2,675 

16,87 

= 

F 

p 

0,383 

18,0 

<10-6 

11. �	������ �����, 

�� 
113±3 

4±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

        CoeCF 

104±6 

0,007 

-0,003 

-0,002 

0,112 

108±4 

0,007 

-0,003 

-0,002 

0,091 

127±6 

0,007 

-0,003 

-0,002 

0,111 

129±10 

0,007 

-0,003 

-0,002 

0,121 

= 

F 

p 

0,174 

9,41 

<10-6 

18. 1����� ��	���� 

����
	,  

/	��� 

0 

4±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

-1,37±0,38 

-0,377 

-0,056 

-0,027 

2,768 

-0,77±0,38 

-0,377 

-0,056 

-0,027 

4,022 

-0,25±0,18 

-0,377 

-0,056 

-0,027 

3,483 

-0,48±0,27 

-0,377 

-0,056 

-0,027 

2,803 

= 

F 

p 

0,123 

6,95 

<10-6 

9. '	
����,  

�	��� 

0 

4±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

0,11±0,03 

2,400 

-0,186 

-0,890 

-7,01 

0,15±0,04 

2,400 

-0,186 

-0,890 

-15,34 

0,19±0,04 

2,400 

-0,186 

-0,890 

-9,39 

0,24±0,05 

2,400 

-0,186 

-0,890 

-6,92 

= 

F 

p 

0,201 

10,5 

<10-6 

21. 1����� ������ 

����
	,  

�	���  

0  

4±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

-0,64±0,34 

0,216 

0,049 

-0,180 

-1,922 

-0,45±0,32 

0,216 

0,049 

-0,180 

-2,872 

-0,15±0,16 

0,216 

0,049 

-0,180 

-2,237 

-0,19±0,21 

0,216 

0,049 

-0,180 

-2,232 

= 

F 

p 

0,109 

6,28 

<10-6 

 

$����� ���
�����	����� �	��
	� (�	��. 12) ������� �	
����� �	�	��	����� ��� ������ �-

���������� (r=0,33) � 	����������� (r=0,28) �	 ��’��� "��������
 �	���� (r=0,23). 2	����� 

�����
����� �	� �������� ����	���������� ������. 
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�%3&�60 12. �#!�$(.� !��.)�(# % * +1+ % %&#7$ .&# #9 �8 /)-!�.*+)#" *�)+*)+/ �8 

-4-.*#" "+!� �%4*$�0, /+"’07% �8 7 *)-*#( )%!�.%&+( 9�  - /+"’07% �8 7 2+! �( 7  �8 
 

:��
� ,	�������� �����	����� 2������ 

��������&�� 

'�	&�� 

��������&�� 

N= )��
�����	���	 

�����	 �	 

 ����	  

2	�	���� n=30 n=31 n=53 n=31 

1������
  

Wilks' 

5. CD19+--,  

% 

21,7±0,8 

4±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

25,0±0,6 

0,002 

0,102 

0,218 

2,512 

25,6±0,7 

0,002 

0,102 

0,218 

2,592 

22,9±0,4 

0,002 

0,102 

0,218 

2,090 

24,4±0,6 

0,002 

0,102 

0,218 

2,476 

= 

F 

p 

0,295 

13,9 

<10-6 

6. .����������,  

��/� 
85±7 

4±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

   CoeCF 

95±4 

-0,013 

0,003 

0,019 

0,241 

110±4 

-0,013 

0,003 

0,019 

0,301 

98±3 

-0,013 

0,003 

0,019 

0,241 

108±4 

-0,013 

0,003 

0,019 

0,254 

= 

F 

p 

0,268 

12,6 

<10-6 

12. *�’�� 

"��������
 

�	����, ��3 

13,5±0,4 

4±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

23,7±1,1 

-0,023 

-0,039 

0,078 

-0,133 

25,5±1,2 

-0,023 

-0,039 

0,078 

0,080 

23,1±0,9 

-0,023 

-0,039 

0,078 

-0,051 

26,0±1,1 

-0,023 

-0,039 

0,078 

0,074 

= 

F 

p 

0,165 

8,93 

<10-6 

22. 2	�-���������, 

,/� 
1,96±0,04 

4±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

1,59±0,11 

-0,351 

-0,458 

-0,019 

9,83 

1,95±0,10 

-0,351 

-0,458 

-0,019 

11,58 

1,88±0,07 

-0,351 

-0,458 

-0,019 

11,54 

1,95±0,12 

-0,351 

-0,458 

-0,019 

11,08 

= 

F 

p 

0,104 

6,12 

<10-6 

10. +	����	��� 

���	�	, 

�	��� 0 

4±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

-0,40±0,17 

0,103 

-0,056 

-0,650 

-0,726 

-0,50±0,19 

0,103 

-0,056 

-0,650 

-1,666 

-0,28±0,13 

0,103 

-0,056 

-0,650 

-0,272 

-0,55±0,24 

0,103 

-0,056 

-0,650 

-1,331 

= 

F 

p 

0,185 

9,98 

<10-6 

20. +	����	��� ����	, 

�	��� 

0 

4±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

-0,47±0,18 

-0,275 

-0,103 

0,417 

-1,166 

-0,48±0,21 

-0,275 

-0,103 

0,417 

0,301 

-0,49±0,15 

-0,275 

-0,103 

0,417 

-0,791 

-0,65±0,27 

-0,275 

-0,103 

0,417 

-0,419 

= 

F 

p 

0,133 

6,48 

<10-6 

19. 5%1,  

��. 

54±5 

4±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

59±6 

0,0028 

-0,0032 

0,0062 

0,087 

67±9 

0,0028 

-0,0032 

0,0062 

0,089 

64±5 

0,0028 

-0,0032 

0,0062 

0,087 

69±9 

0,0028 

-0,0032 

0,0062 

0,105 

= 

F 

p 

0,118 

6,71 

<10-6 

24. IgA, 

 �/� 

1,90±0,06 

4±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

RCCDF3 

CoeCF 

2,18±0,15 

-0,118 

-0,263 

-0,134 

-0,462 

2,24±0,12 

-0,118 

-0,263 

-0,134 

0,146 

2,26±0,14 

-0,118 

-0,263 

-0,134 

0,489 

2,24±0,17 

-0,118 

-0,263 

-0,134 

0,128 

= 

F 

p 

0,097 

5,75 

<10-6 

  #onDF1 0,858 0,858 0,858 0,858   
  #onDF2 -9,12 -9,12 -9,12 -9,12   
  #onDF3 -6,13 -6,13 -6,13 -6,13   
  #onCF -276,9 -273,3 -247,9 -256,6   
  Root1 +1,15 -2,04 -0,31 +1,41   
  Root2 +1,89 +0,48 -0,70 -1,09   
  Root3 -0,23 +0,84 -0,93 +1,00   

 

2�����
�: 

1. ConDF - 
����	��� ���
�����	����! ���
���. 

2. ConCF - 
����	��� 
�	����
��&�! ���
���. 

3. Root - ������� ����&��� 
	����&��! ������!. 

 

>��!�� �����	��� �����
�� ��������	����! ����&�� �����
����� �	 ����	��	������	�� 


���������� ��� 
	����&��! ���
�����	����! ���
��� (RCCDF) �	 
! 
����	�� (ConCF) ���� 

��&������ ��������	���� ����	��	������	�� ����&��� 
	����&��! �	��
	��� ��! �����
�����, "� 

���������� 
! ����	���	��� � 2D-�������� (���. 8).  

)���� �����, "� ������ ��� ������� �	��
	�� 
�	��� ���� ������� �	��	� 
�	���� ����
, � 

�
�! �	����� ����&���� �����	����� ����������� ���
� (����&��	 ������
��: -2,0). 2������� 

������� (������
�: -0,3) �����	��� ���
�, �������� ������� ��������&��� ������������ ���
��, 

�	������� � 
�	���� ��	��� ���� ��� ��
	�����	�� 
�	����� ����
, ��������! �
�����	����� ���
�	� – 

�	��������� � ��	&�� ��������&���, ����� � ��	
��&�� ���	
����� ������
�	�� (+1,1 � +1,4). 
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���. 8. � !�"#!$%&' #  -�*% !%)*�7+"% # "-&�9� � )%!�.%&#" /+9%*.+"�8 /+.%7 �.#" 2# +. 7 
)#7 �(� *�)+*)+/ �(� -4-.*%(� "+!� �%4*$�0  
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$	
�� �	����� ��&	�
����� ��	�� ������	��� ����	���, "� �����	������ ������������ ���
�� 

��������� �����	���� ����&��� ���������! ��������
�� � �	
���	���� - ���	�����!, 	 �
 �	��������, 

�	
 � ��	&�� ��������&�� ���
�� �����"	��� ��������� ���	
��� �	
���	���� ��������� � 

�����	���� ���	����� �����
����, �	 ���������� ��	����"	 ��������
�� ������� ��������&��� 

���
��. (�	��. 10). 

2���� 
�	����� �	��������� � ��	&�� ��������&��� ���
��� &��
� �������������� ������ ��� 

������� �	��
	�� (������
��:+1,9 � -1,1 ����������), 	 ��� ���� ����	���	�� 
�	����� �����	������ � 

������� ��������&��� ���
��� (������
��:+0,5 � -0,7 ����������). $	
�� �	����� ������	��� 

�	����	��� �����
�����, ���’��	��! � ��� �	��
	��� (�	��. 11): ��� �	��������� ������������ 

���
�� ��������� ��������
� �	
���	����, 	 ��� ��	&�� ��������&��� – �����	����, ���������� 

���	����� ��������
� ���������� ����������� &����. 

������ ��� �������� �	��
	�� ��������	��� 
�	������ ��&��
�, "� ��������� ���� ��	�
�� 

���������&��� ��	������. 

1�����	 ���	 ���
�����	������ 	�	���� – ���������	��� �	��	��� ������������ ���
�� �	����� 

��� 
��
�����
 ����� – �����	����� � ��������� 
�	����
��&�! (���������&��!) ���
�����	����! 

���
���. *�’�
� ����������� �� ����� �� �	
���	����� ��	&����� ���
��
, �
� ��&��������� ���!�� 

�����	��� �����
�� ��������	����! ����&�� �����
����� �	 
���������� 
�	����
��&�! ���
��� 

(CoeCF) �	 
! 
����	��� (ConCF). 

(
 ����� �	 ���. 8, �	�������� ����������� ���
� ��������
����� ������������� � ��&����� 

86,7% (4 �����
� �	 30 ����
), �����	����� – 80,6% (6 ������
 �	 31 �����), ������� ��������&�� 

– 86,8% (7 ������
 �	 53 ���
�), ��	&�� ��������&�� – 93,5% (2 �����
� �	 31 ���
�). '	�	���	 

��&����� �������� ��	������ 86,9%. 
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.�	����&�	 ��&����� �������� ��
	�	�	 /������ ..(. [3] � 0�&
� *.-. [17] – 90,6% � 94% 

����������, ���&��� �	 ��"� ������ �����
���	��. *���, ��� &� ����� �	��	�� ������ ���	
�����
 

���� �	����� �	 ���
����	����� ��	� "��������
 �	���� �	� �	
��������� !	�	
��� � ���������� 

��������	����� ��	
�������� ���	�����, �
	 ������������ ������������� ��	�� ���������
�����-

�������� 
�����
��. 

 

��
����� 
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	�� � !����&��� ����
�����-
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2. �������� ��	&�� 
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����� ��	����, � ������ ��
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����&���� ��	����� – � 

����!. 
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N.V. KOZYAVKINA 

 

POLYALTERNATIVENESS OF THYROTROPIC EFFECTS OF BIOACTIVE WATER 

NAFTUSSYA AT THE WOMEN WITH CHRONIC ENDOCRINE AND GYNAECOLOGICAL 

PATHOLOGY, NEUROENDOCRINE, IMMUNE AND CLINIC ACCOMPANIMENTS AND 

POSSIBILITIES FORECASTING 

 

It is set that course drinking of bioactive water Naftusya the women of genital age with chronic 

endocrine-gynaecological pathology renders multivalent effects on the function of thyroid. The method of 
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canonical cross-correlation analysis is expose meaningful connections of changes under influence of 

Naftusya of thyroid status with changes here of parameters of neuroendocrine, immune and clinical statuses. 

It is exposed the method of discriminant analysis 24 initial parameters, on the aggregate of which the 

thyrotropic effect of Naftusya is forecast with correctly 86,9%. 

Key words: bioactive water Naftussya, thyrotropic effects, forecasting, neuroendocrine, immune and 

clinic accompaniments . 
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