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��
�� �� �� ������ ������
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 %������������� ���������#1�� ��������� ��
����$ ����������$, �������$ � 

�������������
�$ ��
�������� � ���1��, !�����$ $������
�� 
���
������� $��� ������� � 

��������� � ����
������� �����
�� � ����������� 1��������� ������, �� ������������$ 

�������$ ������������� 	""�
�� !������������ �� 
���� 4��
��� .&������� ������ �� 


 �������# ����� ����������� �� ��������������
�� 	""�
�� � �������������� 

������ �� – �� �����������
��.-�1��������$ ������� ������������ �������$ �������, 

�-+, 	��������, ����
���� � 
������� �� �!�������.&����������
�� 	""�
� 

������������� ������ ��� 
 �������# 
�	""� ����� ������������ � ��
 �� 

����������
��� ����������� �������� �� ���������# "������
�# �����
�, ��������� 6-- 

� ��
��  � ��������� � ����������� ��$�
������
�� ��
 �� �� �����
�. 
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� ����������#� ������#����� [12] ��#
 ��������, 4� -������	�����1 �� �����	� '�������0� 
�
�
	� �#-������	�
 ����	�	����
 �8��	 � �����, ����
� �� �������
 �����������
 

����0
�	
	 � 8��� ��#���1, ��*����
 � �����
�	���# +�
��� 	� ����������*/ 4
	��
���1 �����
. 

����+� ���������� ��	�������� �	��
 ����������/	��+ ����,���+#
 ������
����� �	�	��� � 
#�	�-����#�, ���������# ��������� [4,11], ����	�	
��� ������� �
�	�#� 	���� ���*#���* � 
������
���/ � ��#��� *�
���� ����������
���-�#������ ��#������ [7,8], -��� 0����� 

������������	
 �� 0��#� � ���	
����	� ����	�� �#��
 ��+�
� ���#������
� � ������
� ������
��� 
�� ���	����	
��
� ������	�� ����	�	������� �8��	� -������	�����1. ( ���+�� �� ����
�� ���� 
����	�	
���1 �������1 �
�	�#
 � �����+0�1 ����0�1 ��#��
��#��
 �� 8��
��� �����	�����+, �� +��/ 

���+	� ��� 8��
��� ���0����	���	� [2,9,10], #
 ���	��
�
 ����� ��-�/ 4� ���� #�	� - 

������������	
 ����	�� �#��
 ����#�	��� ��������#�	��1. 
 

���
���� � �
��	� 	����	?
���  

 

�-’*�	�# ����������+ -��
 30 ����� ����# 30-50 �����, ����
� �� �������
 �����������
 

����0
�	
	 � 8��� ��#���1, ��*����
 � �����
�	���# +�
���, ��	�� ������
�
 ���� ���-���	�0�1 �� 
�����	� '�������0�. ��
 ���	������� 	� ����+ �����,���+ 	�
	
������� ���������� ��������+ 
(�
		+ -����	
���1 ���
 ��8	��+ �� 3,5 #�/�� �� 1 ��� �� 1�� 	�
�� �� ����; #��������� ������, 
���0��	��0�+ Cl-SO4-Na-Mg-���� 20-30 �/�, t

0 
36-37

0
C, 	�
�����	� 8-10 ��, ����� ����; ��*	�; 

���������� 8������	���, �&-2) ������
�
 ����	�	
���, -����#���� � ��������#�	�
��� 	��	
. �	�� 

����	�	
���1 �����+0�1 �0����� �� �����-������	/ ���0����� �
	#� [1], � �
���
�	���+# �����	��-

������#���� ��#������ „)���
���-+���” (�-�� “5 >-�A&>) ”, 5�����). %����#���� 	��	
 

���/���
, ��-���,�, �
�������+ �#��	� � ����#� ����� ���#����: ''", 	
����
��, 	�
��	
������, 

������	
��, .�", ��	�������, 	��	��	����� � ���	
���� (�#���8��#��	�
# #�	���#, ���	������� 

�������	�� „Tecan”, Oesterreich 	� ���������� ��-��
 ������	�� ( � " ���� %
�", �. [6]). ��,
 

�+� 	��	�� �	�������+ ����#�	��� ��������� ����	�� ����#
:  	�
���0��
��� 	� �����	��
�� 

�������	�1��� ���� �
����1 (&�"), �
����1 (�") � �
����1 (�") ���	
�
. �
�������+ ������
�
 

#�	���# ��8��#�	��1, ���
�	�/�
�� �����	�# “Reflotron” (BRD). ���#�	
�
 �����
���� � 
��	���	��
 [1,2,8]. .��
��� ���0����	���	� �0��/���
 #�	���# ����	�������1 (�����	�����+ 0,5 � 
1,5 �	/��) ��������#�	��1 [3]. �
���
�	����� ��������#�	� „Tunturi”, Finland. ��
 0��#� 

������������
 �� ����
��� ����#�	�
, � ������������
 �����
��# �.�. [2,9] ������ 	����������-

�����	���
���1 ����0�1 �� �����	�����+ 1,5 �	/��, +�
 -���, ������	�� �����	��
��* �	�� 

8��
���1 ���0����	���	� [2,9,10]. 

 =
8���
 #�	����� �-��-���� �� �����������#� ��#�’/	��� #�	���# �����0����� �������  � 
�
���
�	���+# ������#
 „Statistica”. 
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�
������� 	����	?
��� �� �� �������
��� 

 

$� ��� ���#������+ [12], �� ����������	/ �
��#��
 �
#��	�-���������� ������� (LF/HF) 

��	������	
��� -��� �8��#����� ��� ����
 �����, �������
� ����	������#� �
 �
#��	�	������#� 

����	�	�����#� �8��	� -������	�����1. 
�����	�� ����������*#� ���-�
���	� ����	������ ������
����� �	�	��� 	� �
��#��
 ��� 

����#�	���. ���������# �
+����� (	�-�. 1), 4� �-�	����
 ���	
����	 �����	��
��*	��+ � 0���#� 

����	
�����#, ��� 4� ������	� ��
���� ����� 	�
��	
������ � ��*������ � ����
4��
#
 ����+#
 

	
��	������� ���#���. ��
 0��#� ����	
���� � ����� � ���#����
# �
 ��4� ����
4��
# 

�
#��	�-�������
# �������# �
�����
 	���
 -���,�/ #���/, ��� � ����� �� ������/ 

�
#��	�	���*/: ������ '3 ������* 78% ��������1 ���#
 (��) ���	
 85% ��, � ������ ''", 

������
, 327% ���	
 229% ��. 

         

�"7/)86 1. �!�7/)$�!�� B�&��#"/5#�B� !�"�.!. �" 1�B� *)#"��,) 2&) "/5�'&#"�)$#)4 

$"&�"#�"4 $'B'���&�2#�B� '3',�. 7"/5#'��'&"2�+ 
 

����	�	����
 �8��	 -������	�����1 ������
� '��#�� 

����	�����
 

(n=13) 

�
#��	�	�����
 

(n=17) 

���#� 

LF/HF ����	�� 
)���0� 

6,5± 0,9* 

3,1±0,6*
#
 

2,2±0,4
 v

 

5,0±0,7*
#
 

1,5 ± 0,1 

 

''", 

#��/� 

����	�� 
)���0� 

4,36±0,67* 

4,81±0,74* 

6,21±0,77* 

5,14±0,93* 

1,90±0,15 

 

'
����
�, 

��/� 

����	�� 
)���0� 

96±10 

107±12 

93±10 

96±9 

110±4 

 

'�
��	
�����, 

��/� 

����	�� 
)���0� 

1,79±0,26 

2,13±0,33 

1,63±0,30 

1,80±0,23 

2,10±0,09 

 

������	
�, 

#��/� 

����	�� 
)���0� 

15,9±2,9* 

18,5±3,3* 

14,9±2,6* 

16,3±2,8* 

8,4 ±0,5 

 

.�", 

��/� 

����	�� 
)���0� 

5,7±0,5 

6,6±0,3 

5,5±0,4 

6,0±0,4 

6,1±0,4 

 

A�	������, 

��/� 

����	�� 
)���0� 

94±8 

96±12 

97±9 

93±10 

115±8 

 

'��	��	����, 

#��/� 

����	�� 
)���0� 

0,80±0,14* 

1,00±0,14* 

0,95±0,12* 

0,80±0,16* 

0,28±0,02 

 

)��	
���, 

#��/� 

����	�� 
)���0� 

198±10* 

199±12* 

196±11* 

194±11* 

165±8 

 

 

��
#�	�
: 1. ������
�
, �����4� ���#���� ��� ���#����
�, ��������� *. 

                  2. (����4� ���#�����	� #�� ����	���
#
 ������
��#
 ���� ��������� v. 
                  3. (����4� ���#�����	� #�� ���0��
#
 � ����	���
#
 ������
��#
 � ����� �����    

��������� #. 
 

"���	
���� ���0�/*	��+ � �������� ��#���
# ����
4���+# ����+ ���	
���� (�� 119% � 120% 

��) � �������� �
������/ �����������	
��#�*/ (177% � 189% ��), 	��� +� ����	���� ����� 
8��������	
#��//���� ���#��� � ��	������� ����	
��� 0����# ���#�����. ���������� ���#��
 

���������� ��		*��#� ���
�� -������	�����1, ��� ���� �������
	
 ���
	
��� �
��#��� 	
��1��
� 

���#���� � .�" � �	����� ���#�����0�1 � ��*������ � ����,
# �����	���+# �����������	
��#�1. 
���	� 0� 	�����0�1 ��+� �� ���’+���� � �����	���# ����		������� �8��	�. 

��	�#��	� ������ 	��	��	�����, ������ ����
4��
, ��4� -���,�/ #���/ � ���#�	������ 
(339% ��), ��� � �
#��	�	������ (286% ��), �#��/*	��+ ���	
����
# �
��# �	������ �
��#��
 

�
#��	�-���������� �������. (����#�, �� �
#��	�	�������� �8��	� ��
��*	��+ (�� 16%), 	��� +� �� 
����	�������� – ����
4�*	��+ (�� 23%). 

������
 ����	� ����#
 (	�-�. 2) � 0���#� �� ���	
����	� �����	��
��*	��+ �
������/ 

�����	�
���0��
��#�*/: 148% �� � �	������ � 167% �� � �
#��	�	������ � ����
4���+# �#��	� 

�����	��
�� � ������ �������	�1��� ���� �
����1 ���	
�
 (149% � 168% ��) 	� ��
����+# ��� � 
������ �������	�1��� �
����1 (�� 85% � 92% ��) � �
����1 (�� 82% � 84% �� ����������) ���	
�
. 3 

�����#�� 0� ��* �������� �
������ ����
4���+ ���8�0�*�	� �	���������	� )��#��� – �� 138% ��. 
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�
#��	�	�����
 �8��	 -������	�����1 ���0�/*	��+ � �����	���	/ �
��#��
 ����#�	��� 
��������� ����	��, ��	�#��	� �� ����	�������� �8��	� #�* #��0� 	�����0�+ �� ���	� �����	��
�� 

�������	�1��� ���� �
����1 ���	
�
 �� 17% � ��*������ � ���	
�����/ 	�����0�*/ 	��
� �
����1 
���	
�
 (-21%), 4� ����	� �� �����	���	� �
��#��
 ��	
�	��������1 8���0�1 ���� �� ���������� (�� 
13%) ��
����+ ���8�0�*�	� �	���������	� )��#���. 

  

�"7/)86 2. �!�7/)$�!�� /�2�*#�B� !2',�&. 2/"(�) �" 1�B� *)#"��,) 2&) "/5�'&#"�)$#)4 

$"&�"#�"4 $'B'���&�2#�B� '3',�. 7"/5#'��'&"2�+ 
 

����	�	����
 �8��	 -������	�����1 ������
� '��#�� 

����	�����
 

(n=13) 

�
#��	�	�����
 

(n=17) 

���#� 

LF/HF ����	�� 
)���0� 

6,5± 0,9* 

3,1±0,6*# 

2,2±0,4V 

5,0±0,7*# 

1,5 ± 0,1 

 

'�
�0
����0��
�
, 

#�/� 

����	�� 
)���0� 

2,10±0,16* 

2,48±0,17* 

1,86±0,14* 

1,90±0,15* 

1,26±0,04 

 

5����	��
� �������
, 

#�/� 

����	�� 
)���0� 

5,00±0,14 

4,49±0,11*# 

4,68±0,11* 

4,64±0,11* 

5,26±0,09 

 

5����	��
� �������	�1��� 
&�", #�/� 

����	�� 
)���0� 

0,69±0,05* 

0,81±0,06* 

0,61±0,05* 

0,61±0,05* 

0,41±0,01 

 

5����	��
� �������	�1��� 
�", #�/� 

����	�� 
)���0� 

3,04±0,14 

2,39±0,12*# 

2,81±0,11* 

2,74±0,12* 

3,32±0,07 

 

5����	��
� �������	�1��� 
�", #�/� 

����	�� 
)���0� 

1,28±0,04* 

1,30±0,05* 

1,26±0,05* 

1,29±0,05* 

1,53±0,02 

 

)��8�0�*�	 �	��������	� 
)��#��� 

����	�� 
)���0� 

3,07±0,15* 

2,66±0,13*# 

3,06±0,16* 

2,86±0,14* 

2,21±0,03 

 

 

   ����� ������
��� ��#��
��#��
 (	�-�. 3) ������*, 4� ����
, �������� ����	������#� �8��	� 

-������	�����1, �����	��
��/	��+ ��4� �
4
#
 ����	���
#
 ����+#
 �
�	�������� � 
����	�������� 	
��� +� � �����1, 	�� � ����+ ��������#�	�
����� �����	�����+ 1,5 �	/�� ������+�� 

� 	��
#
, �������
#
 �
#��	�	������#� �8��	�. 

 

�"7/)86 3. 	)#"��," 2�,"(#),�$ B'��*)#"��,) (" "/5�'&#"�)$#)4 $'B'���&�2#)4 

'3',��$ 7"/5#'��'&"2�� 
 

����	�	����
 �8��	 -������	�����1 ������
� '��#�� 

����	�����
 

(n=13) 

�
#��	�	�����
 

(n=17) 

LF/HF ����	�� 
)���0� 

6,5± 0,9 

3,1±0,6# 

2,2±0,4 V 

5,0±0,7# 

�
�	�����
  ' � �����1, 
## Hg 

����	�� 
)���0� 

125±4 

123±2 

119±4 

119±3 

&���	�����
  ' � �����1, 
## Hg 

����	�� 
)���0� 

81±2 

79±1 

76±2 V 

76±1 

�
�	�����
  ' ����+ 
�����	�����+, ## Hg 

����	�� 
)���0� 

147±4 

135±3# 

142±4 

140±4 

&���	�����
  ' ����+ 
�����	�����+, ## Hg 

����	�� 
)���0� 

88±2 

81±2# 

79±2 V 

82±3 

6��	�	� ���0��
� 

��������� � �����1, ��- 

����	�� 
)���0� 

85,7±2,9 

76,8±3,1# 

65,0±2,9v 

75,6±4,1# 

6�� ����+ �����	�����+, 
��- 

����	�� 
)���0� 

129±3 

138±4 

135±4 

133±3 

������ 	����������-

�����	���
���1 ����0�1, ��. 

����	�� 
)���0� 

77,7±4,2 

80,6±4,2 

78,4±4,1 

80,1±4,4 

 

���-�
�� �����	�� ����
0+ ���	�	
 ���0��
� ��������� � �����1, ��	�#��	� 	���������� 
����0�1 �� �����	�����+ ��		*�� �� �������+/	��+. �
#��	�	�����
 �8��	 -������	�����1 0����# 

��������� ����������*	��+ ����
4���+ 6�� � �����1 �� 16%, ���	� 	���������� ����0�+ �� 
8��
��� �����	�����+ ���
,�*	��+ -�� �#��, +� � ����#�	�
 ��	���������� 	
��� � �����1 � ����+ 
�����	�����+. ��	�#��	� ����	�����
 �8��	 ���0�/*	��+ �� ��
����+# 6�� � �����1 �� 10% � 
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��*������ � ����
4���+# 11 �� 7% ����+ 8��
����� �����	�����+, ��
 0��#� ����0�+ �
�	�������� 

 ' �#��,�*	��+ �� 8%, ����	�������� – 	�� �� 8%. 3 �����#�� ������ 	����������-�����	���
���1 
����0�1 �� �����	�����+ +� ��
	��� 8��
���1 ���0����	���	� ���
,�*	��+ -�� ��		*�
� �#�� � 
�-
���� ������ .  

 

�������� 

 

�������������� ����	�� �#��
 ��+�
� ���#������
�, ������
� � ��#��
��#���
� ������
��� � 

�����, ����
� �� �������
 �����������
 ����0
�	
	 � ��*������ � �������	���# +*��
��� � 
����������*/ 4
	��
���1 �����
, ��
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FEATURES CONCOMITANT CHANGE SOME HORMONAL, LIPID AND 

HAEMODYNAMIC INDICATORS FOR ALTERNATIVE VEGETOTROPIC EFFECT 

BALNEOTHERAPY ON SPA TRUSKAVETS 
 

Analyzed accompanied changes some hormonal, lipid and hemodynamic variables in women with 

chronic calculous cholecystitis in combination with polycystic ovaries and hyperplasia of the thyroid 

gland, in alternative variantes of vegetotropic effect of balneotherapy at the spa Truskavets. It is detected  

tendency to decrease in testosterone levels in sympathotonic effect and the opposite trend - at vagotonic. 

Significantly differences regarding thyroid hormone, FSH, estradiol, prolactin and cortisol did not 

detected. Vagotonic effect is accompanied by a tendency to reduce the coefficient of atherogenicity and 

systolic blood pressure response to a standard physical exercise, decreased heart rate at rest, combined 

with increased tachicardic response to exercise. 
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