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� ����� �������1 ���0��0�1 ��� ��#�������	� ����������-���8����	
���1 ��1 -����	
���1 ���
 

��8	��+ 11 �	�����#�	�/�
#
 ����	�����
#
 ����	
���	+#
 [17] ������1 ����
 ���������/	� 
����#��	� ��� ���
� ��8	��� �� ����	�	
��� ������� �
�	�#� +� �����’*#�� �����
0/ �������
� 

����	�0��
� ����0� �������#� [6,18]. 

 D� � 1963 �. )�����?# ..A. [12], -���/�
�� �� �	�
#��
� ���
� ��� ���
	
��� ���- 	� 
�����	����
 �8��	
 ��8	��� �� ���������� ���0�, ��������	�
�0�/ ���0���-���
����� �����	�, 

#������ ������������ ��� ��-
, ��
����+ 	����� ��������
� #'+��� �������� 	������ �
,����
�� 
4��+	
, ��
�������+ ����	����1 �����	�
��1 ��	
����	� ��������
� #'+��� �����1 �
,�
 #������, 
�����+� 11 �
#��	�#�#�	
��
#
 ����	
���	+#
, ��#�����
#
 ��������
#
 �����
��#
.  

&� ������#�#�	
��
� #���	� -�	
 ��������� � 	��� �8��	
 ��8	��� in vitro, +� �	
#��+0�+ 
�������� ��
�����+ � #�	�������+� ����	�0
	�� 4���, ����#�����+ ��	
����	�  '.�� ���	���/ 

��������� #����� ��-
, c�
����1 	����1 �
,�
 4���, ���
 �
��� 4���, ��#��	�����+ ��/���
 � 
����������#� ,������� ��-��
, �������
 ���������� �8��	
 �
��
��/	� � ��	�����#��
. '�� +� � 
������ ��8	��� ��
��	�� ��������
 ���	 � �������	� �� 1 #�/�, -���,� ���	
�� +���� (64%) 

����
	� �� ������ �#����, � � ������ �#���� ����	
8������� 8����
, 0� ���� ����	��� ��+ 
��
��4���+, 4� ��-�	��	�# ������#�#�	
��
� �8��	�� ��8	���, #�-�	�, * �����
�
 	
�� 

8����������#���� (������	������), �� +�
� ������	� � ��	�����#��
 [7,9]. ���	� (�������/� �.�. 

[8], �� ��#��,
 ��������	
 �
#��	�#�#�	
��� �8��	
 ��8	��� �� ���������� ���0� � ��������� 
#’+�# �� α-, �� β-������-����	���#
, ����
��� 0/ ����	���, ������# ��+��//�
 1� ��*/ 

���-����
� �
���	. 
����� 4� � 1971 �. -��� ������#���� [13], 4� � ���	����	���������
� ����
� ����+ 

	�
�������� ��
����+ ��8	��� �-���,�*	��+ ��-��� ������0�+ � ����/ ��	�����#����, � 	���� 5-

���
��������0�	�	�, 17-��	��	���1��� � 17-��	�����
� �	���1���,  	�-	� #�	�-���	�� ����	�����, 

���������� � ��/�����	
��1��� ����������.  

�������� �.�. 	� ��. [16] #�	���# �����0���1 ��������	���������8�1 ����,� �������
, 4�  

�*#�&"(�$' ��
����+ 200 #� ��8	��� �
�
	� �����	�
 ���
� �� ������������-������������ 

�����+0�/ ���0+ � �/��. ��
 0��#� � 49% ���- �
�
���
 ����� ������	
 �
#��	�	�����
� ����0�, 

� 24% - ����	�����
� ����0�, � � ��,	
 27% ���
�
�� ������� ���������+ ����	�	
���1 �����+0�1 
������#���� �� �#��/�����+. ����������	���	� �'&��#�$�B� ����	�	������� �8��	� ��8	��� -��� 
���	�������� � ���	���
� �������-8����������
� ����	�������+� [3].  

 ��������� ���#�1		+ ����	�	
��
� ����0� � ������	�	� ,.&!. -������	�����1 ����,� -��� 

�
+����� #�	���# �����0���1 ��������	���������8�1 ���
��� �.�. [4] � ��	� "�����-
������1 
���
". ��
 � ������	� ����	���
 ����	�	
��
 ��#���	�� �����	��
������+ +� ����	���+. � 73% 

�
������ �	�����	�� -������	�����+ ���
�
�+�� ����
4���+ �
#��	
����� 	����� �� 31%, �� 

�
����1 #��� ���#�	���1, � ��
����+ 	����� ������ �� 12% ��
 �����	���	� ��		*�
� �#�� �� 
�	����
 ��#��������� ������ �����+0�1. � �����#�� ������
� ����	�	
����� -������ (��%) ���� �� 
49%, � ������ ���������+ (��) - �� 45%, 	�� 4� ����	�	
��
 ��#���	�� �#��	
��+ � -�� ����-����+ 
����	���1. 3 ��,	
 27% ��	� � ����	����/ ����	���*/ �� ���������
� �#�� �
#��	
��
 	���� 
���� �� 121%, � ������
 - ��
�
��+ �� 75%, 4� ���� ����
4���+ ��% � 8,5 �, � �� - � 8,9 �, 	�� 4� 

����	���+ 	����8��#������+ � �
#��	�	���/. ��
 ��� ������	� ������	�� #��� #��0� ���#�	���+, � 
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����
���0� ����� 	���� ������ ��
�
��+ �� 18,5%, 4� ��
 	�����0�1 �� ����
4���+ �
#��	
����� 

	����� ���� ���	 ��% �� 29%, �� - �� 19%, ��� � #���� ���#�	���1. ����,	�, � ������� �
������ 

����	����1 �
#��	�	���1 �	�����	�� -������	�����+ 4� -���,� 11 ���
�/���� �� ������� ����,��� 

����
4���+ �
#��	
����� 	����� �� 40%, ������, ��
 ����-����� �� 23% ��#������
� 

�	
#��//�
� ���
���. � ������	�	� �� ����	�� �
,� �� 14%.  �	�� ��,�� �
������, 4� 

�	�����	�� -������	�����+, ������ +��1 ������* �
		+ ��8	���, ���
�
�+* �
#��	�	����� ��/. 

 � ����#� ���	���	� ���� �����	
 ������	�	
 ����	�������  �*��**�� �.�. 	� ��. [1], ��� ���
 

-���/	��+ �� �����	�	��� �
����#� #�	��
���#� �����, ����+� ��� �	�� ����	�	
����� ��#���	��� 

��	��
 ���
�
 �� �������#
 )���� � ����. ��������, 4� ����� ��	� "�����-
������1 ���
" 

���������� �
#��	�	���+ (52%), 	��� +� ���#�	���+ #��� #��0� �
,� � 16%. ����+ ���������+ 
����� �����	��1 ���-���	�0�1 ���	�� ���#�	���1 ������ �� 45% �� ������� ������+ �
������ 
�
#��	�	���1 �� 25%  �� ������������ ����+ ����	���1. 

 ���	� ���
,��
�� ��#���
, �
 �� ���
�
���� ����	�	����� �8��	
 ��,
#
 ��#�����	�#
 

-��������#������ – ������
	�# �/�-� #��������
#
 �����+#
? 

�������  � ������
#��	� �� ������
� 4���� )��+�����/ �.�. � %��
�+� �.". [20] ����,� 
��������, 4� �#-������	�
 ����	�	����
 �8��	 – +� ����	�����
 (� 73%), 	�� � 
�
#��	�	�����
 (� 27%), �
�
	� ������� ���	�������+ �
,�  ��8	���.  

�	�
#��� ������
#��	����� ������	�	
 �������/	��+ � ���
#
 ����	�������+ ����	�� ".�. [5] 

��� �����#
 � ��������/ ������
���-�������������/ ��	�����*/, ��+����	� +��1 ��#��
�� 
��
�������+ �
,� ���
 ��8	��+ � +���	� #���	�����11.  �	�� 	�� ����	�	����� ����������	�� 
����	�	������ �8��	
 ��������� �
		+, ���	� � ��,
� ���������,���+�: �
#��	�	�����
 � 38%, 

����	�����
 – � 25%, ��	�����
-�����������
 – � 37% �����.  
( ���+�� �� ����
�� ���� ����	�	
���1 �������1 �
�	�#
 � �����+0�1 8���0� � 	��8��
 ������� 

	�����1, �
������1, ���0���-���
���1, ������
���1 	� �#����1 �
�	�#, ����������+ ����	�	����
� 

�8��	�� -������	������	
����� ��#������ �����	� '�������0� ���
,�*	��+ ��	�����
#. 

�������
#�, 4� 0
	����� ����������+ ��������� #�	���# $"&�"8�1#�+ ��������	���������8�1. 
(���+�
 &
���0�1 ( ' „'�������0������	” � ��� �’+�
���� #���
���	� ���	�����	
 -���, 

��8��#�	
��
 #�	�� – !2',�&"/5#�B� ������� �����-������	� ���0����� �
	#�.  

 

���
���� � �
��	� 	����	?
���  

 

�-’*�	�# ����������+ -��
 30 ����� ����# 30-50 �����, ����
� �� �������
 �����������
 

����0
�	
	 � 8��� ��#���1, ��*����
 � �����
�	���# +�
��� 	� ����������*/ 4
	��
���1 �����
, 

��	�� ������
�
 ���� ���-���	�0�1 �� �����	� '�������0�. ��
 ���	������� 	� ����+ �����,���+ 
	�
	
������� ���������� ��������+ (�
		+ -����	
���1 ���
 ��8	��+ �� 3,5 #�/�� �� 1 ��� �� 1�� 
	�
�� �� ����; #��������� ������, ���0��	��0�+ Cl-SO4-Na-Mg-���� 20-30 �/�, t

0 
36-37

0
C, 	�
�����	� 

8-10 ��, ����� ����; ��*	�; ���������� 8������	���, �&-2) ������
�
 ����	�	
��� 	��	�����+. �	�� 

����	�	
���1 �����+0�1 �0����� �� ���
#
 ����	�������� ������� �����-������	� ���0����� �
	#� 

[2,11,14,15,19], � �
���
�	���+# �����	��-������#���� ��#������ „)���
���-+���” (�-�� “5 >-

�A&>) ”, 5�����). 
=
8���
 #�	����� �-��-���� �� �����������#� ��#�’/	��� #�	���#
 �����0����� � 

�����+0����� ��������  � �
���
�	���+# ����	� ������# „Statistica”. 

 

�
������� 	����	?
��� �� �� �������
��� 

 

��+�,
 � +���	� ��������� ��
	���+ �	��� ����	�	
���1 �����+0�1 �
#��	�-�������
 ������ - 
�����,���+ LF/HF [19], �� ������ �����	��� ��� �#��
 ��������� -������	�����1 ��	������	
��� 

�
+����� 11 �
#��	�	�����
 (� 57%) � ����	�����
 (� 43%) ����	�	����� �8��	
 (	�-�. 1). �	��, 
��#
 ���	�������� �#-������	�
 �����	�� ���
�� -������	�����1 �� ����	�	
��� �����+0�/, 

�
+����
 ����,� #�	���# �����0���1 ��������	������#�	��1. 
��
 ������� ����	�* �� ��-� �����, ���������#, ��		*�� ���#�����	� #�� ����	���
#
 

���
�
��#
 �������. '��, � �����, �������
� ����	������#� �8��	�, �
#��	�-�������
 ������ � 
��������#� � 4,3 � �����
4�* ������/ ���#� (��), 	�-	� ����-����* ��+����	� � �
� ��
 

���	������� �
������1 �
#��	�	���1. ��	�#��	� �
#��	�	�����
 �8��	 -������	�����1 
���+��+*	��+ � ���- � ����	����/ �	���*/. �	��, ����	�	����� ��+ -������	�����1 �������*	��+ � 
����� ������ ����	������ ����+, ���	� � ��+�
#
 ����
����+#
 ��� �����.  ��� ������ � 0
# 

������#, � ��������� �� 8����������� �������
�
 �
�	�#� �� �-������
#
 �����+	���
#
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#������#�#
 �����* ����
4���+# ��
���
� � ��
����+# ����
4��
� ����#�	���, 	�-	� 

���-���*	��+ 1� ���0��	��0�+ � ���� ���#
 [10].  

 

�"7/)86 1. 	)#"��," !2',�&"/5#)4 2�,"(#),�$ ��� (" "/5�'&#"�)$#)4 $'B'���&�2#)4 
'3',��$ 7"/5#'��'&"2�� 

 

����	�	����
 �8��	 -������	�����1 ������
� '��#�� 

����	�����
 

(n=13) 

�
#��	�	�����
 

(n=17) 

���#� 

LF/HF ����	�� 
)���0� 

6,5± 0,9* 

3,1±0,6*# 
2,2±0,4

 v
 

5,0±0,7*# 

1,5 ± 0,1 

 

ULF, 

#�2 

����	�� 
)���0� 

127±30* 

155±55* 

249±91 

192±61 

303±14 

 

VLF, 

#�2 

����	�� 
)���0� 

829±209 

675±115* 

1604±375 

1040±154 

1211±54 

 

LF, 

#�2 

����	�� 
)���0� 

1325±214 

690±137# 
831±88

 v
 

1189±106# 

908±42 

 

HF, 

#�2 

����	�� 
)���0� 

215±29* 

251±37* 
997±281

 v
 

308±50*# 

605±57 

 

ULF, 

% 

����	�� 
)���0� 

6,2±1,6* 

8,7±3,0 

5,9±1,7* 

6,5±1,7 

10±0,5 

 

VLF, 

% 

����	�� 
)���0� 

32,7±4,1 

39,0±4,8 

42,8±4,7 

36,4±3,7 

40±1,4 

 

LF, 

% 

����	�� 
)���0� 

52,1±4,3* 

36,8±5,7# 
25,8±3,1

 v
 

45,9±4,5*# 

30±1,3 

 

HF, 

% 

����	�� 
)���0� 

9,0±0,9* 

15,5±2,8# 
25,4±5,8

 v
 

11,2±1,3*# 

20±1,5 

 

LFn, 

% 

����	�� 
)���0� 

84,4±1,7* 

68,6±4,3# 
57,7±5,7

 v
 

78,5±2,8*# 

60±3 

 

HFn, 

% 

����	�� 
)���0� 

15,6±1,7* 

31,4±4,3# 
42,3±5,7

 v
 

21,5±2,8*# 

40±3 

 

  

��
#�	�
: 1. ������
�
, �����4� ���#���� ��� ���#����
�, ��������� *. 

                  2. (����4� ���#�����	� #�� ����	���
#
 ������
��#
 ���� ��������� v. 
                  3. (����4� ���#�����	� #�� ���0��
#
 � ����	���
#
 ������
��#
 � ����� �����    

��������� #. 
 

����� ������ ���	
����	� ���#����� ����	
����	� �� -�������
��
�
 #�* #��0� ����� 

�
#��	�	������, ��	�� �����������
 #��� �����/ ���#�����0�*/ ����-�
#��	
����� -������, 	��� 
+� � ����� � �	���*/ �� 0
� �� �#�� ����
����+ �	�� �
#��	�	���1, 4� �����
	� �� 1� 

���������	
����	� �� -�������
��
�
. 

'���� ����������*#� �
��#��� ����#
� �������
� ����	��. $� �-���/	��, 	�� � �������� 
��	�����	� $,&"1 #)(5,�0"!���#�+ ,��2�#'#�) (ULF) ����	�� c�		*�� �� �#��//	��+ �� 
������� ����	�	������� �8��	�, 4� �������*	��+ � ��#��/ �����-�
��� #�	��� ��� �����	���	� 
��’+��� 0���� ����#�	�� ��� � ����#�	��#
 ����	�	
���1 �����+0�1. (� ��,
#
 ���
#
, ���8�0�*�	 
�����+0�1 #�� LF/HF � ULF ������* ������ -0,18, � ULF%: -0,16.   

 ��	�����	�0�+ *.-' #)(5,�0"!���#�+ (VLF) ��������1 ����	�� ���� ���
,�*	��+ 
�
���	�-�����/. �����/	�, 4� ���� ����-����* ��#������� �����+0�/ (�����-�����	���
�-

������	������� �
�	�#�, 0
����//�� ��	�����#��
, �
�	�#
 	��#������+0�1) [15], 0���-������ 
����	����� ���
�
 �� �������� �����, ���
� �
4
� ����	�	
��
� 0��	��� �� ���0���-���
��
 

���������
 0��	�, �	�� ����-��#��������� � #�	�-�������� ������ �����+0�1 � #��� 
�
���
�	�����	
�+ +� �����
 #�����  �	����+ ��’+��� ��	���#�
� (���#��	���
�) ������ 
�����+0�1 ������-��� � ������#��	���
#
, � 	�#� �
��� � ����8������-����	���#���
# � ������
# 

����+#
 [2], ��,� ��	��
 [11] 0� ����#�	� ���’+��/	� � �
#��	
���/ ��	
����	/. 

&
��#��� �-���/	��1 ��	�����	� VLF �
+�
���� �� �-
���� ����	�	����
� �8��	�� 
����		*��/ � �� 	��� � �������������/. �	��, ���
 ����#�	� ����8��#�	
��
, 4� 

���	������*	��+  �����/ �����	���	/ ��� ��’+��� � LF/HF (r=-0,02). ��	�#��	� �
��#��� VLF% 

��� 	�� ����		*��, ���	� ��������������: ���������� ����	���+ ��
����1 ����	����1 ���
�
�
 �� 
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19% �� ����	�������� �8��	� 	� ��
����+ ���#�����1 ���
�
�
 �� 15% - �� �
#��	�	�������� 

�8��	� -������	�����1. �
+����� ��#���� �����+0�/ #�� LF/HF � VLF% (r=0,34).    

��	�����	� #)(5,�0"!���#�+ ��������1 ����	�� (LF) �����	��
��*, �� ��#�� ���
� 

�������
��� [2], �	�� �
#��	
����� ������� ����	�	
���1 �������1 �
�	�#
, �����#�, �
�	�#
 

�����+0�1 ���
����� 	�����, � �� ��#�� ��,
� [11,14,15] – �
#��	�-�����
#��	
��� #����+0�/ 

-�����8���	����1 ��
���
. (� ��,
#
 ���
#
, ����	�����
 �8��	 ���0�/*	��+ �� ��
����+# 

����	���� ����
4��
� ���
�
� LF �� 48% (�-���/	��1) � 29% (��������1), 	��� +� �� 
�
#��	�	�������� �8��	� -������	�����1 ����	���� ���#����� ��	�����	� 0�*1 ��#�����	
 

����	�� ����	�/	� �� 43% � 78% ����������. �
#��	�-�������
 ������ ��#���� �����/* � 
��������/ (r=0,34), ��� �� � �-���/	��/ (r=-0,07) ��	�����	/ LF. 

��	�����	� $)!�,�0"!���#�+ ��������1 ����	�� (HF), �� ���#��� ��� ��,
� ��#�����	, 
���������� �����	��
��*	��+ +� �����+	 �������1 ��	
����	�. (����#���, 4� ��� �
��#��� 
��������� ���	
����� �� �
��#��
 LF/HF. ��
 0��#� �� �
#��	�	�������� �8��	� ��
��/	��+ +� 
�-���/	�� (�� 69%), 	�� � �������� (�� 56%) ���
�
�
 HF (����	���� ����
4��� �
 ���#�����), 	��� 
+� ����	�����
 �8��	 -������	�����1, +��#� ������/	� ����� ��
���� ��	�����	� ����1 
��#�����	
 ����	��, ����������*	��+ ��		*�
# ����
4���+#  �
,� �������
� ���
�
� (�� 72%), 

��� �� �-���/	�
�. � 0���#� �
#��	�-�������
 ������ ������ �
����,� �������� �����/* � HF%, 

��� � HF (r=-0,58 � -0,40 ����������).  

���	� ��	����,� ���’+���� � �
#��	�-�������
# �������# ���#��������� ���
�
�
 LFn 

(r=0,75) � HFn (r=-0,75). ����	
��� 0����# ���#����� � �����, �������
� �
#��	�	������#� 

�8��	�, � ������ �����	� � �	����� �
#��	�	���1 � ����� � ����	�����
# �8��	�#, ���
 ���+��+/	� 
��		*�� ��0
������ �#��
 ��� ���
��# -������	�����1. 

'�� ����� ������ ����#�	�
 ��� �����/	��+ �����+	�#
 �
#��	�-�����
#��	
���1 #����+0�1 
(SDNN) � �����
#��	
���1 ��	
����	� (RMSSD i pNN50).  

�
+����� (	�-�. 2), 4� �
#��	�	������#� �8��	� -������	�����1 ������/	� 0����# ���#����� 
����#�	�
 SDDN (standart deviation of all NN intervals), RMSSD (the square root of the mean of the 

sum of the squares of differences between adjacent NN intervals) � pNN50 (���+ � % NN-��	�������, +�� 
�������+/	��+ ��� �������� -���, ��� �� 50 #�, ����� ���� NN-��	�������). ���	� ����
���0� ����� 

SDDN ���+��+* �
,� 	�����0�/ �� ��
����+ �� 12%, RMSSD ��
��*	��+ �� 37%, � pNN50 – �� 
73%, 4� �����
	� �� ��
����+ ���������� 	�����. ��	�#��	� ����	���� ����� ��
���� RMSSD i 

pNN50 �� ����	�������� �8��	� ����	
��� �� �#��//	��+, � ��#���� ��
���
 �����+	 �
#��	�-

�����
#��	
���1 #����+0�1 ����
-�/* ���* ������+. � 0���#� ��#� 0� ����#�	� �����-,� 
���’+���
 � �
#��	�-�������
# �������# (r=-0,28), 	��� +� ��	����,� – RMSSD (r=-0,45) �� 
���#������ ��’+��� pNN50 (r=-0,36). 

 

�"7/)86 2. 	)#"��," 0"!�$)4 2�,"(#),�$ ��� (" "/5�'&#"�)$#)4 $'B'���&�2#)4 '3',��$ 

7"/5#'��'&"2�� 
 

����	�	����
 �8��	 -������	�����1 ������
� '��#�� 

����	�����
 

(n=13) 

�
#��	�	�����
 

(n=17) 

���#� 

SDDN, 

#� 
����	�� 
)���0� 

49±3 

42±2* 

59±4 

52±2 

60±5 

 

RMSSD, 

#� 
����	�� 
)���0� 

25±2* 

24±2* 

43±5V 

27±2*# 

42±6 

 

pNN50, 

% 

����	�� 
)���0� 

5±1* 

4±1* 

22±5 V 

6±1*# 

21±5 

 

 

�������� 

 

�
+����� �#-������	�
 ����	�	����
 �8��	 -������	�����1 �� �����	� '�������0�, 
�0����
 �� �
��#���/ ����#�	��� �����-������	� ���0����� �
	#�, � �����, ����
� �� �������
 

�����������
 ����0
�	
	 � 8��� ��#���1, ��*����
 � �����
�	���# +�
��� 	� ����������*/ 

4
	��
���1 �����
. ����8��#�	
���,
#
 ����#�	��#
, ����# �
#��	�-���������� ������� +� 
��
	���/ ����	�	������� �8��	�, ���� �����	
 ���#��������� ���
�
�
 LFn � HFn, � 	���� HF% �  
RMSSD. 5����	�� ����	�	������� �8��	� ��#�����
 ����	���
#
 ����+#
 ����#�	���. 
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O.M. IVAKHNO, �.V. YAVORSKYY 

 

THE INFLUENCE OF BALNEOTHERAPY ON SPA TRUSKAVETS ON HEART RATE 

VARIABILITY  

 

First studied the effect of balneotherapy on Truskavets resort into its spectral components of HRV. 

At a higher technological level is confirmed by the position of the ambivalent nature of the vegetotropic 

effect of balneotherapy, which is carried by the law of the initial level. 
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